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All tobak okar

Snus ingen losning for rokavvanjning
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Interheart 4r en stor epidemiologisk
multicenterstudie  koordinerad vid
McMaster University i Kanada; studien
bygger pa ett imponerande datainsam-
lande fran 52 linder (262
centra) i sju vérldsdelar. Den
omfattar ickedddliga forsta-
gangshjartinfarkter hos
12 098 patienter, vilka jaim-
fordes med 14 637 kontroller
vad géller risk for infarkt vid
olika tobaksvanor (rokning,
tuggtobak/snus, exrokning,
passivrokning).

Kontroll gjordes for apoB/
apoAl, dietvanor, fysisk akti-
vitet, alkohol, utbildning, in-
komst, psykosociala faktorer, hereditet,
hypertoni och diabetes.

Materialet analyserades med logistisk
regression och berékning av PAR (popu-
lation attributable risk).

Resultaten visar mycket storavariatio-
ner i tobaksvanor mellan olika lédnder
och mellan kvinnor och mén. Mest roker
yngre min i Kina och Osteuropa, >50
procent, medan kvinnor réker mindre dn
mén néstan dverallt (utom i nagra vist-
europeiska ldnder, tex Sverige). Allra
minst roker kvinnor i Mellandstern och
Asien, <5 procent.

Alla typer av tobaksbruk 6kade risken
att insjukna i hjirtinfarkt, dven bruk av
rokfri tobak och passiv rokning. Storst
risk fann man, som i alla studier, hos ak-
tiva rokare. Hela denna stora och mang-
kulturella grupp av rokare hade totalt en
nastan trefaldigt 6kad risk, en risk som
o6kade med 5-6 procent for varje ytterli-
gare rokt cigarett enligt en dos-respons-
analys. Mer dn 20 cigaretter per dag gav
en nistan femfaldig och 40 cigaretter per
dag en néira tiofaldig riskokning.

Rokstopp minskade patagligt hjartin-
farktrisken, men dnnu 20 ar efter stoppet
fanns en 20-procentig kvarstaende risk-
O0kning (relativrisk1,22), fraimst hos dem
som varit storrokare.

Aven tuggtobak okar hjirtinfarktrisken
ROkfri tobak finns i manga former och
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»... snuset har
tillrackligt manga
metabola, kar-
diovaskulara,
cancerogena, be-
roendeframkal-
lande och terato-
gena effekter ...«

kvaliteter virlden 6ver. Tuggtobak ar van-
ligast, och i Sydostasien anviande drygt 7
procentavdenna studiepopulation ndgon
saddan produkt. I den skandinaviska stu-
diepopulationen anvinde 74 procent
snus, vilket dr en mycket 14g prevalens
jamfort med nationella data (enligt Statis-
tiska centralbyran) som visar att drygt 20
procent av svenska mén snusar.

Tobakstuggare uppvisade en riskok-
ning fér hjartinfarkt pa 57 procent, efter
kontroll for ett stort antal
storfaktorer. De skandina-
viska fallen var dock sa fa att
nagon slutsats pa nationell
niva inte kan dras. Riskok-
ningen ligger dock i niva med
deniflera tidigare publicera-
de studier avseende svenska
férhallanden.

Aven exponering for passiv
rokning okade hjartinfarkt-
risken signifikant.

Studieforfattarna spekule-
rar endast ytligt over orsaksfaktorer,
men nikotin i rokfri tobak ger hoga se-
rumkoncentrationer med méjlig paver-
kan pa t ex arytmibenigenhet och vaso-
motorisk reglering (min anmérkning).

Medelalders rokare far 22 ar kortare liv
Aktivrokning orsakade i denna studie 38
procent av alla infarkter i den studerade
»virldspopulationen« (enligt PAR-be-
rakning), med relativt stora variationer i
olika lander (i Kina 33 procent, i Austra-
lien 53 procent).

Det finns 1,3 miljarder rokare i varl-
den. Hilften avdem kommer att do avde
skador rokningen orsakat, och fér de me-
deldlders som drabbas forkortas livet
med i genomsnitt 22 ar.

Av alla kdnda riskfaktorer for hjartin-
farkt dr rokning den tyngsta, men ocksa
den mest tillgdngliga fér omedelbar at-
gird och med nirmast momentan risk-
minskning.

Delvis till f61jd av politiska beslut sat-
sasiSverige mirkligtnogoerhort smére-
surser pa kraftfulla insatser fér rokav-
vanjning, i forhallande till den samhalls-
nytta en kraftig minskning av rokningen
skulle innebéra. Detta far ses som en da-
lig resursanvandning. Rokningen kostar
samhdllet, enligt berdkningar fran Cent-
rum for hilsoekonomi i Lund, 26 miljar-
der kronor per ar i sjukvard och produk-
tionsbortfall, och da ar tobaksskatten

hjartinfarktrisken

En liten prilla gérvl ingn skada? Glom det,
snus dr inget harmlost alternativ till rokning.

som rokaren betalat medriknad i ekva-
tionen [2]!

Snus inget riskfritt alternativ

Det svenska snuset har i allt fler sam-
manhang forts fram som 16sningen pa
problemet - ett defaitistiskt och kapitu-
lerande sitt att se tobaksbruk som en
sjélvklar foreteelse man inte kan paver-
ka. Vi vet nu att snuset har tillrickligt
manga metabola, kardiovaskulira, can-
cerogena, beroendeframkallande och te-
ratogena effekter for att inte fran medi-
cinskt hall kunna forsvaras som ett risk-
fritt alternativ till rokning.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllan-
den: Forfattaren dr styrelseledamot i yrkes-
foreningen »Ldkare mot tobak«.
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ESAMMANFATTAT

Den stora epidemiologiska multicen-
terstudien Interheart visar nu att risken
for hjartinfarkt 6kar vid all form av to-
baksbruk, dven vid exponering foér pas-
siv rokning.

Nikotin i rokfri tobak ger hdga serum-
koncentrationer med mojlig paverkan
pat ex arytmibendgenhet och vasomo-
torisk reglering.

Snus dr inget forsvarbart alternativ till
rokning.
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