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Genom att studera patienter drabbade av herpes zoster har
ryggtavlans segmentella sensoriska innervation kartlagts. Re-
sultatet avviker patagligt fran vad de flesta av gdngse derma-
tomkartor framstéller. Den enkla parallelliteten mellan den
dorsala grenens sensoriska tdckning och motsvarande seg-
ments revben, vilket vanligast aterges av litteraturens derma-
tomkartor, far inget stod i foreliggande studie.

Enligt forfattaren har denna missvisande information med-
fort att fler &n en patient underkastats en inadekvat handlagg-
ning av smarttillstand lokaliserade till ryggtavlan.

Dermatom och dermatomkartor

Med kranialnerverna V, VII och X samt de segmentellt avgaen-
de spinala nervrotterna fran ryggmérgen registrerar det cen-
trala nervsystemet kénselintryck fran kroppens hud, hérige-
nom indelad is kdermatom. Férdelningen avdermatomen ter
sig komplex 6ver kranium, skuldror, backen och extremiteter,
medan de anatomiska forhallandena pa bédlen medfér ett enkla-
re forhallande. Det Gversta spinala nervpar som cirkumferent
omger brostkorgen utgors av det tredje torakala rotparet. Det
nedersta paret runt balen &r det tolfte. F6ljande arbete begran-
sas till iakttagelser kring dessa tio rotpar.

Strax efter det att den torakala nervroten lamnat ryggraden
delar den sig i en mindre dorsal och en dominant ventral gren.
Denventrala grenen foljer inledningsvis segmentets revben till
balens framsida. Den dorsala grenen ar en blandad nerv som
medierar signaler till den muskulatur som stagar ryggraden,
forutom att den innehéller kinselnerver fran ryggtavlans hud.
De dorsala grenarnas sidoutbredning begrinsas i stort av me-
dellinjen och den bakre axillaralinjen.

Hudnervernas utbredning pa kroppen finns atergivna i ett
flertal skilda dermatomkartor. Gemensamt for dessa ar att de
alla aterger sanningen kring forhallandena pa bélens framsida,
medan ryggtavlans dermatom néstan alltid fatt en felaktig och
schabloniserad beskrivning, dir relationen till segmentens
revben blivit alltfér tongivande.

Herpes zoster som grafiker

Bista séttet att faststilla nervernas utbredning i skinnet pa ba-
len ar att studera de arma som drabbats av baltros. Sjukdomen
orsakas av att virus formerasikinselnervens cellkirna, hosden
spinala nerven beldgen i dorsalgangliet, pa platsen dér nervro-
tenlamnarryggraden. Virus foljer nervens fibriller och nar dess
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Figur 1. Dorsalt dermatomschema. Till hoger i figuren har de dorsala
grenarnas dermatom ritats in som de observerats i denna studie. |
fall av vénstersidig lokalisation har forlagan spegelvénts. Som jamfo-
relse har en konventionell karta tecknats 6ver torsons vanstra rygg-
halva. | mittlinjen har inforts markeringar for nagra spinalutskott som
kan tjana som referenspunkter, enkla att bestdmma genom palpa-
tion.

andpunkter, dir blasbildning uppstar i huden. Harigenom kan
nervens utbredningsomrade bestimmas, forutsatt att sjukdo-
men omfattat kéinselnerven i dess helhet.

Biltrossmartan kan vara invalidiserande (pa danska heter
baltros »hilvedesild«) och beskrivs med tva upplevelser: dels en
krampartad, halliknande, tung och djup smérta, dels en ytligt
svidande smirta i skinnet. Den f6rsta modaliteten beror av sju-
kan i sjilva nerven, medan den senare utgors avsamlade signa-
ler om den faktiska skadan i skinnet.

MATERIAL OCH METOD
Denna studie baseras pa férandringar i huden hos tio patienter
som under en period om dryga tre ar uppsokte sjukvarden fér
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ESAMMANFATTAT

Genom att studera patienter
med herpes zoster har rygg-
tavlans segmentella sensoris-
ka innervation kartlagts.
Resultatet avviker patagligt
fran vad de flesta av gdngse
dermatomkartor framstaller.
Den enkla parallelliteten mel-
lan den dorsala grenens
sensoriska tackning och mot-
svarande segments revben,

som vanligast aterges av litte-
raturens dermatomkartor, far
inget stod i foreliggande stu-
die.

Huden over landen och kors-
benets kraniella omfang in-
nerveras av nedre halften av
brostryggradens nervrotter,
vilket for till att de lumbala
rotterna saknar dorsal tack-
ning.
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hjélp mot smértan orsakad av uppblossad baltros i nagon av ba-
lens cirkumferent I6pande rotter. Tre patienter hade engage-
mang av den sjitte torakala roten och tva av den elfte. Inga pa-
tienter presenterade sig med sjukdomen i vare sig det femte,
sjunde eller tolfte dermatomet.

Bestdmning av vilken rot som var drabbad skedde genom att
iaktta hudfériandringarnas lokalisering invid medellinjen pa
balens framsida. Hirefter palperades motsvarande revben pa
ryggen. Nagra centimeter ut fran mittlinjen bedévades nerven
med interkostal blockad. Denna bedévning omfattar den ven-
trala grenen av nervroten men lamnar visentligen den dorsala
grenen opaverkad. For komplett blockad av hela roten skulle
krivas paravertebral blockad, en teknik som inte tillimpades
dalagesbestimningen av den aktuella nerven betraktades som
sidkrare genom palpation avrevben dn genom paravertebral de-
ponering avbedévningsmedel mot avsedd rot.

Att savil rotbestdmningen som blockadens placering varit
korrekta bekriftades av patientens besked om att atgérden pa-
tagligt lindrat den neurogena smértan. Hudsmértan kvarstod i
viss man, till f61jd av den oftast opaverkade dorsala grenen och
den sensoriska 6verlappning som géller de interkostala nerver-
nasinsemellan.

Det dorsala dermatomschemat

Genom referens till palpatoriskt bestimbara punkter pa rygg-
tavlan har ett dermatomschematecknats (Figurl). Fordetfem-
te och sjunde segmentet far utbredningen tinkas i glappet mel-
lan de tva angrinsande rétternas forsérjningsomraden. Ut-
bredningen av det tolfte rotparet lamnas 6ppen for fortsatt ob-
servationslusta. Schemat gorinte ansprak pa generell giltighet,
nagot som torde vara svart att férutsiiga i ett forhéllande som
detta. En avsevird oOverlappning forekommer dermatomen
emellan. I beddmningen maste dven vigas in méjligheten avva-
riationer genom skillnaderiinfektionens aggressivitet och for-
maga att utveckla efflorescenser. Dirtill kommer den aldersbe-
tingade formforandringen av ryggtavlan till f61jd av involution
isavilhud som skelett. Med dessa forbehall kan anges att det f6-
relag en god inbordes Gverensstimmelse i savél avgrinsning
som niva hos de tre respektive tva patienterna med engage-
mang av de sjétte och elfte rétterna.

RESULTAT OCH KONKLUSION
De mest anslaende fynden ar de tredje och fjarde rétternas om-
fattande tickning av huden 6ver skulderbladet och bréstkor-
gens 6vre omfattning, liksom den pafoljande sensoriska kau-
dalforskjutningen, som medforatt den nedre hélften avde tora-
kala rétterna har sina dorsala grenars dermatom i linden och
over korsbenet.

Materialets ringa omfattning till trots medges slutsatsen att
de lumbala rétterna inte har nagon dorsal projektion!

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllanden: Inga uppgivna.
B Hans Rorsman, professor emeritus i dermato-venereologi, har ldm-

natvdrdefulla synpunkter pa manuskriptet och Bibi Smideberg, biome-
dicinsk analytiker, har varit behjdlplig med illustrationen.
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