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minuterna, som summeras och utgor ett
matt pd nédvandig kompensation.

Exemplet i skrivelsen géller ocksa en lite
langre storning, medan resonemang om
effekten av upprepade korta stérningar
undviks helt. Utebliven sémn medfor
trotthet, och for att fa aterhdmtning och
kunna arbeta optimalt 4r det inte bara
sOmn matt i minuter som kravs, utan
somnens kvalitet spelar ocksa stor roll.
Somnens aterhdmtningseffekt ir kopp-
lad till djups6mn, och utebliven sddan
far negativa foljder nér det galler trott-
het och utebliven aterhimtning genom
nattvilan. Det normala sémnforloppet
skeriupprepade cykler, var och en un-
gefar 90 minuter lang, och avslutas med
en period avdjupsémn. Detta kanne-
tecknar framfor allt de forsta tre cykler-
naunder en natt, medan de efterféljan-
de kanske inte nar detta sémndjup alls.

Ost6rd somn under de timmar da ATL
direkt férbjuder arbete ar saledes vé-
sentlig for aterhamtningseffekten. Upp-
repade korta telefonsamtal, som intraf-
far s att de stor djupsémnen under fle-
ra somncykler i foljd, forstor mer eller
mindre viloeffekten av natten. Dessa
kvalitativa skillnader av olika stornings-
monster dr det viktigt att ett avtal kan ta
hinsyn till. Dalig sémn pa grund av stor-
ningar under en natt innebéir att det
finns ett otillfredsstillt somnbehov, som
individen har med sig till ndstkomman-
de nétter. I viss man ar detta sjélvregle-
rande s att efter en period med mycket
storningar sover individer »effektivare«
och tillbringar lite langre stunder med
djupsémn i sémncyklerna och sover pa
sa sitt »i kapp«.

Det ATL och EU-direktivet vdrnar &r ar-
betsmiljoé och den anstélldes hilsa, men
lakares trotthet ar ocksa en faktor nar
det giller risker inom varden. Sjukvar-
den bor kunna erbjuda patienterna la-
kare som har férutsittningar att inte
vara trotta, sarskilt om patientmétena
inte dr av akut karaktir mitti natten
utan sker planerat. En sddan planering
bor vara ett kvalitetsatagande for sjuk-
varden.

Redanidaghinder det att den som
forvantats tillbringa natten hemma be-
finner sig p4 arbetsplatsen pa morgonen
efter manga timmars sammanhéngande
arbete. Under dessa omsténdigheter 16-
ser kollegorna situationen genom att ve-
derborande gar hem, pa samma sitt som
den som varit nattjour inte forvéantas ar-
beta néstféljande dag. Det ett avtal be-
hover reglera ir alltsd mojligheten att
man kan behdva fa samma hiansyn efter
upprepade, korta storningar i hemmet
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under natten, eftersom stérningen av vi-
lan kan vararelativt likartad.

Ett sétt att skapa denna flexibilitet
under den efterféljande dagen ar att se
over schemal6sningarnai sin helhet.
Fyra 9-timmarsdagar och en 4-tim-
marsdag ger ocksa en 40-timmarsvecka
och gor det ldttare att arrangera en ledig
halvdag efter ett beredskapspass. En an-
nan ir att i avtalet skapa majlighet att
undvika arbete en hel dag 4ven nir den
under natten intjanade jourkompensa-
tionen inte racker till for att astadkom-
ma detta. Realistiska berdkningar av hur
ofta detta kan intriffa bor gora en sddan
klausul trovardig nar helhetseffekten av
ett avtal bedoms.

Ett avtal som reglerar denna situation
bor alltsa ha som inriktning att siaker-
stélla aterhdmtning pa en hygglig niva,
sa att lakaren som har beredskap kan fa
tillrackligt med somn innan hon/han
ater triader i tjanst, for att inte hamed
sig en somnskuld av storre art. Den lag-
stadgade viloperioden pa 11 timmar om-
fattar dock inte enbart sémn, och de
flesta av oss sover inte sa linge utan kla-
rar sigbra med 7-8 timmar. Det innebar
att en storning mellan 21 och midnatt
innebar en ganska ringa avvikelse fran
det normala somnutrymmet. I ett avtal
skulle sddana stérningar kunna accepte-
ras utan sarskild kompensation om hela
perioden efter midnatt varit ostord. Har
man sedan blivit stord, bor det finnas

mojlighet att fa en somnperiod som om-
fattar minst tva somncykler i f6ljd ostort
innan man behover vakna och instélla
sig pa arbetsplatsen.

Aven om det ir en relativt kort nattsémn
ir den ostorda karaktiren av tva cykler i
foljd sadan att kvarstaende somnbehov
och trétthet ar av 6verkomlig karaktir. I
praktiken bor det alltsé finnas en maoj-
lighet att inte instélla sig forrén efter
lunch nista dag, eller eventuellt inte
komma till arbetet alls om natten haft
en sadan karaktir pa storningarna. Det-
ta paverkar karaktéren pa de arbetsupp-
gifter som kan forliaggas till formiddag
efter en beredskapsnatt. De maste ha
karaktiren att de kan instéllas med kort
varsel. Administrativa arbetsuppgifter
och inte direkt patientarbete ldmpar sig
alltsa bast.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllan-
den: Inga uppgivna.
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En ledig vecka

Hosten ar hér och arbetet har varit in-
tensivt. Jag sitter framfor datorn, det ar
midnatt och stormen borjar ruska om
triden dér ute. Regnet strilar mot fonst-
ret. Jag inser att min komplediga vecka
startar efter morgondagens arbete.

En ledig vecka! Har képt tva nya pock-
etbocker, ska nog borjamed den om Karl
XII ... Skabaravara ... Fast det var nagot
jag skulle ordna. ... Bist att skriva upp
vad det var. Forst pa listan kommer dnda
attldsa mina nyabdocker ... Artikeln till
Likartidningen har ju legat halvfardig
ettbratag, dags att tatagidet... Skakol-
laupp referensernaiveckan, kanske det
dykt upp nigot nytt intressant ...

Hmmm, maste fixa till motorcykeln,
den ska ju bytas mot en nyare modell.
Avgassystemet ska aterstillas till origi-
nal, ren avslappning att pysslamed ...
Sedan ar det ju den dér féreldasningen
om anorexi som jag ska héalla, maste ord-
nadet... Powerpoint far det nogbli ...

Baten ligger utanfor huset, maste ord-
nakapellet och fa tag i killen som skulle
renovera motorn ... Glémt skruva ur
pluggen till drdneringen. Och det reg-
nar. Ngja, snart ledig vecka. Tradgarden
behdver nog fixas till, vinterna ar ju
snart hir. Maste kratta 16v, sen var det ju
den dér vildvuxna busken som maéste ka-
pasner-....

Sainte hustrun nagot om att jag fatt
en tandlékartid pa fredag... Tanden har
juvirkt av och till sista halvaret, sa det
ar nog dags ... Maste forresten passa pa
att prata med neurologen om min place-
ring dar till hosten ...

Ledig vecka, underbart ... Ska verkli-
gen passa pa att njuta...
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