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Det &r alltid nyttigt ndr ndgon verksamhet
granskas av personer utanfér den omedel-
bara kretsen av intressenter. Granskning
av den medicinska litteraturen for att fa
fram héllbara resultat for klinisk anvand-
ning fordrar ett bidrag av sddana specialis-
ter som utifran kan ta stillning till hur ett
arbete dr upplagt och hur dess resultat tol-
kas. De egnaspecialisternaseralltid péd kol-
legers arbeten genom fiargade glaségon.

Detirdarforen glidje attfatadelaven
bok som »Bad medicine«, som ar skriven
aven driven historiker, professor i histo-
riavid universitetet i Yorke. Inte ovintat
ar han kritisk till den medicinska utveck-
ling sombrukar framstillas som en fram-
gangssaga utan motstycke.

| en ldrd framstéllning fylld av citat fran
litteratur under flera arhundraden, till
och med artusenden, visar han att det ar
forst paallrasista tiden som sjukvard och
lakekonst har astadkommit resultat som
mérks i befolkningars livslingd och
dodsorsaksstatistik. Fram till 1800-ta-
lets slutvar den skbehandlingen av sjuk-
dom snarare skadlig och orsakade mer
dodsfall 4n om man inte givit nagon be-
handling alls. Vattendelaren mellan den
tid nér lakarna snarade skadade sina pa-
tienter dn hjilpte dem och nir deras in-
satser borjade leda till minskad dodlig-
het ar kring aret 1865, da eran med mi-
krober som sjukdomsorsak inleddes.
Inte ens dérefter kan medicinen pasta
att den remarkabla forlingning av livs-
lingden som skett beror pa dess insatser.
Hogst 20 procent av den 6kade livslang-
den - fran 1800-talets 40 ar till 2000-ta-
lets 75 ar - beror pa medicinska insatser.
Wootton resonerar kring vad de 6vriga 80
procenten beror pa och kommer fram till
att McKeown nog har ritt, att nutrition
tillsammans med sanitdra forbattringar
och bittre boende &r den frimsta anled-
ningen till det forbéttrade hilsolédget. De
helt 6verskuggande fordndringarna i lev-
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nadsvillkoren som bidrar mest till 6ver-
levnad ar 6kad hygien, mindre trangbodd-
het och tillracklig naringstillforsel. Spon-
tan forbéattring har redan skett i fraga om
de flesta sjukdomar nir en specifik be-
handling inf6rs som ytterligare forbéattrar
situationen. Wootton anser att ldkarna i
sin tro pa det bestaende inte infort en ny
behandling forrian det dr sa uppenbart att
den &r verksam att den inte langre ar lika
angelégen att infora.

Han visar - vilket manga gjort tidigare,
men som sillan citeras — att dodligheten
i tuberkulos var pa snabb nedgang innan
streptomycin och PAS inférdes som spe-
cifik behandling. Detsamma géller &ven
antibiotika och andra infektionssjukdo-
mar. Wootton tar inte upp det, men det ar
inte otroligt att &ven vissa kroniska sjuk-
domar blivit mindre letala dven i avsak-
nad av specifik behandling.

Han har i det sammanhanget en ade-
kvat forklaring till varfér homeopatin
slog igenom och fick s manga positiva
resultat. Eftersom homeopati kan ses
som placebo, dvs ingen behandling alls,
och den jamfordes med de metoder som
den tidens ldkare foreskrev, aderlatning,
laxering, koppning, som snarare forsam-
rade tillstandet, kom homeopatin, som
inte paverkade patienten, att framsta
som mycket bittre. En forklaring som
bér sanningens prigel.

Woottons huvudtes &r att de som ut6vat
vad vi kallar likekonst, vare sig de be-
namnts ldkare, faltskirer, helare eller na-
gotannat, alltid harvaritytterst konserva-
tiva och sett pavarje férandring i sin verk-
samhet med skepsis. Wootton betecknar
darfor hela ldkekonstens historia som ex-
empel pa uppskjutna reformer, onoédiga
dréjsmal innan verksamheten tagit till sig
framstegen. De senare arens acceptans av
helikobakter som orsak till magsar fore-
gicks avdecennier av motstand och f6rl6j-
ligande avde som »visste« att det fanns en
annan etiologi. Behandling avhjartinfarkt
med tromblésande medel fordrojdes — i
onddan — minst 15-20 ar. Han omnémner
dessa som aktuella exempel, men betonar
annu mer att mikroskopet som uppfanns
pa 1600-talet inte kom i anvindning for-
rin sekel senare pa grund av att det inte
fanns pengar att tjdna pa det, enligt hol-
landska specialister som utbildats for
mikroskopering.

Han l@mnar fler exempel pa att medici-
nens historia innebéar en konsekvent for-
drgjning av varje framsteg, vilket gor att
det dr forst pa 1900-talet som sjukvarden
bidrar till langre och bittre liv. Men inte
heller da ar det fraga om mer 4n en mind-
re del - Wootton berdknar ca 20 procent —
av 0kningen av livslingden som sjukvar-
denstarfor. Tillendel anserhanattdetbe-
ror pa att lakarna vant sig vid att se lidan-

de patienter och blivit sa avtrubbade att de
inte uppfattar behovet av lindring av de
sjukas kval. Han vill inte kalla det enbart
konservatism utan anser att det har fun-
nits kulturella och sociala férhéllanden
inom ldkarkaren och i allménhetens upp-
fattning av likarna som verkat fordrgjan-
de pa inférande av framsteg. De nya tan-
karna forutsatte s stora forandringar av
lakarnas sjélvbild och hur de uppfattade
patienternaattdethindrade utvecklingen.

Paradexemplet dr faltskér/kirurgerna,
som skaffat sigen snabbhet med kniveller
sag samtidigt som de stalsatt sig mot en
vralande patient som maéste héllas fast av
flera personer. De uppfattade inte beho-
vet av anestesimedel fast de fanns till-
gingliga 1angt innan sjukvarden tog upp
dem. Det var inte heller de akademiska
centrasom gjorde det, utan det var tandla-
kare, ofta arbetande pa mindre orter, som
satte fart pa utvecklingen.

Han lamnar inte heller ménga av forna ti-
ders »hjiltar« inom den kliniska forsk-
ningen i fred. Varken Semmelweiss, Alex-
ander Fleming eller Richard Doll klarar
sig i hans noggranna granskning av histo-
rien. Svampen Penicilliums bakteried6-
dande effekt var kidnd sedan linge, men
varken de som tidigare hade funnit denna
eller Fleming var intresserade av dess
eventuella kliniska betydelse. Det var
forst med Florey och Chain som penicillin
kom att utvecklas. Doll har - enligt Woot-
ton - dnda fram till sin d6d hivdat att 13-
karkar och politiker/myndigheter inte
forstod hans forsta arbeten om rékning-
ens farlighet och att det var forst langt se-
nare som de accepterades. Tvartom, sdger
Wootton, de forstod utomordentligt vl
vad Doll och Bradford Hill hade visat. An-
narshade dessainte fattsa storaanslag for
att fortsétta studierna. Vad man diremot
inte ville var att géra nagot at det pavisade
sambandet. Politiskt man6vrerande och
tobaksindustrins lobbying motverkade de
atgirder som alla redan pa 1950-talet in-
sag var noédvéndiga.

Det kdnns nagot chockerande att fa de-
monstrerat den litteratur som visar hur ti-
digare ofta sjalvforhérligande forfattare
med anknytningtilllikarprofessionen un-
derlatit att citera, eventuellt inte kunnat
finna (kanske for att man inte sokt), den
litteratursom skulle hamodifieratbedém-
ningen av nyhetsvirdet. Det finns fortfa-
rande sjilvtillrackliga, arroganta ldkare
och forskare som »vet« hur de skall skéta
sittfogderi och som rider pé en framgangs-
vag som de tror varat i sekel. Det dr darfor
nyttigt att fa historien tillréittalagd pa ett
objektivt sitt av en professionell histori-
ker, som inte limnat ndgon mdda ospard
nér han granskat medicinens historia fran
de gamla grekerna till vara dagar. Woot-
tons bok kan rekommenderas som en vac-
cination mot sjélvférharligande.
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