B TEMA PSYKOTERAPI

ALLA NOJDA
MED PSYKOLOG
PA VARDCENTRAL

Psykologer i primérvarden har visat sig vara en god idé.
I Goéteborg har samverkan mellan likare och psykologer
utvecklats sedan 1994 och alla parter lovordar det.

ad gor allménldkaren med en

patient som mar daligt, inte be-

hover medicinsk hjélp och hel-

ler inte ar aktuell for remiss till
psykiatrin?

Pavissa hall finns numera mojlighe-
ten att samverka med en psykolog. I
framkanten pa denna trend ligger Gote-
borg.

Patienterna blir hjilpta, behovet av
sjukskrivning, medicinering och lakar-
kontakt minskar, rent ekonomiskt ar det
en samhallsvinst och likare och psyko-
loger dr n6jda med samarbetet, visar ut-
virderingar i Goteborg.

Det helaborjade 1994 med ett Dag-
mar-finansierat projekt pa Svalebo
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»Det hdr dr det absolut roligaste arbete man
kan ha som psykolog. Man kan fanga upp
patienten tidigt innan problemen har kroni-
fierats«, sdger psykologen Lena Weirén om
samarbetet med ldkare.
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vardcentral med psykologen Lena Wei-
rénispetsen. Syftet var att se om patien-
ter med psykisk ohélsa kunde bli hjilpta
av korttidsterapi.

Idén var Lena Weiréns. Och egentli-
gen borjade det helaredani ett tidigare
projekt dir hon som psykolog hade sam-
verkat med ldkare, arbetsterapeut och
sjukgymnast kring en grupp patienter
med minst ett halvérs sjukskrivning pa
grund av ryggproblem. Det visade sig da
att 42 procent av dessa beh6vde hennes,
psykologens, hjélp. Det vickte tankar.

- Jag tyckte det var konstigt att det var
sd manga. Jag fragade dem varfor de inte
kunde jobba, och till min férvaning sa
nistan ingen ndgot om ryggen, siger
Lena Weirén.

Istillet visade sig den bakomliggande
orsaken ofta vara ett trauma eller andra
psykiska problem. For hilften av patien-
ternarickte det med fem samtal for att
de skulle kunna gé vidare pa egen hand.
Endast en liten del beh6vde mycket mer
hjélp. Lena Weirén funderade vidare.

- Om sd manga kunde bli hjélpta med
saliten insats tyckte jag att det var ett
onodigt ménskligt lidande och stort sl6-
seri med samhiéllets resurser att de inte
fatt hjalp tidigare. Sa da sdkte jag Dag-
mar-medel for att samarbeta med ldkare
pavardcentral kring patienter med dif-
fusa problem. Och sedan dess har det
bararullat pa.

Svalebo-projektet foll vl ut och 1999
foljde ett motsvarande projekt, Poppis,
bland privatpraktiserande likare.

Projekten dr numera permanentade
och utbyggda, och regionens striavan ar
att psykologsamverkan ska byggas ut yt-
terligare. I Goteborg finns idag ett 20-tal
psykologer pa vardcentral och privatla-
karmottagning.

Kerstin Brunnstrom (s) ordforande i
hélso- och sjukvardsndmnden f6r Cen-
trum-Vister i Goteborg:

- I Centrum-Vister har vi sagt att vi
ska jobba vidare med psykolog pa véard-
central for att det dr ett séitt att stérka
primérvarden och for att det kommer
manga patienter med sddana problem
till priméarvarden.

Aven Forsikringskassan ir positiv.

- Viser girna att sjukvarden utveck-
las at det héllet att det finns tillgang till
psykologer pé vardcentraler, sager
Johnny S6derlund, som arbetar med
samverkansfragor pa Forsdkringskas-
san i Goteborg, och som tillsammans
med Lena Weirén ledde Poppis-projek-
tet.

— Det hir dr det absolut roligaste arbete
man kan ha som psykolog. Man kan
fanga upp patienten tidigt innan proble-
men har kronifierats, siger Lena Wei-
rén.

Att patienten kommer via ldkaren
baddar for en positiv start. Likaren mo-
tiverar patienten att tréffa psykologen
och det ar tryggt for bade patient och
psykolog att veta att problemet inte ar
somatiskt.

- Dastartar man pé plus.

Likarens och psykologens samarbete
kan se véldigt olika ut. Det kan vara allt
fran att lakaren skriver en remiss till ett
brett integrerat samarbete om hur man
kan f6rsta patientens problem kring be-
handling, medicinering, sjukskrivning
och vidareremittering.

Det ir bra om lékare och psykolog sit-
ter i samma hus, men sa ir det inte all-
tid. Mycket hianger ocksa pa att bada
parter maste vilja samarbeta. Nagra av
ldkarna pa Svalebo vardcentral var till
exempel inte odelat positiva till psyko-
logmedverkan till en bérjan. Men efter
hand sviangde de.

Likarnas forsta reaktion dr ofta att de
inte har tid, sdger Lena Weirén.

— Men ofta spar ldkarna tid, for dessa
patienter tar ofta mycket tid i ansprak.

Patienter som aldrig férstar orsaken
till att de mar som de gor, sker ofta om
och omigen for symtomen. En patient
med panikangest kan till exempel upp-
repade ganger s6ka akut. Lena Weirén
hivdar att ett enda psykologsamtal
ibland kan hiva denna onda cirkel. Och
nér ldkarna mérker att patienterna blir
hjalptablir de vildigt positiva.

Lékaren och psykologen lar ocksé av
varandra.

- Det érinte sillan jag som foreslar
medicinering. Dar har jag andrat mig se-
dan jag borjade pa vardcentral. Ibland
gar det inte att nd en person som ir
djupt deprimerad bara med samtal, si-
ger Lena Weirén.

Patienterna som remitteras till psyko-
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Under samma tak. Det behdver inte ta lang tid att vdxla nagra ord nar man sitter under samma tak, tycker psykolo-

gen Lena Weirén, till vinster, har i samrad med distriktslakaren Barbro Rothelius.

logiGoteborg far hogst tolv behand-
lingstillfdllen, men det racker oftast
med farre.

| Poppis-projektet, dir fem psykologer
och 21ldkare deltog, fick de totalt 280
patienterna skatta sina besvar fore och
efter psykologbehandlingen med hjilp
av Zungs depressionsinventorium och
Spielbergers angestskala (STAI).

Medelvirdet pa Zung gick fran 48 ner
till 40,7 och pa STAI fran 56,3 till 45,4 ef-
ter avslutad behandling, vilket dr en
stark och signifikant forbattring, enligt
professorn i psykologi Sven G Carlsson,
Goteborg.

Han har utvirderat Poppis-projektet
och skriver i sin rapport att »de pavisade
fordndringarna for en stor del av patien-
ternainnebér en férindring fran 1ag
livskvalitet, behov av vard och sjukskriv-
ning, till en betydligt *friskare’ uppfatt-
ning om det egna hilsotillstdndet. Detta
innebér viasentligt battre psykiskt all-
mantillstand, reducerat vardbehov och
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mindre behov av sjukskrivning«. Sex
manader efter avslutad behandling be-
svarade patienterna samma fragor och
effekterna visade sig »vil bibehallna«.

De goda resultaten beror pabland an-
nat urvalet av patienter, att lakaren mo-
tiverar patienten att ta emot psyko-
loghjalp samt psykologens flexibilitet i
behandlingsteknik.

Likaren remitterar enbart patienter
som tros bli hjdlpta med en kortare psy-
kologbehandling. Det handlar ofta om
problem som svéra angesttillstand, fobi-
er, depression och stressrelaterade pro-
blem eller en kombination av dessa.
Andra problem kan vara utmattningsde-
pression, spannings- och smirttillstand,
arbetsrelaterade problem eller personli-
ga kriser efter dodsfall.

Foto: Anna von Brémssen

Patienter med langvariga och svara
psykiatriska problem ska ddremot re-
mitteras vidare till specialistvarden.

De flesta av psykologerna i Goteborg
har en psykodynamisk utbildnings-
grund. Ménga har dessutom utbildning
och handledning i kognitiv terapi. Ar-
betssattet maste vara flexibelt, sa att
medlen kan anpassas efter patientens
problem och behandlingsmalen.

Teknikerna behdver kunna vixla efter-
som patienternas problemflora gor det.
Gemensamt for behandlingen ar att psy-
kologen har ett aktivt forhallningssétt.
Mycket himtas fran den kognitiva tera-
pin, ibland beteendeterapin. Det kan
handla om att undanréja missuppfatt-
ningar hos patienten, lara ut avspan-
ningsévningar eller pavisa destruktiva
tankemonster.

De psykodynamiska kunskaperna an-
vands for att se centrala problem i pati-
entens personlighet som kan férsvara

behandlingen. Relationen till patienten mp
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ar mer personlig och mer préiglad av
samarbete dn i det traditionella psyko-
dynamiska arbetsséttet.

Behandlingen fokuserar oftast pa ett
centralt och aktuellt problem som rimli-
gen kan bearbetas pa kort tid. Det hand-
lar inte om att problemen ska vara helt
avhjilpta, utan mer om hjalp till sjalv-
hjélp, att onda cirklar kan erséttas med
goda sa att patienten kan fortsétta pa
egen hand.

— Mycket handlar om att ge patienten
6kad kunskap och forstaelse for vad som
paverkar patientens psykiska hélsa och
hur patienten kan paverka detta sjilv. I
traditionell psykodynamisk terapi pra-
tar man mycket om det som hint tidiga-
reilivet. Men vi utgar fran hiar-och-nu-
situationen och ser vad som gar att for-
dndra. Malet dr inte bot utan 6kad »co-
ping«, siger Lena Weirén.

Aven om erfarenheterna ir goda kunde
det fungera bittre, anser Lena Weirén.
Antalet psykologer i primérvarden ar
fortfarande for litet 4ven i Goteborg. En
rimlig niva borde vara en psykolog pa
10 000 invanare, tycker hon. Den stora
omséttningen palikare i primérvarden
forsvarar ocksa nar man ska bygga upp

»TEAMARBETE

Charlotte Barouma, privat husldkare i
Goteborg, dr en avdem som har langre
erfarenhet av att samarbeta med psyko-
log.

Anda sedan Charlotte Barouma blev fir-
diglikare hade hon saknat psykologisk
kompetens runt sig. Nar hon fér ungefir
sjuar sedan blev erbjuden att delta i
Poppis-projektet i Goteborg svarade
hon genast: Antligen!

Ochblevnojd.

»Patienterna tycker om ndr psykologen och
doktorn samarbetar. Detta dr ocksa ett
mycket bra satt att kompensera for allman-
ldkarbristen i Sverige«, sdger lakaren
Charlotte Barouma.

L <

Foto: Andrés Galvez
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ett samarbete. Dértill kommer den otill-
rackliga kapaciteten inom psykiatrin.
Och det saknas behandlingsformer for
patienter som inte hor hemma i psykia-
trin, men som behéver lingre behand-
ling 4n den korttidsterapi som vardcen-
tralen kan erbjuda.

En psykolog som ger sig in primérvar-
denbehover halang erfarenhet och pro-
fessionell flexibilitet.

- Man moter sa skiftande problem
och man skulle latt kunna bli 6vervildi-
gad och fa svart att sortera annars. Och
man behover vara trygg i sin yrkesroll
eftersom man ar den enda icke-medici-
naren i en medicinsk varld.

Vid G6teborgs universitet ges sedan
nagra ar en sirskild kurs i primérvards-
psykologi, en frukt av samarbetsprojek-
ten i Géteborg,.

Samtliga texter: Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se

LAS MER:

Carlsson Sven G. Dagmarprojekten Privatpraktise-
rande ldkare och psykologer i samverkan, »Pop-
pis 1« och »Poppis 2«, En sammanfattande utvar-
dering. Psykologiska institutionen, Géteborgs
universitet; april 2001.

Thylefors I. Vad sdger doktorn? Privatpraktiserande

| SIN PRYDNO«
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Samarbetet inte
alltid enkelt

M Det drinte alltid helt enkelt for ldkare
och terapeuter att samarbeta. Det kon-
staterar PTP-psykologen Johanna Levalli-
us Wennberg i sitt examensarbete »Sam-
talsterapi pa vardcentral — varfor, hur
och forvem?«.

Hon har studerat ett samarbetsprojekt
mellan samtalsterapeuter och ldkare pa
fem vardcentraler i Haninge utanfor
Stockholm.

— Man ska absolut ha psykologer pa
vardcentral. Det tycker bade patienter,
lakare och terapeuter, men det &r pro-
blem, sager hon.

Det kan vara svart att inféra en ny pro-
fession och nya rutineri en tidspressad
miljé med stor omséttning pa lakare och
dar de tva professionerna inte alltid vet
s& mycket om varandra. Aven i Haninge
var ldkarna negativt instadllda initialt,
men dndrade sig sedan. e

»Fungerat fortraffligt bra«

M En liten positiv del i G6teborgs primar-
vard som annars har mycket stora pro-
blem med framst lakarbemanningen.
Det dr Eva Fagerskjolds och Distriktsla-
karféreningens beskrivning av psykolog-
medverkan.

— Jag har arbetat pa en vardcentral
med psykolog och det har fungerat for-
traffligt bra, sager hon.

Men tillgangen till psykologer i Gote-
borg ar snedférdelad bland annat bero-
ende pa de tre primarvardsomradenas
olika ekonomiska majligheter. Bast till-
gang finns i omradet Centrum-Véster
med stor inhemsk befolkning och manga
aldre. Sdmre dr deti de dstra delarna
med fler invandrare och en yngre befolk-
ning men dar behoven av psykolog
egentligen ar stdrre, menar Eva Fager-
skjold.

— Men vi vdlkomnar dem vi far. e
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