B TEMA PSYKOTERAPI

ar mer personlig och mer préiglad av
samarbete dn i det traditionella psyko-
dynamiska arbetsséttet.

Behandlingen fokuserar oftast pa ett
centralt och aktuellt problem som rimli-
gen kan bearbetas pa kort tid. Det hand-
lar inte om att problemen ska vara helt
avhjilpta, utan mer om hjalp till sjalv-
hjélp, att onda cirklar kan erséttas med
goda sa att patienten kan fortsétta pa
egen hand.

— Mycket handlar om att ge patienten
6kad kunskap och forstaelse for vad som
paverkar patientens psykiska hélsa och
hur patienten kan paverka detta sjilv. I
traditionell psykodynamisk terapi pra-
tar man mycket om det som hint tidiga-
reilivet. Men vi utgar fran hiar-och-nu-
situationen och ser vad som gar att for-
dndra. Malet dr inte bot utan 6kad »co-
ping«, siger Lena Weirén.

Aven om erfarenheterna ir goda kunde
det fungera bittre, anser Lena Weirén.
Antalet psykologer i primérvarden ar
fortfarande for litet 4ven i Goteborg. En
rimlig niva borde vara en psykolog pa
10 000 invanare, tycker hon. Den stora
omséttningen palikare i primérvarden
forsvarar ocksa nar man ska bygga upp

»TEAMARBETE

Charlotte Barouma, privat husldkare i
Goteborg, dr en avdem som har langre
erfarenhet av att samarbeta med psyko-
log.

Anda sedan Charlotte Barouma blev fir-
diglikare hade hon saknat psykologisk
kompetens runt sig. Nar hon fér ungefir
sjuar sedan blev erbjuden att delta i
Poppis-projektet i Goteborg svarade
hon genast: Antligen!

Ochblevnojd.

»Patienterna tycker om ndr psykologen och
doktorn samarbetar. Detta dr ocksa ett
mycket bra satt att kompensera for allman-
ldkarbristen i Sverige«, sdger lakaren
Charlotte Barouma.
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ett samarbete. Dértill kommer den otill-
rackliga kapaciteten inom psykiatrin.
Och det saknas behandlingsformer for
patienter som inte hor hemma i psykia-
trin, men som behéver lingre behand-
ling 4n den korttidsterapi som vardcen-
tralen kan erbjuda.

En psykolog som ger sig in primérvar-
denbehover halang erfarenhet och pro-
fessionell flexibilitet.

- Man moter sa skiftande problem
och man skulle latt kunna bli 6vervildi-
gad och fa svart att sortera annars. Och
man behover vara trygg i sin yrkesroll
eftersom man ar den enda icke-medici-
naren i en medicinsk varld.

Vid G6teborgs universitet ges sedan
nagra ar en sirskild kurs i primérvards-
psykologi, en frukt av samarbetsprojek-
ten i Géteborg,.

Samtliga texter: Elisabet Ohlin
elisabet.ohlin@lakartidningen.se
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| SIN PRYDNO«

- Vibehover inte lingre vara radda for
att fraga patienten hur det egentligen
star till, for vi har redskap. Och patien-
terna tycker om nér psykologen och
doktorn samarbetar. Detta dr ocksa ett
mycket bra sitt att kompensera for all-
maénlidkarbristen i Sverige.

Mycket av det som politiker och tjans-
temén annars siger om teamarbete ar
floskler, tycker hon.

- Men detta ir teamarbete i sin pryd-
no. Med just psykologer kan likare ha
ett meningsfullt och kostnadseffektivt
teamarbete och hér finns en stor efter-
fragan. Var tredje patient som séker i
primérvarden har psykiska problem, si-
ger Charlotte Barouma.

Enligt en av de senaste utvirderingar-
na av det samarbete som Charlotte Ba-
rouma ingar i, Hilsopsykologerna, an-
sag hilften av likarna att psykologsam-
talen forkortat patienternas sjukskriv-
ningstid. Ytterligare 43 procent ansag
att samtalen haft den effekten i vissa
fall.

84 procent av likarna ansag att pati-
enten blivit »mycket hjalpt« avsamta-
len, och 95 procent av likarna har
»mycket positiva erfarenheter« av sam-
arbetet.
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Samarbetet inte
alltid enkelt

M Det drinte alltid helt enkelt for ldkare
och terapeuter att samarbeta. Det kon-
staterar PTP-psykologen Johanna Levalli-
us Wennberg i sitt examensarbete »Sam-
talsterapi pa vardcentral — varfor, hur
och forvem?«.

Hon har studerat ett samarbetsprojekt
mellan samtalsterapeuter och ldkare pa
fem vardcentraler i Haninge utanfor
Stockholm.

— Man ska absolut ha psykologer pa
vardcentral. Det tycker bade patienter,
lakare och terapeuter, men det &r pro-
blem, sager hon.

Det kan vara svart att inféra en ny pro-
fession och nya rutineri en tidspressad
miljé med stor omséttning pa lakare och
dar de tva professionerna inte alltid vet
s& mycket om varandra. Aven i Haninge
var ldkarna negativt instadllda initialt,
men dndrade sig sedan. e

»Fungerat fortraffligt bra«

M En liten positiv del i G6teborgs primar-
vard som annars har mycket stora pro-
blem med framst lakarbemanningen.
Det dr Eva Fagerskjolds och Distriktsla-
karféreningens beskrivning av psykolog-
medverkan.

— Jag har arbetat pa en vardcentral
med psykolog och det har fungerat for-
traffligt bra, sager hon.

Men tillgangen till psykologer i Gote-
borg ar snedférdelad bland annat bero-
ende pa de tre primarvardsomradenas
olika ekonomiska majligheter. Bast till-
gang finns i omradet Centrum-Véster
med stor inhemsk befolkning och manga
aldre. Sdmre dr deti de dstra delarna
med fler invandrare och en yngre befolk-
ning men dar behoven av psykolog
egentligen ar stdrre, menar Eva Fager-
skjold.

— Men vi vdlkomnar dem vi far. e
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