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Kampen mot HIV/aids:

Kondompropaganda racker inte
- vi maste uppmuntra livsstilsforandringar

Det trakiga med Sidas in-
stillning ar att man s en-
sidigt for fram kondom
som det enda medlet att
minska HIV-smitta och att
man misstankliggor alla
forsok att bredda synsittet
till att ocksa patala vikten

av en hialsosam livsstil.
1

I stéllet for saklig argumentation gor
Lena Ekroth och Anders Molin en un-
danmandover i sitt svar [1] pa mitt inlégg
om HIV-prevention (LT 30-31/2006,
sidorna 2243-4). De forvrianger mitt
budskap, tillskriver mig asikter som jag
inte framf6rt och misstdnkliggor mina
motiv. Lat mig frén borjan gora klart att
vi ir 6verens om att undervisning om
sexualitet, hur smitta sker och hur man
skyddar sig med kondom &r grundlég-
gande for att forebygga HIV. Daremot
pastar jag att detta inte racker. Man
maste ocksa angripa en ohélsosam livs-
stil. Och det handlar da inte om att »slu-
tahasex«.

Sida blundar for de verkliga orsakerna
till HIV-smitta. Sida ser inte en ohélso-
sam livsstil som ett problem. Dess an-
svar ir att informera om smitta och hur
man skyddar sig, sedan far var och en
vilja hur den vill leva. En stor erfaren-
het fran manga hilsoférebyggande pro-
gram visar dock att viigen fran informa-
tion till &ndrat beteende ar lang. Inget av
alla de program som enbart satsar pain-
formation om hur HIV smittar och hur
man skyddar sig, kopplat till distribu-
tion avkondomer, har kunnat visa nigra
overtygande resultat [2]. For att uppna
bestaende livsstilsforandringar maste
man angripa varderingsfragor och atti-
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tyder. Daricker det
inte med bara »infor-
mation«.

Antalet partner och
otrohet ar de viktigas-
te faktorerna for
spridning av HIV. De
framgangsrika HIV-
forebyggande pro-
grammen fran Afrika
angriper just dessa
faktorer [3]. Men Sida
har ingen strategi for
att uppmuntra till ett
minskat antal partner
utan avfardar detta
med att »karlek och
sex ar starka behov
som inte far betraktas som fult«.

Exemplet fran Uganda och flera andra
ldnder visar att otrohet kan motverkas.
Men att verka for trohet ser Sida som
»naivt«, och framhaller att ensidig tro-
hetinte skyddar om partnern blir smit-
tad p& annat hall. Jag har svart att se lo-
giken och ser det som ett svek mot alla
utsatta kvinnor som ldmnas at sitt 6de
medan miannen opatalat kan fortsétta
attleva ett ohilsosamtliv och utsatta
sina partner och tillfilliga férbindelser
for smitta.

Sida tar inga intryck av de vetenskapligt
dokumenterade framgangsrika HIV-
programmen och det policydokument
som undertecknats av WHO och 150
andra aktorer och som framhaller av-
hallsamhet, trohet och anvindande av
kondom som grunden fér HIV-preven-
tion [4]. Avhallsamhet och trohet ar nér-
mast skillsord for Sida som péa sina kur-
ser uppmanar deltagarna att »hata
ABC« (ABC star for avhallsamhet, tro-
het och anvindning av kondom). I stil-
let fors bristande jaimlikhet och fattig-
dom fram som de viktigaste faktorerna
att bekdmpa. Visst ir detta angeldgna
mal, men att ge dessa hégsta prioritet
for att stoppa Afrikas HIV-epidemi ver-
kar vara en lang omvég.

Att pasta att fattigdom dr den viktigas-
te orsaksfaktorn, som dven Gunnar
Olofsson gor i sitt inldgg [5] bidrar till
att mystifiera och fordunkla de verkliga
sambanden. HIV-epidemin har haft sin
storsta utbredning bland de vélutbild-
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adeisamhillet och dr mest prevalent i
Afrikas rikare linder.

Kondomens skyddseffekt dr 6verskattad.
Sida tror pa kondom som »verktyg att
skydda sig«. Hur bra kondom skyddar
mot HIV och andra sexuellt 6verférbara
infektioner (STI) dr dock mycket oklart.
En konsekvent anvindning vid alla sam-
lag ger kanske ett 80-procentigt skydd,
men resultaten ar 1angt-ifran entydiga
[6-9]. Iverkligheten &r skyddet betydligt
sémre eftersom fa klarar av att anvinda
kondom konsekvent vid varje samlag
fran borjan till slut. Dessutom kan dven
en femfaldig reduktion av smitta utra-
deras genom en 6kad exponering. Att
forlita sig pa kondom kan darfor ge en
falsk trygghet, vilket kan forklara att
HIV-frekvensen ofta dr hogre bland dem
som nagon gang anvint kondom én
bland dem som inte alls gjort det.

Att garantera tillgang till kondomer ar
ett stort problem i linder med svag in-
frastruktur. Sida beskyller ABC-fore-
sprakare for att orsaka brist pa kondo-
mer. Detta dr en myt utan underlag. Dis-
tributionsproblem, snarare dn konspi-
ratoriska kondommotstandare, dr den
frimsta orsaken till bristen pa kondo-
meriAfrika.

Det trakiga med Sidas instéllning &r
att man sa ensidigt fér fram kondom
som det enda medlet att minska HIV-
smitta och att den misstankliggor alla
forsok att bredda synsittet till att ocksa
patala vikten av en hdlsosam livsstil.
HIV-prevention handlar inte om an-

3105

Foto: Heldur Netocny/Phoénix



B DEBATT OCH BREV

tingen det ena eller det andra utan om
bade-och.

Ekroth och Molin avslutar sitt inldgg
med en hinvisning till aidskonferensen
i Toronto som st6d for sina asikter.
PehrOlov Pehrsons reflexio-
ner fran Toronto ger ett helt
annat intryck [10]. Han ifra-
gasitter bland annat varfor
»manga méins oansvariga
sexuella aktiviteter ses som
avnaturen given och nér-
mast opaverkbar« och varfor
»epidemiologer ar sé tysta«.
Vivetjuhur smittan sprids.
Varfor vill inte Sida angripa
de verkliga problemen?

Aven Sverige dr i riskzonen
for HIV-epidemi. Flera sig-
naler visar pa en forsamrad
sexuell hilsa bland ungdo-
mariSverige. Antalet klamy-
diafall har mer dn férdubb-
lats pa sju ar. Frekvensen
tonarsaborter dr nu hogst i
Europa. Detta trots informa-
tion och subventionerade kondomer
och p-piller.

En forklaring kan ses i rapporten
»Ungdomar och sexualitet« fran Folk-
hilsoinstitutet. Den visar pa kraftigt for-
andrade attityder och sexuellt beteende,
med 6kat antal sexpartner, hog frekvens
av samlag vid forsta triffen, experimen-
terande med gruppsex etc.

I propositionen »Nationell strategi
for samhallets insatser mot hiv/aids och
vissa andra smittsamma sjukdomar« ut-
trycker regeringen en tydlig oro Gver att
»potentialen for spridning av hivinfek-
tion och andra sexuellt 6verférbara och
blodburna sjukdomar i det svenska sam-
héllet ar stor«.

Viharredan en icke uppméirksammad
HIV-epidemi bland aktivt homosexuella
man, dir prevalensen nar afrikanska ni-
vaer och dir 6kningstakten har férdubb-
lats under de senaste sex aren. Det 4r nu
bara en tidsfraga innan vi har en in-
hemsk heterosexuell HIV-epidemi
bland ungdomar.

Hur kan detta hot avvirjas? Den ensidi-
gainstéllningen till 6kad kondoman-
vindning som enda angreppspunkt ir
ocksa typisk fér de organisationer som
arbetar med HIV/STI-preventioni Sve-
rige. Att uppmuntra ungdomar att kon-
sekvent anvinda kondom ir viktigt men
riacker inte som atgérd. Att ka kondom-
anvindande bland tonaringar fran nuva-
rande 20 procent till 6nskvarda 100 pro-
cent dr inte realistiskt. Den utveckling vi
ser visar att denna vig har misslyckats.
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»... de liberala
normerna ar
inga naturlagar.
Det finns indivi-
der, grupper och
organisationer
bland ungdomar
och i samhallet
som dr bdrare
av andra nor-
mer. Samhallet
beho6ver nu be-
jaka dessa ...«

Det kréivs nagot mer, och hér visar ex-
emplet fran Uganda pa livsstilsfériand-
ringar som en mojlig vig. Ungdomars
normer garidagien alltmer liberal
riktning. Manga av de individer, grupper
och organisationer som dri-
ver denna liberaliserande ut-
veckling far idag ekonomiskt
st6d av samhillet.

Livsstilsforandringar kan
inte tvingas pa utifran genom
moraliska pabud. Men de li-
berala normerna ir inga na-
turlagar. Det finns individer,
grupper och organisationer
bland ungdomar och i sam-
héllet som dr birare av andra
normer. Samhillet behover
nu bejaka dessa och ge dem
sitt stod for att vinda utveck-
lingen.

Sida har rdtt i att sexualitet
ar nagot vardefullt och fint.
Men sexualitet kan missbru-
kas med destruktiva konse-
kvenser for individen och
samhillet som f6ljd. Vi behover darfor
bejaka de ramar och grinser som kianne-
tecknar en halsosam sexualitet. Ett sam-
haille som blundar f6r livsstilens bety-
delse for sexuell ohalsa och enbart sét-
ter sin tillit till kondom riskerar att
drabbas hart.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-
den: Inga uppgivna.
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Misstinkliggor inte kondomens
effektivitet som skydd mot HIV/aids

Idiskussionen om hur HIV/aidsepide-
min kan bekédmpas ar vi uppenbarligen
overens med Roland Andersson om en
hel del - men inte om allt.

For den som drintresserad av att 1asa
mer om Sidas uppfattning kring hur ar-
betet mot HIV och aids maste bedrivas
har Sida ett antal skrifter som vél beskri-
ver var breda syn pa prevention. Grund-
synen ir ett rattighetsbaserat synsitt
med respekt for individens ratt att fatta
sina egna beslut grundade pa korrekt in-
formation och kunskap.

Individen - inte Sida eller Roland An-
dersson — maste avgora vad som ar
»missbruk« av sexualitet och vilka »ra-
mar och grinser som kiinnetecknar en
hélsosam sexualitet«. Glidjande nog
tycks vi alla vara 6verens om att kvinnor

och min i praktiken har olika mojlighe-
ter att paverka beslut och dndra beteen-
den, och att kunskap &dr en viktig hérn-
sten. Ojamstélldheten, med forlegade
och destruktiva kénsroller, fraimjar
smittspridningen och skérdar miangder
av liv.

Och det tycks ocksa som att vi ir ense
om att tillgang till kondom &r ett viktigt
inslagipreventionsarbetet. Det &r ut-
mirkt. Men det dr da viktigt att inte bi-
dratill att misstinkliggéra kondomens
effektivitet som skydd mot sexuellt
overforbara sjukdomar, inklusive HIV.

Anders Molin
chef Sidas halsoenhet

Lena Ekroth
chef Sidas HIV/aids-sekretariat
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