B TEMA OSTEOPOROS

FRAKTUR-
PANORAMAT
| UMEA

I en populationsbaserad skadedatabas vid
Norrlands universitetssjukhus har mer dn
120 000 olycksfall, av vilka drygt 30 000
giller frakturer, registrerats de senaste 13
aren. Detta ger unika maojligheter att stu-
dera epidemiologi, identifiera riskgrupper

och sitta in riktad skadeprofylax. ‘.
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Benskorhet dr varken en nddvandig eller sillan ens en tillrack-
lig faktor for att fa en fraktur. Vid néstan alla frakturer finns det
ettutlésande trauma, som dock kan vara obetydligt. Mgjligen ar
kotkompressioner ett undantag, eftersom de kan uppkomma
redan vid fysiologiska belastningar.

Kotkompressioner ar dock svara att definiera epidemiolo-
giskt, eftersom manga av patienterna inte soker akut, och kot-
kompressioner kan férmodligen uppkomma successivt utan
storre akuta symtom.

Denna presentation grundar sig pa ett populationsbaserat
skaderegister som forts vid Norrlands universitetssjukhus i
Umea sedan 1993. Det ror sig om ca 10 000 skadetillfillen arli-
gen, varav 2 500 frakturer.

Hur ser da frakturpanoramat ut for personer 6ver femtio ar?

Frakturer hos folk dver femtio ar

Rent allmént 6kar incidensen exponentiellt med tilltagande al-
der (Figur1). Hos kvinnorna borjar incidensen 6ka redan nagra
ar efter menopausen och har da en hogre niva - till skillnad fran
forhallandenahos miannen, somiligre aldrar har en hogre frak-
turincidens.

Om man ser till antalet frakturer, vilket ar av stor praktisk be-
tydelse, sd dominerar kvinnorna én kraftigare, dels pa grund av
kvinnornas hogre livslingd, dels pa grund av osteoporos (Figur
D.

Flertalet frakturer orsakas avlindrigt vald, och exponeringen
for kraftigt trauma minskar - naturligt nog — i hogre aldrar (Fi-
gur 2), &ven om traumat da far storre konsekvenser for indivi-
den.

Radiusfraktur vanligast

Radiusfrakturer irisirklass vanligast (Figur 3) totalt sett, men
monstret dndrar sig med aldern. Frakturpanoramat illustrerar
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Figur 1. Antal frakturer per ar och frakturincidens i olika aldersgrup-
per dver 5o ar, uppdelat pd médn och kvinnor 1993—-2005 vid Norr-
lands universitetssjukhus, Umed. Observera att skalorna &r olika for
kvinnor och mén.

tydligt de komplexa mekanismerna bakom skadorna. Det fak-
tum att radiusfrakturerna minskar med aldern beror férmodli-
gen pa fallmonster, dvs en mycket gammal ménniska har inte
reflexer som gor att hon lika snabbt kan ta emot fall med hin-
derna: hon faller i stillet som en fura, och valdet tas upp direkt
mot trokanteromradet, vilket dr den vanligaste mekanismen
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Norrlands universitetssjuk-
hus har en skadedatabas med
ca 120 000 traumafall regist-

ende pa alder. Lagenergifall &r
den absolut dominerande
skademekanismen bland de

rerade aren 1993-2005. Mer
an 30 ooo av dem galler frak-
turer.

Man och kvinnor uppvisar sto-
ra skillnaderiincidens och
dven i antal frakturer.
Frakturernas bakomliggande
skademekanism varierar bero-

aldsta.

Atdern spelar stor roll for frak-
turernas lokalisation. Framfor
allt hoftfrakturer visar en
dkande incidens med dkad al-
der men dven en 6kning jam-
fért med fér 10 arsedan i de
dldsta aldersgrupperna.
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for hoftfraktur. Andra frakturer minskar med aldern, rimligen
beroende pa en forédndrad traumaexponering. En fortsatt ana-
lys av skadedatabasen pagar for att anvandas i praktisk skade-
profylax.

Hoftfrakturer ett 6kande problem bland de dldsta

En analys Over tiden visar att incidensen av hoft- och radi-
usfrakturer ar viasentligen of6randrad jamfort med fér 10 ar se-
dan. Undantaget ser man dock i den &ldsta aldersgruppen.
Hoftfrakturincidensen har dar stigit med ca 20 procent, och an-
talet fraktureriden aldersgruppen har férdubblats. Om detta dr
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Figur 2. Skademekanismer vid frakturer
hos personer 6ver 5o ar.
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Figur 3. Frakturernas anatomiska
lokalisation.

en konsekvens av att allt fler 4ldre ménniskor bor i egna boen-
den utan tillsyn eller om det beror pa att skelettet hos de dldsta
ibefolkningen har blivit simre &r svart att séga.

Fallprofylax med »sanering« av riskfaktorer som sladdar,
mattor etc tillsammans med fysisk aktivering hégt upp i aldrar-
na dr motiverad, dd denna befolkningsgrupp stadigt 6kar.

B Potentiella bindningar eller jivsforhdllanden: OS och UB har erhdl-
lit foreldsningsarvode frdn MSD.
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