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Ledarredaktor: Uno Kddrik

attre aldrevard
kraver mer lakarinsatser!

indrmar oss valet, och de politiska parti-

erna Overtraffar varandra med olika val-

16ften. Aldrevarden ir ett omrade som de

flesta vill satsa mer resurser pa, och att
detta behovs ar helt klart. En viktig del som sviktar
nér det giller dldrevarden ar lakarmedverkan i var-
den av éldre.

Att vara dldre medborgare skall ha ritt till god
hilso- och sjukvard borde vara en sjélvklarhet.
Men dnda brister det idag pa flera sitt. Till foljd av
var 6kade medellivslingd blir andelen édldre i sam-
héllet storre och stérre. Darmed 6kar ocksa antalet
patienter med manga medicinska Akommor, i be-
hov av kvalificerad sjukvard. Detta behov tillgodo-
sesidaginte paettoptimalt sétt.

Under 1990-talet fick kommunerna ett utokat
ansvar for varden och omsorgen av idldre och funk-
tionshindrade personer. Kommunerna blev hu-
vudmaén for hilso- och sjukvard nar Adelreformen
genomfoérdes 1992. Med denna reform ville man
bland annat skapa bittre ansvarsforhallanden och
nya organisatoriska forutsiattningar for att utveck-
la samhallsservice och vard till dldre.

Ett viktigt syfte var att integrera medicinska och
sociala insatser till en helhet. Utvirderingar som
gjorts av Socialstyrelsen och Riksrevisionsverket
visar dock att detta syfte inte har uppfylltsien rad
avseenden. Stora problem kvarstar, och en del har
till och med forvérrats. Framfor allt ar det ldkarin-
satserna for de dldre sjuka som inte fungerar. Bris-
ten pa distriktsldkare och likare med geriatrisk
kompetens ar ett stort problem i Sverige idag.

nira samverkan med geriatriker skall di-

striktsldkaren kunna samordna det medi-

cinska stodet i kommunernas dldreomsorg

och sédrskilda boenden. Distriktsldkarens el-
ler geriatrikerns ansvar skall &ven omfatta likarin-
satser for individer i sirskilda boenden och i hem-
sjukvarden. Likarna méaste ocksa involveras i de
kommunala omsorgernas vardplanering och kun-
na ge omsorgspersonalen stéd och utbildning vid
behov.

For att skapa en god och vilfungerande vard for
de dldre maste ldkarinsatserna for dessa stirkas.
Liakaren skall vara med i vardplaneringen och kun-
na gora savél planerade som akuta hembesok hos
den dldre. Detta skapar trygghet hos den dldre, hos

6vriga ivardteamet och hos anhériga. PA manga
haéll sviktar detta idag, och det leder till att 1dkarin-
satserna kommer in sent och att patienten ofta
hamnar pa sjukhusets akutmottagning - kanske
heltiond6dan. Detta leder till hga kostnader och
onddigt lidande.

dkarférbundet har férslag pa en bralésning

av detta problem. Det behovs fler distrikts-

lédkare i Sverige som har tid for sin patient.

Detbehovs geriatriker som kan sta fér en
kompetensutveckling, forskning och utbildning
inom omradet geriatrik.

For att kunna rekrytera fler distriktslékare be-
hovs det framfor allt en battre arbetsmiljo och ett
definierat, rimligt uppdrag fér denna kategori ldka-
re. Det behovs ocksa att landstingen satsar pa att ut-
bilda tillrickligt manga likare med geriatrisk kom-
petens.

Da sjukhusvard dr n6dvandig skall den gamla pati-
enten kunna komma direkt in pa den geriatriska
vardavdelningen utan att passera akuten. Det skall
da finnas en teambaserad sluten geriatrisk vard som
samarbetar nira med distriktslikaren och den kom-
munala hélso- och sjukvarden.

Varden av dldre ar en viktig fraga for samhillet —
dagens situation dr inte acceptabel, dldre maste ha
enbraldkarvard. Det 4r ménga som uppmarksam-
mat problemen, och i stundande valtider kommer
manga l6ften om forbattringar. Men det racker inte
med fagra l6ften och ord!

Likarforbundet har flera forslag, och vi vill bidra
till att ge vara dldre medborgare den goda, trygga
vard som de har ritt att kréva.

uno.kaarik@lakartidningen.se
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Ystads Allehanda (lib) kritiserar
regeringens instéllning till vard
utomlands for att vara ett
»granslost hyckleri«:

»Svenska patienter kan fa tand-
och sjukvdardi Polen. Pa skattebe-
talarnas bekostnad.

Naturligtvis har den socialde-
mokratiska regeringens beré-
ringsfobi for privata vinster i var-
den lett till att man skissar pd ett
forbud.

Det hela dr ytterligare ett exem-

pel pd hur ideologiska lasningar
leder till att vardens problem for-
vdrras snarare dn forbdttras.

/- - —/Med tanke pa att den sa
kallade vardgarantin ger svenska
patienter rdtt att fa vardi ett an-
nat landsting om det egnas kéer
dr for langa, borde det egentligen
inte vara sd svart att applicera
samma princip pd EU-nivan. For
vad den polska kliniken trots allt
gor dr att hjdlpa ett svenskt lands-
ting att fa bort en vardké. «
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