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INTERVJUN

Likaren Ingrid le Roux har behandlat undernirda barni slummen

utanfor Kapstaden i nistan 30 ar. Nar kampen mot apartheid var
som intensivast gjorde hon det med livet som insats.

— Ibland visste jag inte om jag skulle komma hem levande till min

man och tre barn, séiger hon. Ar 2005 blev hon utnimnd till arets

svenska kvinna 2005.

Doktor i Kapstadens slum
och Desmond Tutus hem

hilani, organisatio-

nen som Ingrid le

Roux arbetar for, har

vuxit ordentligt. Fran
en smaskalig klinik till sex re-
habcenter i olika kakstader
runt om Kapstaden.

Men det &r en tillvixt med
kluvna fortecken.

- Viborde egentligen inte
behovasi ett land som Sydaf-
rika, sdger Ingrid le Roux nar
vi ses pa en terrass i Kapsta-
den med utsikt 6ver Atlanten.

Verksamheten borjade i
slutet av1970-talet. Ett par
medicinstudenter tog initia-
tiv till en mobil barnklinik i en
av kakstdderna, Crossroads.

- Den var som ett slags mot-
standsrorelse mot apartheid-
regimen, minns Ingrid le
Roux.

- Jag arbetade pd hematolo-
gen vid Groote Schuur, for 6v-
rigt det sjukhus dér Christi-
aan Barnard transplanterade
det férsta manniskohjartat,
nér studenterna fragade om
jag kunde hjalpa till. Kontras-
ten var enorm. P4 sjukhuset
hade vi alla n6dvéandiga resur-
ser, men nistan inga pa den
rullande kliniken. Och beho-
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ven i kdkstdderna var mycket
stora.

Idag har Philani knappt
hundralokalt anstillda hélso-
arbetare. Manga avdem &r
kvinnor som sjilva en gang
fatt hjalp av organisationen.
De gor hembesok, driver for-
skolor for barnen och stodjer
modrarna pa olika vis.

Ingrid le Roux &r en rank kvin-
nairagblont har. Hon talar
sakligt och med en rost man
girna lyssnar till. Svenskan ar
ledig, men flackvis fargad av
den sydafrikanska engelskan
som varit hennes huvudsakli-
ga sprak sedan hon kom hit
som utbildad ldkare tillsam-
mans med sin sydafrikanske
man.

- Vigifte 0ss 1972 och flyt-
tade hit eftersom vi kiinde att
vi kunde gora mer nytta har
aniSverige, siger hon.

Sé érdetavalltattdoma
fortfarande. En undersékning
fran 1994 i kakstaden Khaye-
litsha visade att 12 procent av
allabarn under 6 ar var akut
undernéirda, berittar hon. 27
procent var tillvixthdmmade
som f6ljd av kronisk underna-
ring.

Och idag forvérras situatio-
nen. Det mérker Ingrid le
Roux pa sin dagliga mottag-
ning dit barn remitteras akut
av hilsoarbetare pd hembe-
sok.

- Jaghar inga aktuella siff-
ror men jag ser mangabarn

med kwashiorkor och ma-
rasm. Det var vildigt ovanligt
f6r bara ett par &r sedan. Ok-
ningen beror frimst pa HIV-
epidemin och uppblossning-
en av tuberkulos. Den stora
fattigdom vi seri dess spar ar
néstan obegriplig. Varst utsat-
ta dr kvinnor och barn.

De mest undernirda bar-
nen kommer med sina méd-
rar till en avrehabklinikerna
dagligen under tva-tre mana-
der for intensiv nutritionsre-
habilitering och medicinsk
vard. Modrarna deltar i mat-
lagningen for att lara sig mer
om néringsriktig kost. Philani
arrangerar dven stodgrupper
dir modrarna uppmuntras att
starta egen verksamhet for att
dryga ut inkomsten, exempel-
vis med parlarbeten, vivning
och textiltryck. Fér barnen
driver Philani en forskole-
verksamhet.

- De dr ofta understimule-
rade, vilket har flera orsaker.
Ett forskningsprogram som vi
har ihop med Princetonuni-
versitetet i USA visar exem-
pelvis att vara modrar ar sig-
nifikant mer deprimerande
in andra. Dessutom har de
sillan pengar att kdpa leksak-
er for, och nar man kimpar
for att 6verleva tar det all tid
och kraft.

En fjdrdedel av de undernérda
barnen som kommer till re-

habklinikerna ar HIV-smitta-
de. Forbara tre ar sedan fanns

inga bromsmediciner for
dem. Idag kan Philani, som
for 6vrigt betyder »bli frisk,
remittera dem fér behandling
till Lakare utan granser som
arbetar i ssmma omraden.
Daremot &r det svart att ordna
inneliggande vardplats till
dem som behover det — det lo-
kala R6da korssjukhuset dr
helt enkelt fullbelagt.

- For mig signalerar allt det
hér att det borde rada undan-
tagstillstand i landet. Men ef-
tersom det ir de fattiga och
unga som drabbas av HIV sa
miérks det knappt. Epidemin
ignoreras, och det ir en stor
tragedi for Sydafrika.

Situationen har ddrmed vissa
likheter med den tid da Phila-
ni tog sina forsta stapplande
steg, anser Ingrid le Roux.
Fast da var problemet inte
HIV, utan apartheidregimens
systematiska rasfortryck.
Svarta var férvisade till ban-
tustans, s k hemlander. Mén-
nen kom till storstddernai
Sydafrika for att arbeta och
bosatte sigislumomradena.

- Fattigdomen var stor och
kvinnorna forde en stindig
kamp for att halla ihop famil-
jerna. De kom till Kapstaden
illegalt, skickades in och ut ur
fiangelserna eller tillbaka till
bantustans. Ibland jaimnades
kakstdderna med marken.
Kvinnorna hade ingen ritt till
anstillning eller sjukvard.
Omradena fanns ju officiellt
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inte. Och jag som vit kvinna
hade absolutingen ratt att
vara dér, beréttar Ingrid le
Roux.

Nir ldget var som varst un-
der undantagstillstanden
1985-1986 hade hon svart att
tasig till arbetet. Crossroads
var omringat av militdren.
Skottlossningar, vald, brdnder
och arresteringar horde till
vardagen.

- Detvar véldigt spant. Jag
fick parkera bilen vid motor-

]

En mor med sitt underndrda barn kommer till en av Philanis reHabcenter (tv). Ingrid le Roux tar handgripli-
gen hand om en annan liten patient (ovan).

vagen utanfor och blev ham-
tad av medarbetare. Tillsam-
mans klittrade vi 6ver tagg-
tradssténgsel in till omradet.
Det var en vildigt jobbig tid.
Jaghade tre smabarn och
visste ofta inte om jag skulle
komma hem med livetibe-
hall. Men jag kunde dndéa dka
dérifran. Mina medarbetare
fick stanna kvar.

Hur orkade du?

- Jagkinde att det hir var
ratt plats fér mig, och hade tur
som fick géra nagot jag verkli-
genville gora. Da dr det l&tt att
jobba.

Ingrid le Roux insatser har
rént uppmirksamhet. Ar
2005 utnamndes hon till arets
svenska kvinna av organisa-
tionen Swea. Dessutom har
drottning Silvia och ett stort
antal svenska lakare och me-
dicinstudenter under arens
lopp besdkt Philani.
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Sjalvvar honiarinbjuden
att talavid ett seminarium om
kvinnors hilsa under politi-
kerveckan i Almedalen. D& f6-
reslog hon att en kar av frivil-
lig sjukvardspersonal fran
Sverige och vistvirlden bildas
for att hjilpa till med behand-
ling och sjukvérd i lander dar
HIV-epidemin eskalerar,
bland annat Sydafrika. Enga-
gemanget som svenska orga-
nisationer visade i kampen
mot apartheid beh6éver vickas
till livigen, anser hon.

Ser du din gdrning som poli-
tisk?

- Jag ar politiskt intresse-
rad och mycket i Sydafrika &r
politik. Det var litt att ta still-
ning under apartheidtiden.
Linjerna mellan ritt och fel
var tydliga.

Som huslékare at Desmond
Tutu, drkebiskop och en av
forgrundsfigurerna i kampen
mot apartheidregimen, har

hon ocksé fatt viss inblick i
politiken.

- Jagkinde hans hustru nar
vibodde i Johannesburg. Nar
de ocksé flyttade till Kapsta-
den fragade hon om jag ville
vara hennes och Desmonds
lakare.

I den egenskapen fick hon
dven hjéalpa Nelson Mandela.

- Nair han slapptes ur fing-
elsetifebruari 2000 6vernat-
tade han forsta natten hos
Desmond Tutu. De var oroliga
for hans hilsa och kallade pa
mig. Det forsta han gjorde nér
jaghalsade pa honom var att
ge mig en stor kram, otroligt.
Detlyste av glidje om honom.
Det var hans forsta dagifrihet
efter 27 ar i fangelse. Jag har
traffat honom flera ganger se-
dan dess. Han ér en stor och
6dmjuk man, precis som Des-
mond Tutu.

Bjorn Ramel
frilansjournalist
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