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Attldsa Ahlboms »Grunderna i epide-
miologi« dr som att dterse en gammal
van. Denna utgava iar upplaga nummer
tre aven bok som ront berattigad upp-
méarksamhet d&ven utanfor Sveriges
granser. Den forsta upplagan gavs ut
1981, och det var inte manga ar senare
jag tog mina forsta stapplande steg inom
omréadet. Leende igenkéinner jag Roth-
mans »kausala pajer«och piltavlorna
som pé ett utmarkt satt beskriver be-
greppen validitet och precision. Dessa
figurer hade visserligen publicerats tidi-
gare, men det var forsta gingen jag sag
dem. Jag tycker dessutom att forfattar-
nalyckas bittre én originalpublikatio-
nerna att forklara dessa inte helt enkla

begrepp.

Forfattarna beskriver pa ett rakt och
klart satt matt pa sjukdomsforekomst,
vilket ar ett kapitel som borde vara
obligatoriskt pd samtliga medicinska
fakulteter. Detsamma géller de f6ljan-
de tva kapitlen, vilka avhandlar sjuk-
dom och diagnos samt felklassificering
av sjukdomar.

Kausalsamband eller sjukdomsorsa-
ker dr ocksa ett kapitel som torde vara
viktigt dven for andra &n framtida epi-
demiologer. Jag har ibland en kiinsla av
att »experimentalister« gommer sig
bakom experimentet och tenderar att
se varje samband som kausalt.

Den sista halvan avboken berér epi-
demiologisk studiedesign, tillforlitlig-
hetiepidemiologiska undersékningar
samt en beskrivning av hur de genere-
rade resultaten skall analyseras. Dessa
centrala begrepp beskrivs pa ett ut-
maérkt satt.
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Genomgéende fylls boken av utmérk-
ta och lattforstaliga exempel. Varje ka-
pitel avslutas med ett batteri av fragor,
och klarar lisaren att besvara dessa har
hon eller han uppenbarligen forstatt
det foregaende kapitlet.

Efter Staffan Norells bortgang har tre
nya forfattare adderats. Boken &r delvis
omskriven och, som férfattarna anger,
problemstéillningarna inom epidemio-
login har dramatiskt fordndrats de se-
naste 25 aren. Detta medfor att andra
metodologiska stillningstaganden blir
relevanta. Detta héller jag med om, och
om jag skall framfora nagon kritik av
dennautmaérkta ldrobok dr det den snéa-
vadefinitionen och beskrivningen av
epidemiologi.

Forfattarna anger att det ar laran om
sjukdomars forekomst i befolkningen
och att sjukdomarnas forekomst rela-
teras till individuella faktorer, livsstil
och miljéfaktorer. Jag skulle hidvda att
epidemiologisk metodologi kan och bor
anvindas inom ett flertal andra omra-
den. Att via observationella studier inte
endast belysa risk utan 4ven prognos
for sjukdomar gar alldeles utmarkt
med konventionell epidemiologisk de-
sign. Mycket av den kliniska forskning-
en skulle gagnas av ett battre epidemio-
logiskt kunnande. Ett annat exempel 4r
de sa kallade genetiska associations-
studierna, dér en viss genetisk poly-
morfi relateras till en fenotyp. I stor ut-
strickning ar detta klassiska fall-kon-
trollstudier, och metodproblemen skil-
jer sig inte ndmnvért fran de Sir Ri-
chard Doll brottades med for 60 ar se-
dan nir han studerade lungcancer och
tobaksvanor.

Boken kraver inga forkunskaper inom
medicin eller statistik. Beskrivningar
av statistiska analysmetoder ligger for
ovrigt utanfér méalet for denna bok.
Snarast vinder sig boken till dem som
onskar fa en introduktion till epide-
miologin. Alla centrala begrepp be-
skrivs och forklaras 6versiktligt och
klart &ven om det lilla formatet ibland
gor att materialet blir kondenserat.
Detta kan forhoppningsvis leda till en
onskan att soka ytterligare informa-
tion. Fortjanstfullt finns en forteck-
ning 6ver forslag till fortsatt lasning i
slutet avboken.

Min far recenserade den forsta upplagan
av»Grunderna i epidemiologi« i Likar-
tidningen 1981 och avslutade med orden
»Det dr bara att gratulera savil forfat-
tarna som Studentlitteratur till en kort,
koncis och elegant beskrivning av epide-
miologin«. I denna era av stindiga om-
vilvningarien otrygg omvarld ar det be-
tryggande att konstatera att vissa saker
star sig!
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