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Forbjud laskautomater i skolorna!

Amerikanska studier visar vilken effekt foretags reklam
for »skripmat« har pa barns matvanor och risk att drab-
bas av fetma. Risken r pataglig dven i Sverige, och kraft-
fullainsatser behovs genom marknadsforing av nyttiga
alternativ men dven restriktioner pa flera omraden.

arion Nestle, stridbar pro-
fessorinéringslira och folk-
hélsavid New York Universi-
ty, tar upp viktiga aspekter
pa vad marknadsforing av mat kan bety-
dafor barns tilltagande viktokning i USA
[1], och att det for marknadsforare ar vil-
kint att barn och ungdomar ér en attrak-
tivmalgrupp. Bade i rika och fattiga delar
avvar virld blir de unga allt tyngre.

Under dryga 30 ar har i USA fetman
mer dn dubblerats hos barn mellan 6
och 11 ar och 6kat trefaldigt hos 12-19-
ringar. Aven i Sverige ir 6kningen
mycket pataglig. Sa har t ex prevalensen
barnfetma hos 10-aringar i Vistra Gota-
landsregionen 6kat fran 0,5 procent till
3 procent fran 1985 till 2000 [2].

For att minska 6vervikt och fetma
maste vi inrikta oss pd grundliggande
orsaker. Okande kroppsvikt ir ett resul-
tat avkonsumtion av mer mat (energi)
dnvad som forbrukas vid fysisk aktivi-
tet, en obalans som beror pa férandring-
ar i hemmet, skolan och barnens ndrm-
sta omgivningar - sociala, ekonomiska
och demografiska fordndringar som
skett under kort tid.

Ettviktigt initiativ togs av USAs kon-
gress 2004, mot bakgrund avden ohélsa
och de kostnader som barnfetma for med
sig, da den uppdrog at den statliga myn-
digheten Centers for disease control and
prevention (CDC) att understka mark-
nadsforingen av mat riktad direkt till
barn. Denna sags som en majlig grundlag-
gande orsak till barnfetmans utbredning.

Resultatet blev en ny studie fran Insti-
tute of medicine IOM) [3]. Denna ger
fran ett amerikanskt perspektiv klart be-
sked att foretagens marknadsforing av-
siktligt riktar sig till barn som dnnu inte
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Begransa marknadsforingen av skrapmat
och informera om de nyttiga alternativen!
Sa kan vi motverka fetma hos barn- och ung-
domar och dérmed ohdlsa hos vuxna.

o

forstar att sirskilja reklambudskap fran
fakta, vilket far dem att ata kaloritit och
lagnutritiv mat. Enligt studien kommer
minst 30 procent av kaloriernaidet ge-
nomsnittliga barnets kost fran stsaker,
lask, snacks och snabbmat - liknande
monster som vi ser i Sverige.

Studien fran IOM analyserade 123 publi-
cerade, referee-granskade undersok-
ningar. Resultaten visar att marknadsfo-
ringen paverkar barnens sitt att vilja
mat, 6nskemal och konsumtion. Att vis-
sa former av marknadsforing ocksa 6kar
risken for fetma kan inte uteslutas.

Men ett 16mskt syfte med foretagens
marknadsforing, enligt IOM-rapporten,
ar att 6vertyga barnen att vélja mat som
ir gjorda »bara for deme, inte den som
vuxna éter. Detta ar viktigt eftersom
barnredan i 2-arsaldern kan kinna igen
varor i affiren och be om dem.

Med dagens manga TV-kanaler, mo-
biltelefoner, internet etc blir kraften i
reklamutbudet genomtréngande. Och vi
talar om en gigantisk kraft — ocksa glo-
balt. McDonalds, denna multinationella
jétte, spenderar néstan 530 miljoner
dollari sin marknadsforing — i relation
till 24 miljarder dollar i forséljning!

Aven om situationen i Sverige inte ir
lika besvirande som i USA, behover
svenska beslutsfattare vara vaksamma
pautvecklingen. Amerikanska barn ut-

satts for ungefar 40 000 inslag med
matreklam per ar, och 72 procent av
dessa utgors av reklam for godis, flingor
och snabbmat [4].

En alternativ marknadsforing méaste
darfor inriktas pa att framja en battre
kosthallning fér svenska barn — och det i
god tid, for att forhindra ohéilsa hos dem
som vuxna. Institutet for hilso- och
sjukvardsekonomiberiknar den totala
kostnaden till f6ljd av 6vervikt och fet-
ma till 16 miljarder kronor, motsvaran-
de 3 procent av samhillets kostnad for
all sjuklighet i Sverige [5].

Vi har att géra med multinationella bolag
som trycker pa sa mycket de kan i sin
marknadsforing, eftersom de stora in-
komsterna ligger just i forséljningen av
»skrapmat«. Politiker och andra instan-
ser maste i stillet satsa mer pa allmén
information, ocksavia TV och andra
medier, om hur vi képer och tillagar nyt-
tig och hilsofrimjande mat. Olika myn-
digheter maste kunna inféra tydliga re-
kommendationer om kosten.

Sverige forbjuder tecknade figurer
som gor reklam for mat till barn under
12 ar. Oftast handlar det ju om reklam
for skrapmat. Kanske behover vibli 4n
mer restriktiva med denna typ avre-
klam till barn och ungdomar, t ex sa att
inte vara idrottsstjarnor kopplas ihop
med »felaktig« matreklam.

Framfor allt tror jag pa goda effekter av
mediala kampanjer som uppmuntrar till
fysisk aktivitet, att 4ta mer frukt och gront
samt positiv reklam for skolmaten. Intres-
sant att notera ir att Vastra Gotalandsre-
gionen beslutat att inrétta en »skolmats-
akademi« for att utveckla skolmaten. Det
ar ett brainitiativ — kunskap om bra kost-
héallning under uppvéxten paverkar mat-
hallningen som vuxen positivt och kan
diarmed forhindra framtida ohélsa.

Sjalvklart racker det inte bara med att be-
gransa marknadsforingen av skriapmat
for att bromsa 6vervikt och fetma hos
barn och ungdomar. Men detta tillsam-
mans med uppmuntrande reklam f6r det
nyttiga ger fordldrar och vuxna verktyg
och kraft att i sin tur ge barnen kunskap
om vad som dr bra och nyttig mat for att
fa dem att 4ta mer hilsosamt. Och, for-
bjud lask- och godisautomater i skolor!
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