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Nils Rosén von Rosenstein 300 ar

iteln pé en fritt hallen berittelse om Nils

Rosénvon Rosenstein, barnmedicinens fa-

der ochreformatorn avsvensklakarutbild-

ning under 1700-talet, 4r »Mannen som

forldngde livet«. Boken kom ut pa Carlsson
bokférlag 2006. Forfattaren Iréne Sjogren, sjélv barn-
lakare, ger dir Nils Rosén von Rosenstein sin hyllning
och stora uppskattning. Hon skildrar sitt personliga
forhallande till den historiska gestalten Nils Rosén. I
sinungdombeger sig Iréne Sjogren till Uppsala, dker pa
stadsrundtur och méter Roséns portrittiuniversitets-
byggnaden. Sjogren utbildar sig till likare, och da hon
gar kursen i pediatrik aterser hon Rosénportréttet, nu
overflyttat till Akademiska sjukhuset. Dar far hon, som
yngsta underlikare pa barnkliniken, ar 1964 fértroen-
det att arrangera 200-arsminnet av Roséns larobok i
pediatrik, virldens forsta, betitlad »Underrittelser om
Barn-Sjukdomar och deras Bote-Medel«. Hon far till-
fille att krama den bemalade kryckan till Roséns spat-
serkdpp som han fatt av drottning Lovisa Ulrika. Sjo-
gren tycker sig darvid motta ett ordlost budskap fran
barnlikekonstens fader.

Det sympatiska med Sjogrens bok dr att hon nutids-
relaterar Rosén. Nir Sjogren reser till Etiopien som
barnlékare pa 1970-talet, stéller hon sig fragan hur
Nils Rosén resonerade i u-landet Sverige pa 1700-ta-
let, da hilften av allamanniskor hir dog fore vuxen al-
der, samma forskrickande hoga barnadédlighet som
hon moétte i Afrika.

Rosén inforde god hygien, sag till att barnen amma-
des lange och fick tillrackligt med vitska, rent vatten
och naringsrik mat.

jogren beskriver samspelet mellan de biagge

1700-talsprofessorerna i medicin Nils Ro-

sén och Carl von Linné. Bada fostrades i

priasthem. Priasthemmen fungerade som
bildningscentrum i Bondesverige. De var linkar
mellan allmogens kultur och prastens bokliga lar-
dom. Pristerna tog hand om begavade bondsoner.
Aven Nils Roséns far togs om hand i ett priasthem
som ung.
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Rosén och Linné féddes under den korta och spén-
nande tidsrymd da konung Karl XII lagstadgat Sveri-
ge en egen tidrikning. Rosén foddes 1 februari 1706
och Linné 13 maj 1707, och ska deras fodelsedagar ju-
sterastill var tidrdkning ska tio dagar ldggas till, varfor
Roséns fédelse avfirades 11 februari ar 2006 och Lin-
nésfodelsedagkommeratt firas 23 maj ar 2007. Ingrid
Sjogren rakar forbise Karl XII:s tidrdkning da hon
transformerar Roséns fodelsear men hamnar énda
ritt genom att rékna fel!

Nils Rosén von Rosenstein (adlad ar 1756) dog ar
1773.1 hans eftermile aterkommer den historia som
han sjalvsa girnaberéttade, den att han under mer 4n
ett dygn varit upplagd sdsom pestd6d. Pestdéda skul-
le enligt myndigheternas férordning omedelbart be-
gravas pa plats, men modern trotsade myndigheterna
av kérlek for att sorja sin son. Nar modern efter ett
dygn skulle ombesoérja svepningen, visade det férmo-
dade liket livstecken. Hon skulle enligt Rosén sjélv ha
»bortsvimmat av forskrickelse, da hon sa oférmodat
vid svepningen fann sin son ge tecken pa liv«. Gossen
Rosén kvicknade till, och det ar inte att forundras over
att han ofta sags vandra pa kyrkogarden for att begra-
tade pestddda och begravda.

Ynglingen Rosén skickades av fadern att ldsa till
prast, men valde sjilv att lisa medicin, vilket han inte
vagade beritta for fadern forran efter atta ar. Detta si-
ger mycket om den tidens stranga barnuppfostran.

Rosén doktorerade ar 1730 i Harderwijk pa en av-
handling om sjukhistoriens nedtecknande (anamne-
sen). Linné doktorerade fem ar senare vid sammahol-
landska universitet pa en avhandling om frossan (ma-
laria). Kejsar Napoleon l4t ldgga ner universitetet, och
Harderwijk dr nu en sméstadsidyll.

Efter sina doktorsexamina i Holland 1ag Rosén och
Linné iluven pé varandra tills de fick var sin professur
imedicin och genastblevvéanner. Iréne Sjogren lagger
skulden till den tidigare osdmjan pa den sjalvhivdan-
de Linné, som argsint skulle ha utmanat Rosén med
virja. Duellen kom aldrig till stand, vilket sékert var
tur for den kortvixte Linné. Han var baradrygt en och
en halv meter lang.

NILS ROSEN
VON ROSEN-

STEIN,
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Som medicine professorer fordelade Rosén och
Linné sina arbetsinsatser sa att Rosén undervisade i
praktisk medicin, anatomi, fysiologi, patologi och
kemi. Linné foreléste i forebyggande hilsovard, me-
tallurgi, botanik, zoologi, likemedelslara, samt se-
miotik (laran om sjukdomars igenkénningstecken).
Linné gav dven omfattande foreldsningar om dofter
och smaker, som han ordnade i femtaliga motsatspari
vad han sjilv benimnde medicinens dubbla nyckel,
med vilken han anség sig kunna bota sjukdomar.

Rosén och Linné forfattade tillsammans i novem-
ber 1748 blivande likares examensforeskrifter. Stu-
dietiden berdknades till atta till tio ar, inklusive tenta-
men i teologi, filosofi och latin (lika gdngbart pa1700-
talet som engelskaivar tid).

Bada holl foreldsningar pa svenska spraket. Rosén
lit eleverna utfora dissektioner. Linné 14t dem f6lja
med pa botaniska exkursioner, som var viktiga for att
kannaigen de blommor fran vilka merparten av1700-
talets mediciner utvanns. Som bekant kunde medici-
ner syntetiseras eller renframstéllas forst langt in pa
1800-talet.

Rosén och Linné inférde veckovisa forhor och be-
stimde ar 1751 att alla medicine studerande i Uppsala
skulle nirvara vid varje blivande ldkares sluttenta-
men, innefattande fyratimmars forhoriteoretisk me-
dicin och fem timmars examination i praktisk medi-
cin.

Rosén var uppenbart en béttre kliniker dn Linné.
Som lakare, och i forsta hand barnlidkare, kom Rosén
att betyda mycket fér kungaparet Lovisa Ulrika och
Adolf Fredrik. I januari 1746 forléste han kronprin-
sessan Lovisa Ulrikas forstfodde son, Gustaf (seder-
merakonung GustafIII). Foérlossningen var svar. Gos-
sens pannben ovanfor vinster 6ga trycktes in. Skadan
foljde konung Gustaf I11 livet ut. Den &r synlig p4 hans
dodsmask (forvarad i Livrustkammaren pa kungliga
slottet i Stockholm). Gustaf var ytterst klen och var
néra déden under sitt forsta levnadsar. Han ansags
raddad till livet av Rosén, som hellre avvaktade an till-
ldmpade drastiska behandlingsmetoder.

v Sjogrens bok kan man fa intrycket att Ro-

sénvon Rosenstein helt gick pa tviars mot ti-

dens medicinska uppfattning att patienter-

na skulle botas genom utdrivning av onda

vitskor, framkallande av svettningar, krdkningar och

diarré och, om detta inte hjilpte, tappning av blod ge-
nom aderlatning.

Men Rosén var inte emot aderlatning. Pa sidan 199

i »Compendium Anatomicum« presenterade han en

tabell dir man kan avliasa hur mycket blod som kan

tappas beroende pé individens vikt. Barn drabbas sél-

lan av hjartsvikt med lungodem, som da pakallade

aderlatning. Barns sma kroppar ar kénsliga for vits-
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keforlust, vilket kan forklara Roséns skepsis mot
aderlatningens vilsignelser. Nils Rosén skrevi»Com-
pendium Anatomicum« ar 1738: »Hos oss dédas sa
ménga genom Aderlatning som frilsas, ty de siuk-
dommar och omstidndigheter i hwilka den skadar/aro
sd manga som de i hwilka den tifinar.«

Sjogren kunde halagt till att 1700-talets utdrivning
avosundavitskordrojer sigkvaridagens svettdrivan-
de mediciner och att aderlatning langt in pa 1900-ta-
let anvindes som verksam behandling vid lungédem.

Rosén favoriserade, liksom Linné, ett sunt levnads-
sitt och lyckades, med rent dricksvatten och lugn lev-
nad vid Lokabrunn, botakonung Adolf Fredriks svara
huvudvérk.

Nir kronprins Gustaf var 19 ar gammal blev han pa
Roséns inradan varioliserad och undgick darmed att
drabbas av de fruktade smittkopporna, som skérdade
manga liv och efterlimnade vanstillande arr 6ver
hela kroppen. Variolisation innebar att farskt eller
torkat smittkoppsvar inympades pa friska individer
(en metod som férebadade vaccineringen, som kom i
bruk de sista aren under 1700-talet). Roséns elev Da-
vid Schultz, som praktiserat variolisation i England,
fick fortroendet att variolisera kungafamiljen. Upp-
draget fullgjordes till belatenhet, och han adlades von
Schulzenheim ar 1770 som tack for sina insatser.

Lady Mary Wortley Montagu (1689-1762) hade bli-
vit uppmirksammad pa den urgamla Gsterlindska
metoden, variolisation, da hon med sin make vistades
iTurkiet. Honlarde siganviinda tekniken dd hon insag
att den kunde rddda hundratusentals liv i Europa.
Lady Montagu introducerade variolisation vid sin
aterkomst till England genom att ndrma sig inflytel-
serika personer niarstaende kungahuset.

Sjogren hyser sympati for sjalvstandigt tdnkande
kvinnor, sdrskilt den svenskadrottningen Lovisa Ulrika,
som enligt Sjogren varken var intrigant eller ville gora
revolution. Hon ville bara st6dja sin kire make Adolf
Fredrik som sténdigt blev 6verkord av politikerna.

inné och Rosén foreléste tillsammans for ge-

nerationer av medicinare. De var medryck-

ande och moderna. De sag till att svenska la-

kare for forsta gangen fick en fullodig ex-

amen i moderlandet och inte som tidigare var tvung-
na att doktorera utomlands.

Sjogren anser att Linnés undervisning drastiskt

forsimrades da Nils Rosén avgick fran sin medicin-

professur ar 1756 och féljande ar tog avsked fran Upp-
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sala universitet. Det har spekulerats i orsakerna till
avgangen. Allt ifran bristande hilsa till viljan att mer
dgna sig at en intressant praktik och skriva medicin-
ska artiklar och ldrobocker har ndmnts. I borjan av ar
1758 var Linné sa deprimerad att han kunde ha hingt
sig om bara modet fanns, skrev Linné sjalv till sin nira
van Abraham Bick, som arbetade pa Serafimerlasa-
rettet i Stockholm. Linné tog sig dock samman, men
hans undervisning nadde inte lingre samma hgjder.
Linné vardade Rosén nir denne lag pa dédsbédden ar
1773. Sjilv dog Linné fem ar senare.

Iréne Sjogren hivdar att Linnés beromda forelds-
ningar i forebyggande hélsovard inspirerades av
Roséns tankar om god hygien och vitsketillforsel. I
verkligheten var det sannolikt ett 6msesidigt utbyte
avtankar. Linné hade redan under sin Lapplandsre-
sa ar 1732 inspirerats av samernas sunda levnads-
sitt.

Sjogren anser att Rosén genom anvindning avkina-
bark reducerade frossan (malaria) i Sverige under se-
nare hilften av1700-talet, sa att den fruktade sjukdo-
men nistan férsvann. Férmodligen var férbattrad hy-
gien en vil sa viktig orsak till frossans forsvinnande.
De sista fall som smittats i Sverige intriffade under
boérjan av1900-talet.

Iréne Sjogren skriver relativt lite om Roséns egna

Citatet

Gaston Backman:
»Det ar ratt kandidaten, kvinnans plats
ar i hemmet

Gaston Backman tillskrivs den citerade repliken se-
dan han upptickt en kvinnlig medicinare som i fére-
ldsningsmorkret tagit fram en stickning,

Gaston Backman (1883-1964) blev professor i anato-
mi i Lund, men studerade ursprungligen i Uppsala.
Familjen hade franskt pabra. Professorn var en-
aggstvilling. Enligt skronorna skall brédernaharatio-
naliserat sin utbildning genom ett avancerat fusk: De
tenterade tva ganger i vartannat &mne.

Brodern Louisblevprofessorifarmakologii Uppsa-
la. Louis skulle senare som likare och medicine dok-
tor pa hundratusentals Lékerolaskar intyga att
»tabletterna var vilgérande for talare, rokare och
sédngare«.

Gaston Backmans koppling till nazism och hans
asikter i rasbiologiska fragor har uppmérksammats
medialt. Han var medlem i den 6ppet nazistiska for-
eningen Sverige-Tyskland. Lundaanatomernavarvid
den har tiden alldeles sirskilt intresserade av raser,
speciellt den antropologiska delen av anatomin, dir
maétningar avskallar anvindes for att sarskiljaméinni-
skoraser och deras egenskaper.

Ar 1935 kom Gaston Backman ut med sin populirve-
tenskapliga bok »Méanniskoraserna och moderna
rasproblem«. Backman ar dessutom férfattare till
den 6kdnda artikeln om »negrer« i Nordisk Familje-
bok fran 1913, dir han bland mycket annat skriver
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larobocker. Sjalvimponeras jag av Roséns detaljerade
anatomiska kunskaper i hans omfattande (344 sidor)
anatomibok forsedd med utvikbara planscher. Skal-
lens delar skildrade i varje detalj: »At wara Swenske
Soldaters Hufwudskallar &r starckare dn Tyskarnas.«

Jagslarupp en sidaiNils Rosénvon Rosensteins ut-
6kade barnlikebok fran 1771 och léaser att »Chinchi-
nan«blevkindiSverige ar 1690. Rosén sjilv motséger
alltsa uppgiften att han skulle ha varit forst i Sverige
att introducera kinabarken. Men visst 4r Roséns eget

OCH NEDRE recept pa kinabarkvatten med apelsin och socker
CAVA lockande. En sot och vilsmakande saft, en tekopp i

sénder, ett par flaskor per dag och frossan (malaria)
forsvinner, skriver Rosén, som rekommenderar det
sjuka barnet en flaska per dag av saften till »dess det
fatt frisk farg och sin férra hilsa igen«.

Sjogrens »Mannen som forlédngde livet« pAminner
oss om Roséns rad till eftervirlden att patienter ska
ges all tid som behovs for att ingjuta lugn, tillit och
framtidstro. Omtanke om var nista och ett person-
ligt bemé6tande av patienten ar likarens viktigaste

uppgift.
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att »negern har i regel klen begafning och liflig fan-
tasi«.

Den stora kraniesamlingen nyttjades for att pavisa f6-
rekomsten av nordiska skallformer — men férsvann
senare ut ur undervisningslokalerna.

Stephan Rossner
professor, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge

Nils-Erik Landell

lakare och forfattare, Stockholm

nils@landell.se
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