MEDICINSK KOMMENTAR

Antialdrande — en lukrativindustri

Men odddlighet dar en meningslos lyx, utifran Darwins teser
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Intresset for att leva ldngre och béttre
har 6kat markant under de senare aren.
Time och National Geographicharpubli-
cerat nyanserade artiklar om &mnet.
Aven den kul6rta pressen har behandlat
amnet, ofta utan pataglig forankringi ve-
tenskapliga fakta; detta doljs dock i na-
gon mén av att begreppet »antialdrande-
medicin« har en klang av vetenskaplig-
het. Hir finner man ocksd mer eller
mindre dold reklam for preparat utan ve-
tenskapligt dokumenterad verkan. Ock-
séd enrad populdrabdcker har skrivits om
amnet. »Antidldrande« séljer.

Med perspektiv fran de gamla grekerna
Synen pa aldrandets orsaker har vixlat
under historiens gang - pendeln har
sviangt mellan att se aldrandet som en na-
turlig fas i livscykeln och som en sjuk-
dom.

For att forstd den framgang som da-
gens »antidldrandeprodukter« har be-
h6ver man se aldrandet i ett historiskt
perspektiv. Den klassiska
grekiska medicinen fran om-
kring 400 f Kr fram till unge-
far 200 e Kr utvecklade teo-
rier om livscykelns faser i

»Forskningen har
inte mycket prak-

aterhallsamtlivmed tonvikt pa en indivi-
duellt anpassad kost i méttliga méngder.
Boken blev en bestseller under arhund-
raden och 6versattes till flera sprak.
Upplysningstidens tidnkare vidareut-
vecklade under 1700-talet Cornaros tan-
kegangar: Med tiden skulle
problemet med kroppens
aldrande kunna lésas, men
det var ocksa viktigt att leva
efter »naturens regler«.

Aldrandet blir en sjukdom -
Under 1800-talet svidngde
pendeln radikalt. Nar man
boérjade undersoka forand-
ringar i vivnader och celler
hos édldre personer fann man
imanga organ fortskridande
patologiska  fordndringar.
Aldrandet hade blivit en
sjukdom och en fiende.

Vid 1900-talets borjan var
den allminna meningen att
aldrandet var en oundviklig
och fortskridande sjukdom i
kropp och sjil; en sjukdom
som det knappast var 16n-
samt att forsoka finna bote-
medel mot. Nagra férsokte dock. En stor
del avintresset fokuserades pa endokrina
kortlar, i synnerhet testikeln.
Fysiologen och Nobelpris-
tagaren Charles-Edouard
Brown-Séquard (1817-1894)
hévdade att han blivit yngre
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Undermedlet som puts véck jagar
ivdg aldrandet dr en drom for manga,
inte minst den miljardindustri som
lever pa antialdrandeprodukter.
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termer av temperatur och
fuktighet: Aldrandet ansags
vara orsakat av att kroppen
forandrades fran varm och
fuktig till kall och torr.
Denna tankegang fordes
vidare i den arabiska medici-

tiskt att erbjuda
de ndrmaste ar-
tiondena, dven
om nagra forska-
re »tror« pa mot-
satsen ...«

och kraftfullare efter att vid
72 ars alder ha injicerat sig
sjilv. med en vitska fram-
stalld fran djurtestiklar.
Flerafirmorbdrjade mark-
nadsfora  preparat med
»Brown-Séquard-effekten«.

nen, dir man ocksa ansag att
livet borde levas sa att man-
niskan uppnadde sin naturliga livslangd,
men man integrerade ocksa tankar fran
den fran Kina kommande alkemin.
Dessa synsétt fordes pa 1200-talet vi-
dare till Europa, och man tillfogade yt-
terligare en orsak till aldrandet, ndmli-
gen att manniskor (i motsats till Bibelns
patriarker) forde ett omoraliskt och
ohilsosamt leverne. Ocksa lekmén bi-
drog till tankegangarna. Adelsmannen
Luigi Cornaro (1475-1566) propagerade
iboken »Discorsidellavitasobria«forett
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Andra transplanterade djur-

testiklar till aldrande mén-
niskor, vilket fortsatte in pa 1920-talet.
En amerikansk »ldkare« med diplom ef-
ter tre manaders studier blev sa férmo-
gen pa sadana operationer att han kunde
bygga ett sjukhus och en av nationens
storstaradiostationer.

Pendeln svanger fram och tillbaka

Pa1940-talet borjade pendeln att svinga
igen. Synen pa den aldrande ménniskan
blev alltmer nyanserad nir aldrande-
forskningen gjorde framsteg - man bor-

jade skilja mellan normalt aldrande och
aldersrelaterade sjukdomar. Man insag
att dldrandet var oundvikligt men att det
ocksa fanns »framgéngsrikt aldrande«.

Men péa 1980-talet bérjade pendeln
svianga tillbaka med accelererande has-
tighet. Aldrandet
blev ater en fiende,
som maste bekim-
pas med alla medel.
»Antialdrande«
blev ett slagord och
ettargument for att
sdljaenlangrad oli-
ka produkter - of-
tast utan oOverty-
gande vetenskaplig
dokumentation.

Det amerikanska
riksrevisionsver-
ket GAO (General
Accounting Office)
har berdknat att
amerikanerna  ar
2000 kopte pro-
dukter innehallan-
de oOrter och andra
inte receptbelagda
substanser for 5,8
miljarder dollar och att 4 av 10 dldre an-
vande dem [1]. Man vet inte hur stor an-
del av dessa produkter som anvinds for
att bekdmpa aldrandet, inte heller hur
stor Internethandeln med receptbelagda
preparat ar.

Vapnen ir hormoner, fysisk aktivitet,
plastikkirurgi, antioxidantia och alle-
handa naringstillskott.

Hormoner som tillvixthormon, mela-
tonin och DHEA (dehydroepiandroste-
ron) ar intressanta for antialdrande-
branschen, eftersom kroppens produk-
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Teorierna om orsaken till aldrandet har
under tidens gang pendlat mellan att
se aldrandet som en naturlig livsfas
och som en sjukdom.

Under de senaste artiondena har
»kampen mot aldrandet« accelererat.
»Antialdrandeindustrin« omsatter mil-
jarder kronor, euro, dollar utan att ha
solid vetenskaplig dokumentation for
sina pastaenden - ibland ocksa mot
sadan dokumentation.
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tion av dem minskar med aldrandet -
aldrandet motverkas alltsa genom att de
ungdomliga nivierna aterstélls.

JAMA harpubliceratenanalys avfallet
med rekombinant humant tillvixthor-
mon (rh-GH); distributionen och mark-
nadsforingen av detta hormon via Inter-
net och antialdrandekliniker har blivit
en mangmiljondollarindustri i USA [2].
Eftersom Internet fungerar globalt, bor
vi se narmare pa fenomenet.

Tillvixthormon »vapen« mot aldrande
Globaltomséattsrh-GH for mellan1,5och
2 miljarder amerikanska dollar. Ett ame-
rikanskt forskningsinstitut har berdknat
att det under 2004 képtes rh-GH pa re-
cept mer dn 200 000 ganger, varav tre
fjirdedelar av personer 6ver 20 ars alder.
Dennasiffra inkluderar dock legitim for-
skrivning till patienter med tillvixthor-
monbrist och aids. Det har uppskattats
att hartill kommer i storleksordningen
100 000 individer, som kopt preparatet
utan recept (via antidldrandekliniker
och Internet).

En manads foérbrukning Kkostar
200-300 dollar for tabletter eller spray
och 500-1 000 dollar for injektionspre-
parat. Eftersom forskrivning av rh-GH
som medel mot &ldrande ar olagligt i
USA, har en del Internetféretag borjat
marknadsféra »preparat« som uppges
stimulera utséndringen av kroppseget
tillvixthormon - dvs i det nirmaste mo-
dern alkemi.

Kliniska fors6k med rh-GH-behand-
ling av friska dldre under kortare tid har
givit uppmuntrande resultat i form av
okad muskelmassa, reducerad fettmassa
och minskad forlust av benmassa. For-
sok 6ver langre tid har diaremot resulte-
ratibesvikelser. De godaresultaten visa-
de sig vara av 6vergaende natur, och pa-
tagliga biverkningar som glukosintole-
rans och diabetes mellitus uppstod vid
langre tids behandling [3].

Amerikansk »antidldrandeindustri«
En Googlesékning pa Internet (maj
2006) gav for »anti-aging medicine« om-
kring 2 710 000 triffar. Forst kom orga-
nisationen A4M (se nedan) upp pa skér-
men. Sedan kom en klinik i Kalifornien
som erbjuder hormonsubstitution,
»komplexa lipider« och stressreduktion,
direfter kom enklinik som erbjuder ana-
lys av hormoner i saliv per post.

A4M (American Academy of Anti-
Aging Medicine) spelar alltsa en framtra-
danderoll. Organisationenbildades 1993
av Ronald Klatz och Robert Goldman
(bada innehavare av medicinska dok-
torsgrader fran Belize i Centralamerika).

Ytligt betraktat ser A4Ms verksamhet
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vetenskaplig ut. P4 deras webbplats
<http://www.worldhealth.net> presente-
ras nyheter och litteraturéversikter.
A4M organiserar kongresser om de se-
naste landvinningarna inom »forskning-
en« om antialdrande, och deras » Ameri-
can Board of Anti-Aging Medicine«delar
ut »board certifications« efter utbild-
ningi»life-extending and life-enhancing
care«.

Men allt detta dr egna uppfinningar
som inte har godkints av officiella ame-
rikanska myndigheter; Klatz och Gold-
man har dessutom forbjudits att i hem-
staten Illinois anvinda titeln MD.

A4M anger sig ha 11 500 medlemmar i
65 lander. Likare, som blir medlemmar
for 150 dollar om aret, lovas 6kade prak-
tikinkomster tack vare en lang rad med-
lemsforméner - en avdem &r att bli upp-
tagen i forteckningen over »anti-aging
physicians« pA A4Ms webbplats.

Robert Goldman har nyligen givit ut
boken »121 ways to live 121 years ... and
more!«.

En rad forskare inom gerontologin ar
bekymrade fér denna omfattande (och
fran vetenskaplig synpunkt hogst tvivel-
aktiga) verksamhet, som forespeglar bo-
temedel eller medel som atminstone
bromsar aldrandet. Risken finns att ock-
s& den seriosa gerontologiska forskning-
en kan komma att betraktas som kvack-
salveri. Darfor skrev Jay Olshansky och
medarbetare 2002 en upplysande artikel
i Scientific American [4]. Tva ar senare
dgnade Journal of Gerontology numren
6 och 7 av volym 59A (2004) till att bely-
sa dmnet.

Jay Olshansky fortsatte att folja A4Ms
aktiviteter, bl a genom att kritiskt delta i
en del av organisationens kongresser.
Ronald Klatz och Robert Goldman fick
nog och gick till domstol med ett skade-
standskravpa120 miljoner dollar for for-
tal och skadande av affirsverksamhet.

Fran Darwin till »slit och sldng«-kropp
Charles Darwin publicerade ar 1857 sin
utvecklingslira (On the origin of species
by means of natural selection). En av
dem som med entusiasm stodde Darwins
teorier var biologen August Weismann,
som i mitten av 1880-talet borjade for-
mulera teorier om utvecklingen av ald-
randet. Hans centrala tes var att ododlig-
het for hogre staende djur r en menings-
16s lyx utan fordelar [5].

Weismanns teorier vidareutvecklades
sedan av andra forskare; senast av Tho-
mas Kirkwood som formulerat teorin om
»the disposable somac, vilket kan 6ver-
séttas till »slit och sldng«-kroppen (ar-
tens 6verlevnad sidkras genom konscel-
lerna, som fors vidare fran sliktled till

slaktled). Individernainomen art har sa-
ledesbegriansade méngder energi (resur-
ser) till férfogande att fordelas mellan a
enasidanuppvixt och avlande avavkom-
ma, & andra sidan underhall och repara-
tion av kroppen [5].

Genom det naturliga urvalet under
miljoner ar har de férstndmnda uppgif-
terna prioriterats, medan underhall och
reparation har fatt ndja sig med resurser
som for manniskan récker till omkring
40 ars alder (den forhistoriska méanni-
skans livslingd var omkring 30 ar). Sena-
re i livet blir underhall och reparation
gradvis alltmer lidande av bristande re-
surser. Aldrandet ir ett fenomen, som
gradvis blivit synligt med 6kande livs-
langd under utvecklingen av det moder-
navisterlindska samhillet.

De troendes planbdcker toms

Vi kan till viss del paverka vart aldrande
med en fornuftig livsstil. Fysisk aktivitet
och fornuftiga kostvanor samt undvi-
kande av Overvikt och skadliga &mnen
(fér mycket alkohol och tobak) ir viktiga
faktorer.

Forskningen har inte mycket praktiskt
atterbjudade ndrmaste artiondena, &ven
om nagra forskare »tror« pd motsatsen -
oftast i form av l6ften avgivna i hopp om
storre forskningsanslag.

Antidldrandeindustrin  kan témma
planbocker hos okunniga och hos dem
som tror mot battre vetande.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-
den: Inga uppgivna.
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