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Handspritsforbrukning
bra matt pa handhygien

Atgangen pa handsprit kan
visa hur handhygienen skots.
I en studie har »dromgrénser«
for optimal forbrukning tagits
fram. Den faktiska forbruk-
ningen lag langt under.

Att mita atgdngen pa hand-
sprit ir ingen ny idé, berattar
Kerstin Mannerquist, rikshy-
giensjukskdterska vid Smitt-
skyddsinstitutet. Men vad ska
forbrukningen stéillas i rela-
tion till, hur mycket borde ga
at? Den fragan har Kerstin
Mannerquist 4gnat sig atien
pilotstudie som skabli en del
avhennes magisterexamen i
host.

Slutsatsen ir att det gar att
tafram vad hon kallar
»dromgréinser«. I studien
prévades en metod for att ta
fram sddana idealmatt som
sedan kan jimforas med fak-
tisk férbrukning.

- Det dr mojligt att fa fram
en dromgrins, och den ar
absolut anviandbar for att fa
folk att anvinda mer hand-
sprit. Och handhygienen ar
det absolut visentligaste for
att minska smittspridning.

46 vardavdelningar runt om i
landet medverkade pa frivillig
basis, narmare bestamt 11 in-
tensivvardsavdelningar, 16
kirurgavdelningar och 17 me-
dicinavdelningar. All personal

Faktisk handsprits-
forbrukning

De deltagande avdelningar-
nas efterlevnad, det vill sdga
deras faktiska arsforbrukning
i relation till respektive
»drémgrans, enligt studien:

e Intensivvardsavdelningar:
50 procents efterlevnad
(spann 1-119 procent).

e Kirurgavdelningar: 36 pro-
cents efterlevnad (spann
25-70 procent).

e Medicinavdelningar: 40 pro-
cents efterlevnad (spann
23-95 procent).

»Det dr mojligt att fa fram en dromgrans, och den ar
absolut anvéndbar for att fa folk att anvanda mer
handsprit. Och handhygienen dr det absolut vasentli-
gaste for att minska smittspridning«, sager Kerstin
Mannerquist, rikshygiensjukskoterska som matt at-
gangen pa handsprit pa 46 vardavdelningar.

Foto: Thomas Johansson/Fotograferna US Linkdping och SMIs pressarkiv.

péavdelningarna fick uppdra-
get att under 24 timmar utfo-
ra optimal handhygien, »100
procents efterlevnad«.

Den méngd handsprit som
daigenomsnitt gick at blev,
efter vissa justeringar,
»dromgransen«. For intensiv-
vardsavdelningarna blev opti-
mal férbrukning 221 ml per
patient och dygn, for kirurg-
avdelningarna 79 ml och for
medicinavdelningarna 61 ml.

Att det optimala behovet av
handsprit varierar mellan typ

Lagliga krav pa
god handhygien:

e Ett uttalat krav pa att varden
ska vara »av god hygienisk
standard« inférdes i Halso-
och sjukvardslagen den 1
juli 2006.

e Arbetsmiljoverkets fore-
skrifter om mikrobiologiska
arbetsmiljorisker — smitta,
toxinpaverkan, 6verkénslig-
het AFS 2005:1.
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avavdelning har med antalet
patientkontakter och patient-
sammansittning att gora. Be-
hovet kan &dven skifta 6ver tid.
Detta giller i synnerhet medi-
cinavdelningar och i nagon
man kirurgavdelningar. Men
intensivvardsavdelningarnas
behov bor vara mer stabilt,
och just intensivvardsavdel-
ningarnas dromgréns bor allt-
sé varaden mest tillforlitliga,
enligt Kerstin Mannerquist.

De tre idealmatten jimfordes
sedan med den méngd hand-
sprit som avdelningarna upp-
skattar att de faktiskt frbru-
kat under ett ar. Ett genomga-
ende drag var att den faktiska
forbrukningen, eller efterlev-
naden, verkade ligga langt un-
der. Det dr inget som férvanar
Kerstin Mannerquist.

—Men av studien kan man
inte dra nagra slutsatser om
hur det star till i Sverige, sager
hon.

Dels dr antalet medverkan-

de avdelningar litet, dels var
tillforlitliga siffror for den
faktiska forbrukningen svara
att fa fram. De baserades pa
avdelningens bestillningar av
handsprit under ett ar, och ru-
tinerna skiftar.

Men nagra av vardavdel-
ningarna har fatt sig en tanke-
stéllare och har 6kat sin an-
viandning av handsprit efter
studien, enligt Kerstin Man-
nerquist.

Metoden kan utvecklas vida-
re. Kerstin Mannerquist tyck-
er att mitning av hand-
spritborde inga i sjuk-
vardens kvalitetsover-
vakning. Det idealiska
skulle vara en nationell
miétning och nationella
jamforelser av hand-
spritsforbrukning, me-
nar hon, men det kom-
mer att ta tid innan det
blir verklighet.

Aven om handhygie-
nen inte ar hundrapro-
centig idag har den blivit batt-
re de senaste aren. Atminsto-
ne har leveranserna till sjuk-
varden 6kat med 45 procent
patvatre ar, enligt Kerstin
Mannerquist.

- Det har blivit mycket batt-
re, men likargruppen ar fort-
farande sdmst. Det ar svart att
fa fram budskapet till dokto-
rer.

En viktig faktor for att fa
allamed sig ar att hela sjukhu-
set inklusive sjukhusledning-
en engagerar sig. Ett gott ex-
empel som hon vill lyfta fram
ar Sodersjukhusets intensiv-
vardsavdelning. I 6vrigt vill
hon inte tala om vilka avdel-
ningar som medverkat eller
vilka resultat de fick.

- Nej, detingick inte i upp-
lagget.

Studien genomfordes i sam-
arbete mellan Smittskyddsin-
stitutet, STRAMA, Socialsty-
relsen och Svensk férening
for vardhygien.
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