KULTUR

Polioepidemin 1953
— ett outplanligt
patientminne

Skricken for polio varenrealitet under min barndom.
Det var inte s mycket mer man visste om sjukdomen
an att man blev stel i nacken och kunde bli forlamad.

Nér jag som 14-aring insjuknade med virk i ryggen, ont
i ett ben och nackstelhet ville jag dirfor inte erkinna
nackstelheten. Provinsialldkaren, som tyckte att mitt
fall var oklart, skrev remiss till ortopedkliniken i Lund,
dit jag fick komma néstan genast. Nar jag, som sista pa-
tient, sent en eftermiddag blev undersokt av en trétt
men vanlig underlikare gjorde han alla majliga prov
utom att kénna pa nacken. Ortopedlédkaren hade darfor
inte heller nigra bra diagnosforslag utan ordinerade
endast att jag skulle sluta kora traktor.

Nagra dagar senare tilltog ryggsmirtan sa att jag
inte kunde sova pa natten. Nackstelheten (som nu
omfattade helaryggen) 6kade ocksé sa pass attjaginte
kunde dolja den ldngre. Nar provinsiallikaren fick
vetadettadrdjde det inte mer &n ett par timmarinnan
jagfick aka till Lund igen - nu med ambulans.

P& epidemisjukhuset blev jag vinligt bemott, och
man kontrollerade med jamnamellanrum attjag kun-
de roéra pa armar och ben. Men informationen in-
skrankte sig till att jag absolut inte fick stiga upp ur
singen. Jag lovade att inte gora det, men nir jag blev
kissnodig uppstod problem. Vad gora? Jag var ensam i
rummet, ringklocka fanns inte, och jag hade lovat att
inte stiga upp ur singen. Men jag upptickte en egen-
domligt formad flaskainattygsbordet och steg till slut
upp ur singen och kissade i flaskan. Av skoterskans
glada min forstod jag att jag gissat ratt om flaskans
funktion.

Ryggsmartorna avtog snart, och de forsta dagarna gick
fort. En vénlig underlikare gjorde en smartfri lumbal-
punktion, och en medpatient 14t miglésa hans medhav-
da veckotidningar. Ofoget att lisa stivjades dock
snabbt, och dérefter fanns inga som helst tidningar el-
ler bocker att tillga.

Nér jag sedan kom in pa en fyrbiaddssal blev tiden
diremot lang. Jag hade inte mycket glddje av mina
medpatienter, men det var kanske mitt eget fel, ty jag
steg upp ur sidngen och vred om armen pa en pojke
som fors6kte mobba mig. Den tryckta stimning som
déirefter uppstod pa salen formadde jag aldrig bryta.
Andra forstréelser var f. TV fanns dnnu inte. Fran en
gemensam radio fick man hora dragspelsmusik och
dylikt ndgon timme per kvill. Toalettbes6ken, som nu
vartillatna, blevintelangvariga, ty toalettrummet var
utvédrat och utkylt. Dusch och bad fanns inte. Den
personliga hygienen bestod aven daglig tvagning med
tvittlapp i séingen.

Besok pa salen var inte tillditna, men vi som var for-
lagda till andra vaningen fick tala med eventuella be-
sokare genom fonstret. Antalet besok till oss fyra kun-
de dock riknas pa ena handens fingrar.

Personalen utforde sitt uppdrag pa ett felfritt sitt.
Trots att de sdkerligen, och med ritta, varradda foratt
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blismittade skotte debdddning, stidningoch alltan-
nat som alag dem punktligt och noggrant. Ja, sjilva
baddningsproceduren var faktiskt ett vilkommet
avbrott i tristessen, ty da smapratade flickorna, och
man fick sta upp pa golvet. Men det spilldes ingen
onddig tid pa patientsamtal. Dock fanns ett undan-
tag. En skoterska kom in och samtalade med oss, el-
ler atminstone med mig, flera kvéllar. Ja, hon till och
med lutade sig 6ver sdngen och talade fértroligt med
mig, och hennes ord virmde hjirtat, och nir hon
hade gatt langtade jag genast efter att hon skulle
komma tillbaka. Men hennes besok upphorde lika
plotsligt som de hade borjat, och jag sdg henne aldrig
mer. Vad hande? Blev hon smittad, eller fick hon be-
sked om att sddant beteende inte var tillradligt pa
grund av smittrisken?

Nar hemresedagen kom efter fyra veckor grit jag for
attingen hade berittat att jag skulle aka hem, men da
fick avdelningslékaren faktiskt en reprimand av pro-
fessorn for att hon inte hade talat med mig. Utskriv-
ningssamtaletblevocksakort, tyjaglingtade hem och
ville komma bort fran lasarettet sa fort som maojligt.

Konvalescensen, som i mitt fall komplicerades av
en tillstétande juvenil reumatoid artrit, tog ett ar, och
nir jag efter denna langa tid kom tillbaka till skolan
var det som att bérja om fran borjan.

Hur kunde denna epidemisjukvard kallas vard? Det ér
enfragasommankan stélla idag. Ambitionen varkan-
ske inte sa mycket att varda som att hindra
smittspridning, och den gamla tidens asyl var kanske
inte sa avligsen som viidag girna vill tro.

Likarnas arbetsborda var stor. Man hade ménga
svart paretiska fall att ta hand om, men om detta viss-
te vi pa min sal ingenting, och nagra fa ords informa-
tion hade underlittat.

Men det finns inget ont som inte har nadgot gott med
sig. 14-aringen kom ut fran landsbygdens isolering
ochblevaven duktig, medkdnnande ldkare (professor
Gunnar Edstrom) tillradd att lasa vidare, vilket for-
dldrarna lyckligtvis inte hade nagot emot, och jag ar
evigt tacksam for den lyckliga utgdngen av hela denna
process, som understundom kéindes outhirdlig.

Tord H Olsson

med dr, f d 6verldkare och

klinikchef, réntgen, Hoglandssjukhuset, Eksjo
tord.gunilla@telia.com

OKUNSKAP OM
SMITTVAGARNA

Foto: Lennart Nilsson/
Scanpix

2251



