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Likarutbildningen ér en avde mesteftertraktade utbildningar-
naiSverige. Studenterna drbade motiverade och studiebegava-
de. Overgangen fran betygsinriktade studier i gymnasieskolan
till professionsinriktade studier pa ldkarprogrammet stiller
emellertid stora krav. Det &r svart att 6verblicka hela program-
met och sétta in de forsta terminernas studier inom basveten-
skaperna i sitt ssmmanhang. Problembaserat larande (PBL) ar
for de flesta ett nytt arbetssétt som kraver omsorgsfull intro-
duktion.

Vid Lunds universitet genomfordes en curriculumreform for
lakarutbildningen 1992 [1]. Introduktionen utékades da fran en
till tva veckor och inriktades mot olika aspekter av likarens
yrke samt trining i PBL, som da var nyinfort. Likvil blev det
successivt allt mer uppenbart att utbildningens start var otill-
fredsstéillande. Den strategiska planen fér Lunds universitet
som antogs 2002 framhiver introduktionen som ett medel att
skapa en kreativ milj6 och ett gott samarbete mellan studenter
och larare [2].

Utvecklingen av grundkursen

Utgangspunkten var en idéskiss om en mera genomgripande
och betydligt lingre introduktion som presenterades av en 1a-
rare (Martin Garwicz), inspirerad av synpunkter fran studen-
terna. De centrala idéerna var att ge studenterna en 6versikt
6ver ldkarutbildningen for att de skulle fa mojlighet att forsta
hur de olika delarna hinger samman, att introducera anknyt-
ningen mellan forskning och klinisk praktik och att ge studen-
ternatillfille att l4ra sig de arbetsmetoder som anvindes under
utbildningen. Namnden for 1ldkarutbildning (NLU), fakultets-
styrelsens delegationsorgan for lakarutbildningen med omfat-
tande befogenheter att besluta om organisation och budget,
stillde sig bakom skissen. En arbetsgrupp fick NLUs uppdrag
att vidareutveckla kursidén.
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For att fa konkreta forslag till hur studenterna skulle vilja ut-
veckla den tidigare introduktionskursen anordnades en fokus-
gruppsintervju. Sex studenter deltogiintervjun, som leddes av
Margareta Troein och Martin Garwicz.

Foljande betonades:
Studenterna 6nskar att introduktionen skall ge en bred
overblick over hela utbildningen.
Kliniskaaspekter och den praktiskadelen avdenkliniska ut-
bildningen behover belysas sé att studenterna blir medvet-
naom hur studierna dr organiserade dir.
e Léngre tid for PBL-tréning (problembaserat ldrande) och
mer diskussion om kunskapsnivan dr angeléget.
Formagan att avgora vad som ir essentiellt beh6ver byggas
upp.
En levande skildring av ldkarrollen och utrymme for att re-
flektera 6ver och diskutera varfor man vill bli likare efterly-
ses.
* Mansergirnaatt dldrekursare engageras som hjalp och stod
for nybdrjarna.
¢ Studenterna vill ocksa att introduktionskursen skall for-
medla att ldkarutbildningen och ldkaryrket dr »kul« och att
den skall ge utrymme for att komma in i studentrollen.

Intervjun fordjupade de tidigare intrycken och gavidéer om vil-
ka fokus en ny introduktionskurs behover.

Studentinflytandet viktigt
Nira samverkan med studenterna har varit en viktig princip
aven under det fortsatta planeringsarbetet. En student engage-
rades i arbetsgruppen, och tita kontakter med studentorgani-
sationen uppréittholls. Forslaget har presenterats for och dis-
kuterats med ansvariga och ldrare inom olika delar av utbild-
ningen. P4 de institutioner som ber6érdes mest av den planera-
de férdndringen genomfordes sirskilda informationsmoten.
Introduktionskursen kom slutligen att omfatta atta veckor for-
delade pa introduktion, huvudkurs (med perioder inriktade
mot ldkarutbildningens tre faser) och en sammanfattande
vecka med examination. Det officiella namnet blev ldkarpro-
grammets grundkurs, oftast bara kallad grundkursen. Student-
inflytandet har varit stort ocksa i genomférandefasen. Varje
kursvecka diskuteras foregdende veckas upplaggning och inne-
hall under »méandagssnacket«. Studenterna uppmuntras att
framfora synpunkter i nira anslutning till undervisningsmo-
menten, och ldrarna far omedelbar feedback via e-post. I ange-
lagna fall har férfarandet kunnat paverka upplédggningen under
pagaende kurs.

Vid slutet av kursen genomfors en sa kallad SWOT-analys

- _________________________________________________|
ESAMMANFATTAT

Grundkursen ger studenterna
mojlighet att sdtta sigin i ut-
bildningens dversiktliga upp-
laggning och skapar darmed
forstaelse for de ingdende
kursernas del i helheten.
Studenterna far en genomgri-
pande introduktion till pro-
blembaserat ldrande (PBL)
och kan darmed utnyttja me-
toden effektivare.

Kursen examineras delvis
med hjdlp av kursportfélj ut-
formad sa att den framhaver

studenternas sjdlvstandighet
och ansvar for sina studier.
Studentinflytande under sa-
vdl utveckling som genomfd-
rande av kursen har varit en
forutsattning for ett konstruk-
tivt forandringsarbete.
Inforandet av grundkursen
har underlattats av att det
finns ett trovardigt organ som
har det 6vergripande ansvaret
for utbildningen och tillrackli-
ga befogenheter att fatta be-
slut.
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muntligen i storgrupp. Styrkor, svagheter, mojligheter och hot
diskuteras och bokfors pa tavlan, varefter ett protokoll upprit-
tas. Efter kursen fyller studenterna i en elektronisk enkat med
mer specifika fragor. Slutligen upprittas ett kursbokslut som
beskriver de synpunkter som forts fram om kursen, de atgérder
som vidtagits under kursen och planerade forandringar infor
nésta kurs. Kursbokslutet uppréttas i enlighet med fakultetens
allménna modell fér kursutvéirdering [3].

Problembaserat lirande (PBL) och fallutveckling
Problembaserat ldrande (PBL) dr en avde biarande pedagogiska
principernainom utbildningen [4, 5]. Storre delen avundervis-
ningsstoffet behandlas sédledes inom ramen for gruppévningar.
Det ar darfor viktigt att studenterna pa ett tidigt stadium till4g-
nar sig grunderna for PBL, savil i teori som i praktik. De beho-
ver utvecklasjilvstindighet och dirmed ett visst matt av obero-
ende i forhéllande till lararna. Men trots att PBL dr en student-
aktiverande undervisningsform kriver den betydande insatser,
dels fran de larare som rekryterats som handledare (tutorer),
dels f6r handledarutbildning samt utformning och utveckling
av de fall som behandlas. Av dessa skél 4gnas omfattande resur-
seratproblembaseratlirande under grundkursen. Enligt kurs-
malen skall studenterna vid kursens slut kunna »demonstrera
forméga att aktivt delta i undervisningsformerna som an-
viands«, sasom PBL. Utvirderingen av formagan att aktivt delta
sker kontinuerligt inom ramen for PBL-grupp6vningarna, som
ar obligatoriska.

Utvalda tutorer

Under grundkursen dgnas fyra schemabundna timmariveckan
at tutorledda PBL-gruppovningar. Den forsta veckan sker detta
i form av ett 6vningsfall, med &dldrekursare som handledare.
Fore ovningsfallet far studenterna en foreldsning om princi-
perna bakom PBL samt en demonstration av hur PBL gar till i
praktiken, det senare i form aven nyproducerad film [5]. Under
resterande sex veckor leds PBL-arbetet av seniora tutorer.
Tutorkollektivet bestar av dokumenterat kompetenta liarare,
verksamma antingen som prekliniska forskare eller som ldka-
re och kliniska forskare. De har valts med omsorg for att stu-
denternas forsta erfarenheter av PBL verkligen skall kunna
bilda skola for hur PBL skall tillimpas dven nér studenterna
ldngre fram mdter mindre erfarna tutorer. Vid rekryteringen
har vi forsokt fa en god spridning vad giller verksamhetsomra-
de, imneskompetens, senioritet och kon.

Forstaelsen av en patient

Upplédggningen av de tva PBL-fall som konstruerats speciellt
for grundkursen aterspeglar kursens pedagogiska grundidé.
Kursmalen anger att studenterna vid kursens slut skall kunna
»pa ett analytiskt sitt redovisa hur olika delar av utbildningen
hinger samman och hur kunskap fran olika faser dr nédvéindig
for forstaelsen av en enskild patient«. De bada tredelade fallen
belyser medicinska problem som har sin hemvist i vitt skilda
delar av ldkarprogrammet. En »tyst« sjukdom i nervsystemet
yttrar sig forst som instabilitet i ett kn&, som sa smaningom le-
der till en knéskada. Delfallen aktualiserar kunskaper inom
anatomi, ortopedi och neurologi. Grundkursen ger studenter-
na en forsmak av det helhetsperspektiv som de till fullo inte
uppnar forrdn efter genomgangen grundutbildning. Sarskild
vikt har lagts vid fallens medicinska trovirdighet och pedago-
giska slagkraft, varfor forarbetet varit omfattande. I det ovan
nidmnda exemplet engagerades en anatom, en ortoped och en
neurolog under ledning av en koordinator, och varje delfall
granskades i tvA omgangar av erfarna larare utanfér grundkur-
sen. Det andra PBL-fallet beror populationsgenetik, diabetes-
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patobiologi samt folkhilsa, med fokus pa ¢vervikt och fetma.
Arbete med revidering av PBL-fallen pagar kontinuerligt.

Kunskap i forandring

»Kunskap i forandring« dr ett tema som gar som en rod trad ge-
nom grundkursen, frimst i form av féreldsningar, men ocksa
inom PBL-6vningarna. Genom att en visentlig del av kurslitte-
raturen utgors avresurser pa Internet behover olikakéllors till-
forlitlighet och aktualitet diskuteras. Enligt kursmalen skall
studenterna vid kursens slut kunna »fora ett resonemang kring
utvecklingen avolika medicinska omraden med utgangspunkt i
hur medicinsk kunskap genom kontinuerlig prévning forand-
ras Over tiden«. Syftet dr dels att bibringa studenterna ett kri-
tiskt och vetenskapligt forhallningssitt, dels att vicka deras in-
tresse for medicinsk forskning. Under forsta kursveckan ges f6-
reldsningarimedicinsk historia, med viss lokal anknytning, och
vetenskapsteori.

Biostatistik introduceras for att ge studenterna nédvindiga
verktyg for kritisk 1dsning av vetenskaplig litteratur. Senare f61-
jer en serie om fem foreldsningar, en i veckan, om aktuella och
spannande forskningsprojekt, alla av mer eller mindre 6ver-
bryggande (translationell) karaktar. Projekten drvaldasa attde
amnesmassigt kompletterar PBL-fallen. Foreldsningarna ges
omvixlande avsenioraochjunioraforskare, och fyller pa sasitt
delvis olika pedagogiska funktioner. Mot slutet av kursen av-
rundas temat med en féreldsning om akademisk kunskapssyn
och forskarutbildning.

Introduktion till yrkesrollen

Ett mal i grundkursen &r att ge studenten en bild av det kom-
mande yrket som ldkare i fraga om utbildningen efter likarex-
amen, karridrmdjligheter, arbetsforhallanden och vikten av 14-
karetiken. Under de forsta dagarna ges en foreldsning om ldkar-
yrket, dér en erfaren kliniker och forskare ger en bred exposé
kring utbildning och karriér. Studenterna far information om
allmintjinstgoring och specialistutbildning och uppméirksam-
mas pa att ldkare kan syssla med méanga olika uppgifter, som
sjukvard, forskning, chefskap och administration i svenska och
internationella organisationer - f6r manga studenter en 6ver-
raskning; de har mest sett likaren som kliniker i sina forestall-
ningar.

Instillning till »sjdlvforvallade« tillstand

Det finns idag goda belagg for att likarens formaga att utveckla
en god relation och kommunicera med sin patient har inverkan
pa resultatet av varden [6]. For att likaren skall klara detta
krivs bade sjalvkannedom och kunskap om vad patienter for-
véantar sig. Studenterna far i uppgift att samla information om
hur patienter uppfattar attlikare och annan sjukvardspersonal
upptrader i samband med tillstand som kan uppfattas som
»sjalvforvallade«, exempelvis fetma. Studenterna redovisar
och diskuterariseminarieform hur sjukvardspersonalens upp-
fattningar kan paverka varden. Syftet ir att studenterna skall
uppméirksamma att de bar med sig sina egna vérderingar in i
motet och att virderingarna kan paverka arbetet.

Avslutande méte med verkligheten

Islutet av grundkursen har studenten skaffat sig 6verblick 6ver
utbildningen och en forsta orientering om yrket. Varje student
auskulterar hosenlikare en dagunder kursenssistavecka. Som
forberedelse ges en foreldsning om sekretess och professionellt
upptridande i sjukvarden. Under studiedagen foljer studenten
sinldkare i dagens arbete s som det ser ut: mottagning, ronder,
personalkonferenser, rontgenronder, operationer, lunch osv.
Dagen f6ljs upp genom att studenterna i gruppdiskussioner
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|
M FAKTA 1. Reflektioner

Studenterna reflekterar
over att grundkursen gett
dem en ny syn pa ldkaryr-
ket och 6kad motivation:
»Ndrjag borjade den har ter-
minen var det med avsikt att
lasa grundkursen och déarefter
bestamma mig for att fortsat-
ta hariLund eller atervdnda
upp till ... och gé vidare pa

utbildningen &r upplagd i
sin helhet och vad som
krédvs av en verksam ldkare
redovisas:

»... det star klart for mig att
alla delar behovs for att jag
som ldkare ska kunna forsta
en specifik patients problem
och kunna behandla denna
R (o

min paborjade utbildning
inom ... Redan efter en vecka
var jag 6vertygad om att det
verkligen dr detta jag vill syss-
la med. Foreldsningen forsta
dagen, ‘Lakarstudier och kar-
riar’, gjorde klart for mig att la-
kare innebar sa mycket mer
an attvara instangd pa nagot
sjukhus eller vardcentral.«

En ny uppfattning om hur

De aterkommande inslagen
om forskning vécker intres-
se och vidgar bilden av vad
en ldkare kan gora:

»Jag har aldrig tidigare tyckt
att forskning verkade speciellt
intressant men nu gar jag och
funderar pa vad jag skulle
kunna hitta for nagot att fors-
ka om.«

jamfor arbetsférhallanden, attityder och innehall i de olika l4-
kararbeten som de mott. Stravan &r att fa en stor bredd bland
handledarna, inklusive opererande sjukhusspecialister och all-
manlékare. Studiedagen ir ett moment som studenterna upp-
skattar bland annat for att den ger dem direktkontakt med en
likare och konkret uppfattning om det 6vergripande malet for
studierna. For enstaka studenter kan motet med sjukvardenin-
nebéraen omprévning avyrkesvalet. Viforsoker uppmérksam-
ma sadana reaktioner och stotta studenterna pa lampligt sétt.

Medicinsk etik

Medicinsk etik introduceras for att studenterna skall borja ut-
veckla sin formaga att uppfatta etiska dilemman i sjukvarden.
Efter en inledande temadag ledd av en medicinsk etiker disku-
terar studenterna vid tva tillfallen i grupp etiska problem som
anknyter till de kliniskt forankrade PBL-fallen. Den skriftliga
delen av examinationen innehaéller alltid ett etiskt problem.

Portfdlj med helhetsperspektiv

Likarstudenterna, som tidigare tvingats ha fokus pé att skaffa
sigde hogabetyg som krivs for att antas till utbildningen, beho-
ver stod for att kunna arbeta i ett professionsinriktat helhets-
perspektiv. Sammanstéllning av en portf6lj har anvintsiinled-
ningen av flera likarutbildningar fér att rikta studenternas
uppmirksamhet mot helhet och profession [7, 8]. I portféljen
skall studentens larande dokumenteras och da framfor allt de
aspekter som inte enkelt testas under den skriftliga examina-
tionen. Instruktioner om portféljen ges tidigt under kursen,
och enlistavervad som skall ingé finns tillganglig. Framfor allt
ingar en allmén reflektion om vilken personlig utveckling kur-
senletttilloch enspeciell reflektion kring PBL-arbetet. Den all-
ménnareflektionen skallhandla om egna starka och svaga sidor
och om hur kursen har utvecklat bilden av ldkarutbildningen.
Intyg pa deltagande i olika moment under kursen som
hjart-lungriaddning och forsta hjialpen samlas i portfoljen.

Bedomning av portfoljen

Bedomningen skeri slutet avkursen genom att studenten visar
upp sin portfolj och diskuterar den med enlarare. I portféljkon-
ceptetligger att studenten ska visa sin formaga att pa ett profes-
sionellt séitt ta ansvar for och organisera sina meriterienlighet
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Figur 1. Bed6mning av olika aspekter av grundkursen pa en
sexgradig skala av Likerttyp. Hogsta vardet star for den mest
positiva bedémningen (n=77).

med de anvisningar som ges. Noggrannhet och formaéga att f61-
jainstruktioner har visat sig vara viktiga kompetenser for ldka-
re [9,10]. Ett grundldggande krav ar att dokumenten skall vara
ordnade sa att de enkelt kan redovisas vid examinationen. Det
schemalagda samtalet pagar i 20 minuter. Efter en relativt
snabb kontroll av att alladokument finns och dr ordnade, dgnas
huvuddelen av samtalet at reflektionen och studentens upple-
velser under kursen. Avsikten ar att studenten skall fa tala om
sin start och framtid pé likarutbildningen med en erfaren léra-
re. Lirarens insats skall ha tonvikt pa stéd och uppmuntran.
Studenternablir inte underkénda, men krav pa komplettering-
ar ar relativt vanliga. Studenterna dr med fa undantag duktiga
skribenter. Nivan varierar forstas och maste tillatas att goradet
nér skrivuppgiften dr allmént formulerad och innehallet bero-
ende av personlighet och de upplevelser man haft (Faktal).

Ett genomgéende tema i studenternas reflektioner om svaga
och starka sidor dr kdnslan av oro for att inte réacka till. Nagra
studenter framhéver sina svaga sidor och identifierar inga star-
ka.Lararensroll 4r d attisamtalet bista dem att 6ka sin sjélvin-
sikt och definiera sina starka sidor. Samtalet kring portféljen
och sjélvreflektionen omfattar mer &n det rent innehallsliga.
Uppgiften refererar till flera olika mal for likarutbildningen,
exempelvis formagan att kunna gora en skriftlig presentation
pa ett begripligt sétt, att kunna f6lja instruktioner och att halla
givna tidsramar.

Vad tycker studenterna?

Studenterna dr mycket positiva till kursen. En allméin fraga om
stamningen pa kursen visar pa extremt hog uppskattning (Fi-
gur 1). Bedomningarna ir gjorda pa en 6-gradig skala av Likert-
typ, dir hogsta vardet dr det mest positiva. I fritextkommenta-
rer anges orsaken till den goda stimningen vara att kurskamra-
ter och lirare ar trevliga och tillmétesgdende och att kursen ar
genomtinkt och vilplanerad. Arbetet i PBL-grupperna gor att
studenterna snabbare lir kinna varandra. Huvudmalet att
skaffa sig en 6verblick dver utbildningen uppnéas. PBL-6vning-
arna kommer i gang pa ett konstruktivt sitt och ar ett stod for
arbetet med att uppna kursmaélen. Intresset for medicinsk
forskning vicks for en relativt stor andel av studenterna dven
om medelvirdet ar forhallandevis lagt. En fjardedel anger att
deras intresse for forskning har stimulerats i hog grad (5 eller 6
pa skalan) (Figur 2). Inslaget om patient-ldkarrelationen ar
mycket uppskattat. Nagra studenter anger i fria kommentarer
att de genom arbete i sjukvarden redan var medvetna om hur
fordomar och olika sétt att kommunicera paverkar vardsitua-
tionen. De anser sig dirfor inte ha utvecklat sin medvetenhet
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och har darfor gjort 1dga bedomningar. Férmagan att anvianda
datorer 4r mycket god, enligt sjalvbedomningen.

Studenternas instillning till portf6ljen ar blandad, med en
tendens till 14g virdering enligt tidigare kursvirderingar (ej
med i Figur 1). Fragorna har géllt om portf6ljen hjilpt studen-
ten att uppna kursens mal och om portfoljsamtalet varit virde-
fullt. Tveksam instéllning till portf6lj bland studenter har rap-
porterats tidigare [11, 12]. Nir studenterna i den senaste kurs-
virderingen i stéllet fick ta stéllning till om de kan organisera
sammanstillningar av fullgjorda uppgifter i en portfolj for att
styrka att de uppnatt utbildningsmal, blev resultatet ddremot
mycket positivt (Figur 1). Uppskattningen av portféljsamtalet
ar mycket blandad och f6ljer inte normalférdelningen. En 14-
rareffektinnebarande att samtal med vissaldrare roner genom-
gaende mycket h6g uppskattning ar tydlig. Det finns dessutom
enkomponentisamtalet sominnebirkontroll avom studenten
har férmaga att ordna sin portfolj. Det upplevs av nagra studen-
ter som ett intrang och kan till viss del forklara det relativt 1aga
medelvirdet. Mer 4n 40 procent anger dock nivaerna fem eller
sex pa skalan och ar saledes mycket positiva.

Av fritextkommentarer framgar att kursen ger 6verblick och
attden dr en bra introduktion till PBL. Synpunkter pa kravnivan
ar relativt vanliga, och flera tycker att tiden skulle kunna utnytt-
jas effektivare. Ett typiskt citat: »Tack for en bra och inspireran-
de kurs! Kursen var en utmarkt introduktion, saval till arbetsfor-
men PBL som till ett medicinskt tinkande. Madndagssnacken var
ettutmarkt sattatt fa oss studenter att kinna ossinvolveradeiut-
bildningens utformning. Méjligen var studietakten nagot for 1ag
iperioder, ialla fall utifrdn examinationens svarighetsgrad.«

Erfarenheter och utveckling

Den tydligalednings- och beslutsfunktion som ndmnden for14-
karutbildning (NLU) tilldelats inom medicinska fakulteten &r
avavgorande betydelse for konsekvent genomforande av storre
forandringar i likarutbildningen. Grundkursen har redan 4nd-
rat forutsattningarna for lakarprogrammet. I kursen »Profes-
sionellutveckling«som16per som en strimmaunder de fem for-
sta terminerna, f6ljs portfoljen upp med fortsatta reflektioner
och ett nytt samtal under termin fem. Intresset for att arbeta
med portféljexamination har 6kat inom hela utbildningen.
Darfor planeras bland annat fortsatta portfoljsamtal i slutet av
termin atta och elvafokuserade pa den vidare professionellaut-
vecklingen. PBL-arbetet har fatt en tydligare struktur genom
att studenterna ir béttre utbildade pa metoden. Skriftliga
riktlinjer for PBL har formulerats efter krav fran studenterna
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