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24-årig militär fick svår
lever- och njursvikt
efter terränglöpning
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Ansträngningsutlöst värmeslag är ett livs-
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soldatprov. Sidan 2050 Foto: Peter Griffith/Masterfile/IBL. Liten bild: IBL
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Artiklar utmärkta med r-sigillet har genom-
gått referentbedömning. Varje manuskript
granskas av minst en (ofta fler) av Läkartid-
ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
nuskriptsker enligt internationella rekommendationer
(www.icmje.org).

I december 2004 lanserade Institute for
Healthcare Improvement (IHI) i USA en
kampanj, vars syfte var att minska antalet

dödsfall hos inneliggande patienter med
100 000.

Detta skulle ske  genom  att man konsekvent
tillämpade sex  evidensbaserade medicinska
åtgärder som har visat sig kunna minska sjuk-
husmortalitet på ett avgörande sätt.  De sex åt-
gärderna var införandet av mobila intensiv-
vårdsteam, evidensbaserad medicinering efter
hjärtinfarkt, inga överföringsfel av läkemedels-
ordinationer samt  åtgärder för att eliminera
infektioner i centrala venkatetrar,  postoperati-
va infektioner samt  ventilatorassocierade
pneumonier. 

F ör att få med många deltagande sjukhus
hämtade man vissa  idéer från amerikans-
ka presidentvalskampanjer. Målet var

2 000, men till slut var fler än 3 000 sjukhus
enrollerade. Det motsvarar mer än 75 procent
av sjukhussängarna i USA.

Dödligheten korrigerades för en rad faktorer,
som beskrivits av Brian Jarman.

I ett pressmeddelande den 14 juni, exakt 18
månader efter starten, tillkännagav IHI att 
122 300 liv beräknas vara räddade
(‹http://www.ihi.org›).

En invändning mot kampanjen har varit
frågan om vinsten i liv är meningsfull om den
återstående livslängden ändå är mycket be-
gränsad. På det har Don Berwick, IHIs chef,
svarat: »Vi kommer aldrig att veta namnen på
de patienter vi räddar. Vårt bidrag kommer att
vara det som inte hände dem. Och trots att de
är okända kommer vi att veta att mödrar och
fäder är med på skolavslutningar och bröllop
de skulle ha missat och att barnbarn lär känna
mor- och farföräldrar som de kanske aldrig
skulle ha träffat. Semestrar kommer att upp-
levas och arbeten fullföljas och böcker blir
lästa och symfonier hörda och trädgårdar
skötta. Utan vårt arbete skulle det aldrig
skett.«

Kan vi åstadkomma något liknande i Sverige? 

Över hundra tusen räddade liv!
»En invändning mot
kampanjen har varit
frågan om vinsten i
liv är meningsfull
om den återstående
livslängden ändå är
mycket begränsad.«

Jon Ahlberg 
medicinsk
redaktör

jon.ahlberg@lakartidningen.se
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