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Suturer tal att bli
blota forsta dygnet

Efter det att en sarskada suturerats ir re-
kommendationen normalt att saret ska
hallas tiackt och torrt under de férsta tva
dagarna. Men nu visar forskare i en stu-
die som presenterasi BMJ att saren bade
kan téckas av och fa vitska pa sig under
de forsta48 timmarnautan att detta okar
risken for infektion.

Forskarna har tittat pa 857 patienter
som sOkt for mindre sarskador pa krop-
pen, dock inteiansiktet. Dessa har delats
in i tva grupper, en som holl saret torrt
och tiackt under de forsta 48 timmarna
och en som holl det 6ppet och tvittade
det med tval och vatten.

Resultaten visar alltsa att inga statis-
tiskt sikerstéllda skillnader forelag mel-
lan grupperna vad géller risken att drab-
bas avinfektioner. Infektioner definiera-
des som var som rann fran saret samt att
deupptridde senast 30 dagar efter det att
suturerna satts.

Forskarna poédngterar dock en be-
griansning med studien, som bedrevs i
Australien. Det varma, fuktiga klimatet
och den utsondring av svett det leder till
gor att de torra, tickta saren i sjdlva ver-
ket riskerar att bli fuktiga, skriver de.
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Plotslig hjartdod vid fysisk
aktivitet sallsynt hos kvmnor

Tidigare studier har antytt att kvinnor
kan ha ldgre risk for plotslig dod i sam-
band med fysisk aktivitet. Den hir refe-
rerade studien ar dock, enligt forfattarna,
den forsta prospektiva undersokningen
av risken for plotslig hjartdod i samband
med fysisk aktivitet hos kvinnor. Patien-
ternaingar i Nurses Health Study.
Forfattarna har dels analyserat rela-
tionen till fysisk aktivitet vid 288 d6dsfall
bland 84 000 kvinnor vars fysiska aktivi-
tetsniva man undersokt via frageformu-
lr, dels f6ljt 69 000 kvinnor prospektivt
under 19 ar avseende risk for all pl6tslig
hjartdod (oavsett relation till aktivitet).
Den absoluta risken for plotslig hjart-
dod i samband med fysisk aktivitet ar
mycket 1ag hos kvinnor, motsvarande 1
fall/36,5 miljoner aktivitetstimmar, vil-
ket kan jamforas med siffror pa mén fran
andra studier, med en risk p& 1/1,5 miljo-
ner episoder av intensiv fysisk aktivitet.
Risken for plotslig déd var nagot forhojd
i samband med mer intensiv fysisk akti-
vitet (relativrisk 2,38 jaimfort med ingen
eller lagintensiv aktivitet). Hos de kvin-
nor som var fysiskt aktiva >2 timmar/
vecka kunde man inte lingre hitta detta
samband. I den prospektiva delen av stu-
dien var storre grad av fysisk aktivitet pa
mattlig-intensiv niva associerat med
lagre risk for all plotslig hjartdod.
Forfattarna drar slutsatsen att plotslig

Kvinnors risk for plotslig dod vid fysisk akti-
vitet motsvarar 1/36,5 miljoner aktivitets-
timmar. Hos mén dr motsvarande risk avse-
vart hogre.

hjartdod i samband med fysisk aktivitet
ar extremt séllsynt hos kvinnor och att
regelbunden aktivitet kan minska denna
riskbade med och utan relation till fysisk
aktivitet.

Studien stédjer nuvarande rekom-
mendationer om att regelbunden medel-
intensivfysisk aktivitet kan ordineras sa-
kert till kvinnor. Sddan aktivitet kan ock-
sd medféra minskad risk for plotslig
hjartdod pa sikt.
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Typ av handtraning viktig for battre funktion
i arm-hand efter stroke

Constraint Induced Movement Therapy
(CI-terapi) kan férbattra arm-hand-
funktionen efter stroke. Det ir en inten-
siv triningsmetod som innebar restrik-
tion vad giller att anvinda den »norma-
la« handen (genom att bara en vante 90
procent av vaken tid) och samtidigt sex
timmars tréning per dag for den paverka-
de handen i tva veckor under ledning av
en terapeut. Metoden ir resurskrivande
och behover modifieras.

Studierna visar att dven Cl-terapi i
grupp forbittrade arm-handfunktionen
signifikant hos patienter med stroke i
kroniskt skede. Forlingd anvindning av
vante i hemmet medférde dock inte na-
gon ytterligare forbéttring. Vid stroke i
subakut skede forbattrade forcerad
arm-handtrining (tre timmars trining
per dag i tva veckor samt vante pa icke-
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paretisk hand 90 procent av vaken tid)
arm-handfunktionen signifikant, men
inte mer an traditionell, fokuserad hand-
traning. Ett ofta anvént handfunktions-
test (Sollermans test) ar ett tillforlitligt
och reproducerbart bedémningsinstru-
ment efter stroke.

Effekten av olika handtréaningsvarian-
ter undersoktes systematiskt pa den
icke-dominanta handen hos friska.
Shaping-6vningar (6kande svarighets-
grad med aterkoppling fran behandla-
ren) men inte aktivitetsbaserad handtra-
ning (duka, rita, torka) forbattrade fing-
erfirdigheten i den trinade handen.
Magnetisk hjarnstimulering visade en
framéatférskjutning av den tranade mus-
kelns representationsarea till hjarnom-
rdden som antas planera rorelser efter
shaping-6vningar men inte efter aktivi-

tetsbaserad trdning. En forskjutning
snarare dn en utokning avomradet tycks
vara en viktig faktor i hjarnbarkens plas-
ticitet.

Sammanfattningsvis kan CI-terapi
modifieras sa att den blir mindre re-
surskrdvande men med bibehéllen tra-
ningseffekt. Typen av handtrining och
méngden trianing verkar vara viktiga, av-
seende bade fingerfardighet och hjarn-
plasticitet, men inte anvidndningen av
vanten i sig.

Christina Brogardh
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Umea universitet; 2006.
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Danska vinkopare handlar

halsosam mat

Studiervisar attintag avvin respektive 61
och spritvisarolika effekter pa sjuklighet
och dodlighet, vilket tyder pa att andra
faktorer &n sjélva alkoholen har betydel-
se for dessa samband. Johansen och
medarbetare har i en tvirsnittsstudie
undersokt om danskar som kopt vin ock-
sé koper hialsosammare matvaror 4n de
som kopt 6l. Genom att analysera 3,5 mil-
joner transaktioner fran tva stora danska
matvarukedjor kunde forfattarnavisaatt
vinképarna ocksa kopte oliver, mager
ost, mager mjolk, frukt och gronsaker,
matlagningsolja, fjaderfi och magert
kott. De danska 6lkoparna kopte laske-
drycker, lammkétt, korv, smor eller mar-
garin, griskott, chips, kallskuret, socker
och fardigratter. Forfattarna konklude-
rar att hinsyn bor tas till flera livsstils-
faktorer dn vad som ar brukligt nir sam-
bandet mellan alkohol och sjukdom-
doédlighet studeras.

Den friamsta styrkan med denna stu-
diedesign ar att uppgifterna om alkohol
och matinkop inte ar sjélvrapporterade,
da det dr vilként att alkoholintag gene-
rellt underrapporteras. En av svagheter-
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»De danska olkdparna kopte

laskedrycker, lammkatt, korv,
smor eller margarin, griskott,
chips, kallskuret ...«

| studier av sarﬁband mellan alkohol och
sjukdom/dddlighet bér matvanor ocksa be-
aktas. Foto: IBL Bildbyra

na med denna studie ir att man maste
anta att de som kopte varorna ocksa kon-
sumerade dem. Trots detta ar studien in-
tressant pa mer &n ett sétt.
Nagonliknande studie later siginte ge-
nomféras under svenska forhallanden.
Aven om svenskars och danskars alko-
holkonsumtion skiljer sig at ar det inte
sdkert att val av livsmedel till alkoholtyp
gor det. Studien visar att forutom koén, al-
der, rokvanor med flera hitintills kinda
storfaktorer bor ocksa typ av matvanor
tasibeaktande niar sambandet mellan al-
kohol och sjukdom/dédlighet studeras.
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Intramuskular injektion riskerar bli
subkutan hos en allt fetare befolkning

Intramuskulira injektioner kan ha olika
anslagstid och effekt beroende pé var de
ges. Det kan forklaras av bl a olika ge-
nomblédning i olika muskler. Hos en be-
folkning som 6kar allt merivikt far ytter-
ligare en orsak dkad tyngd: kanylen nar
kanske inte fram till sitt mal! Detta har
undersokts genom att man métt hud-
muskelavstandet i samband med DT av
béackenet hos 100 konsekutiva patienteri
aldern 22-65 ar, varav 61 kvinnor.

Iden 6vre, yttre kvadranten, dérinjek-
tioner vanligen ges, varierade avstandet
mellan 8 och 60 mm. Hos 57 procent av
kvinnorna och 21 procent av minnen
rickte en 35 mm lang kanyl inte in till
muskelytan. Resultatet stods av en lik-
nande studie med 30 mm kanyl, dir man
dven injicerade 1 ml luft som markoér och
fann att den hamnade subkutant hos 92
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procent av kvinnorna och 48 procent av
méannen [Eur J Radiol. 2006;58:480-4].
Det kan invindas att studierna &r sma
och urvalet inte slumpmassigt.

Hos oss ir de grona »intramuskular-
kanylerna« 50 mm langa och torde ricka
till de flesta patienter. Dock kan det vara
klokt att Gverviga andra injektionsstal-
len eller langre kanyler till obesa patien-
ter. Eller, som papekas i en kommentar i
BMJ, 6ka trycket mot vivnaden:»There
is nothing that can’t be done with a
strong arm and a green needle.«

Henrik Zetterstrom
docent, anestesiavdelningen,
Ostersunds lasarett

Nisbet AC. Intramuscular gluteal injections in the in-
creasingly obese population: retrospective study.
BMJ. 2006;332:637-8.

Sidoskillnader i
rorelser ses redan
hos nyfodda barn

Hogerhinthet ar ett typiskt karaktirs-
drag hos ménniskan, och de flesta av oss
foredrar &ven hoger fot, hoger 6ga och
hdéger ora for olika typer av aktiviteter.
Men hur det kommer sig att vi vanligen
foredrar hoger sida i vara handlingar och
hur denna dominanta hogersidighet ut-
vecklas ar fortfarande oklart.

For tidigt fédda barn, i riskzonen for
olika typer av utvecklingsavvikelser, ar
oftare vinsterhinta &n befolkningen i
stort. Okad kunskap om den tidiga ut-
vecklingen av sidorelaterat beteende ar
dirmed dven av klinisk betydelse. Denna
typ av kunskap kan bidra till en férfining
av metoder for tidig upptickt av avvikel-
ser fran den typiska utvecklingen (t ex
cerebral pares) och en snabb rehabilite-
ringsinsats.

I den aktuella avhandlingen studeras
sidoskillnader i benrorelser hos friska,
fullgdnget nyfédda barn samt utveck-
lingen av sidoskillnader i malinriktade
armrorelser hos fullganget och for tidigt
fédda barn fran 6 manaders alder fram
till fyllda 3 ar. Unders6kningar med hjalp
av bl a optisk rorelseregistrering visade
tidiga tecken pa sidoskillnader, som, nar
det giller skillnaderirorelser mellan ho-
geroch vinster arm, ocksa tycks vara sta-
bila 6ver tid.

En framtrddande sidoskillnad i de stude-
rade beteendena sags i rérelsernas upp-
delning, dvs hurrorelserna dr uppbyggda
i mindre enheter. Fér bade benroérelser
hos nyfédda och armrérelser hos 6-36
manader gamla barn sags farre enheter i
hogersidiga rorelser, vilket skulle kunna
tyda pa béttre kontroll av héger sida re-
dan fran nyféddhetsperioden och fram-
at. I armrorelserna hos for tidigt fodda
barn sags inte samma monster av sido-
skillnad 6ver de studerade aldrarna.

Fynden tyder paatt utvecklingen av si-
dodominans hos ménniskan ar biolo-
giskt grundad, men den kan ocksa paver-
kas av miljofaktorer i form av t ex stor-
ningar som kan uppsta vid for tidig fod-
sel.
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