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Att operera med minimal invasiv tek-
nik har sedan lange varit kint. Inom
ortopedin ir artroskopisk kirurgi av
knén, axlar, armbagar och fotleder vil
etablerad. Fordelarna har varit manga
med snabb rehabilitering och korta
vardtider.

Vinsterna man sett med artroskopisk
kirurgi har man velat 6verféra till and-
ra grenar inom den ortopediska kirur-
gin. Det har darfor de senaste aren bli-
vit allt mer populdrt bade att operera
frakturer och att sitta in ledproteser
med betydligt mindre snitt. Vid insét-
tande av unilateral kniledsplastik visar
svenska knéplastikregistret att 6ver 50
procent av operationerna gors med li-
tet snitt.

Den recenserade boken behandlar hur
man med sma snitt kan sétta in hoft-
och knéproteser. Boken dr uppdelad i
tva huvudavsnitt, ett fér respektive led.
Huvudavsnitten inleds med tydliga
sammanfattningar av de vanliga och vil
etablerade teknikerna. Detta ir i sig
inget nytt, men kapitlen &r vélskrivna,
och referenslistorna genomarbetade.
Direfter beskrivs de olika »mini«- tek-
nikerna. Betréffande hoftleden finns
hér ett flertal tekniker beskrivna. Be-
skrivningarna ar tydliga och bildmate-
rialet bra.

Vissa av operationsbilderna dr som
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vanligt lite svara att tolka, men kom-
pletteras da med skisser som gor det
helaléttare att férsta. Det gors i boken
tydligt att det finns tva végar att ga.
Den ena dr helt enkelt att man modifie-
rar den konventionella tekniken. Ge-
nom anviandande av fér indamalet spe-
ciellt tillverkade hakar och andra in-
strument kan man dra ned snittling-
den, lossa pa farre muskelfisten samt
reparera dessa pa ett battre sitt efter
det att protesen satts in. Den andra vi-
gen ir att man véljer en ny teknik for
insittandet av protesen.

Har beskrivs flera tekniker, och det
framkommer relativt tydligt att flera av
dessa ir forenade med 6kad komplika-
tionsrisk. Bland andra beskrivs den
teknik for inséttande av hoftledsprotes
dar acetabulumkomponenten sétts in
via ett litet snitt i ljumsken och femur-
delen slés ned ungefar som en mérgs-
pik via trockanterregionen. Den tekni-
ken har visat sighalang inlarningskur-
va och vara forenad med hog komplika-
tionsfrekvens, bl a peroperativ femur-
fraktur. En direkt anterior tillgang be-
skrivs ocksé dir bade acetabulum och
femurkomponent sitts in fran ett kort
rakt snittiljumsken. Har finns redan
stora material med lang uppféljning
och, forefaller det, goda resultat med
lag luxationsrisk och lag incidens av
postoperativ trombos.

I bokens andra huvudavsnitt beskrivs
minimal invasiv kirurgi fér inséttande
av kniledsplastik. Detta dr redan vil
etablerat nir det géller unikompart-
mentell protes, men en del tekniska be-
skrivningar iboken ar avvirde. Dess-
utom beskrivs olika varianter pa kortare
snitt for inséttande av total knéplastik.
Detta kriaver liksom fér héften special-
instrument, vilket har drivit utveckling-
en framat i det avseendet och lett till for-
battringar 4ven av de konvetionella in-
strumenten.

Mot slutet av boken diskuteras i ett ka-
pitel mojligheterna med datornavigerad
positionering av komponenterna bade i
hoft och i kna. Det finns for detta dnda-
mal en mingd kommersiella system, dar
man kommit olika langt i utvecklingen.
Den teoretiska nyttan av att anvinda da-
torstdodd navigering diskuteras, och
somliga forfattare forefaller nagot Gver-
entusiastiska. Sjalvklart kan det pa sikt
vara sa att om man opererar via mindre
snitt och far samre exposition av opera-
tionsomradet kan navigeringsstod vara
avvarde, men som biomekaniker stéller
jag mig tveksam till kalibreringen av
dessa system i férhallande till patien-
tens anatomi.

Boken avslutas med ett par avsnitt dar
for- och nackdelar med miniinvasiv kir-

urgi for protesersittning diskuteras.
Dessa avsnitt 4r bra, men oavsett vad
man tycker i den fragan dr nog detta tek-
niker som vi kommer att fa se mer av i
framtiden.
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Evolutionen och speciellt forménni-
skans utveckling mot var ménniskoart
ir det mest intressanta d&mne jag kan
tdnka mig. Darfor smet den hér boken
direkt férbi h6gen med bocker pa vint
nér jag fick den fran biblioteket, varefter
den stréicklistes.

| Lasse Bergs bok blandas fakta om
ménniskans evolution baserade pa fos-
silfynd med berattelser om personliga
moten med virldens fraimsta forskare pa
omradet. Vidare beskriver han manni-
skans kulturella utveckling, ger person-
liga betraktelser och bjuder pa ett besok
hos Bushfolket, vars levnadssatt som
samlare anses st den ursprungliga
méinniskans levnadssétt ndra. Med alla
dessa infallsvinklar far man som lekman
en allsidig inblick i var arts utveckling
fran apa till ménniska.

De forsta mdnniskorna levde som sam-
lare och jigare i sma grupper. Berg be-
skriver ett livi harmoni dir egenskaper
som samarbete och konfliktlosning var
viktiga bland ménniskorna. Till skill-
nad fran schimpansen utmérkte sig
méinniskan genom att halivslanga och
jamlika parrelationer. Detta har selek-
terats fram eftersom méanniskan gor en
stor och livslang investering i sin av-
komma, och bada foraldrarna behovs
for dess 6verlevnad. Jag tycker att det
ar en sddan hoppingivande kunskap att
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det ar egenskaper som fredlighet och
jamstélldhet som har varit vart vinnan-
de koncept genom armiljonerna! Jag
har nu ocksa fatt 1ara mig att det inte ar
savannen som ir var ursprungliga
hemvist, utan att det var manniskor
langs kusterna som med hjilp av olika
verktyg skaffade sig en sa pass protein-
rik féda att det blev energi 6ver for
hjirnan att vixa.

En liten grupp manniskor utvandrade
fran Afrika och gav upphov till resten av
virldens befolkning. Det gor att den ge-
netiska variationen r storre mellan af-
rikaner dn mellan virldens befolkning i
ovrigt. Det dr inte korrekt att delain
manniskogrupperiolika raser. Vi ar ge-
netiskt sett en alldeles for homogen art
for det. Vi dr alla fran Afrika!

Vad fick da manniskan att ge upp det
lattjefulla samlarlivet och inordna sigi
det vinu kallar civilisation, dar de som
arbetar far slitabetydligt mer &n de ge-
nomsnittliga tre timmars arbete per dag
som behdvdes hos samlarfolket? Mojli-
gen var det sa att dar ménniskan drog
fram utrotade hon de stora ddggdjuren
med matbrist som f6ljd, vilket n6dvéan-
diggjorde jordbruket. Folket blev bofast
och feodalsamhallet foddes, dir nagra fa
tog makten over andra.

Lasse Berg skriver som en journalist,
och nér man laser boken far man in-
trycket att det &r en enda lang tidnings-
artikel. For mig dr det storande att han
delvis anvinder meningar som inte ar
fullstandiga. Ar det kanske en vana
bland skribenter for att komprimera
texten eller helt enkelt ett sétt att skapa
nérvaro och dramatik?

Likasa kiinns nagra ordval frimman-
de for mig t ex bendmningen »det svar-
ta Afrika«. Har man som Lasse Berg
bott i Afrika under langa tider har man
kanske auktoritet att anvédnda den be-
niamningen, men for mig later det kolo-
nialt. Likasa tycker jag det later mérk-
ligt att kalla forskarnas miljoner ar
gamla fossilfynd av minniskoskelett
for deras »flickvinner«. Kéllhénvis-
ningarna ar inte sa utforliga som man
kan kréva av en faktabok. Det &r svart
att hitta en originalartikel nar hanvis-
ningen, som den gor vid nagra tillféllen,
gar till andrahandsinformation fran
dagspressen.

Som medicinare skulle det vara intres-
sant att veta vilket sjukdomspanorama
den ursprungliga minniskan var utsatt
for. Det kan forstas bara bli spekulatio-
ner, men man kan ju snegla pa de folk-
grupper som har ett levnadssatt liknan-
de den ursprungliga méanniskans. En
god nutrition i kombination med varie-
rade motoriska rorelser och sma grup-
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peringar torde ha gjort ménniskan
mindre sarbar for belastningsskador
och epidemier. Om en stor del av vitske-
tillférseln kom fran frukter kan man ju
ténka sig att sjukdomar till f61jd av for-
orenat vatten var mindre vanliga. Detta
kan juvara ett uppslag for férfattaren
Lasse Berg att spinna vidare pa och pub-
liceraiLakartidningen!

Sammanfattningsvis ir det en upplevel-
se attldsa den hir boken, och jag fylls av
vordnad infor historien och de unika
fynd som gjorts fran ménniskans forhi-
storiska tid.
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Boken beréttar historien om de tio for-
sta och turbulenta aren fér Vardalstif-
telsen, Stiftelsen fér kunskaps- och
kompetensutveckling (KK-stiftelsen),
Stiftelsen for strategisk forskning
(SSF), Riksbankens Jubileumsfonds
kulturdonation och MISTRA. Dessa
stiftelser inrédttades i en tvastegsraket i
boérjan av1990-talet med grundplaten
ur lontagarfonderna for att fornya
svensk forskning med sérskild in-
riktning pd omraden av betydelse i ett
tillvaxt- och niringspolitiskt perspek-
tiv.

Boken bygger pa ett forskningsprojekt
vars syfte var att unders6ka ovannamn-
da stiftelsers effekter pa forskningssys-

temet i stort och pa universiteten och
hégskolornaisynnerhet samt Sveriges
internationella konkurrenskraft. Det
ir en imponerande, men ordrik, ge-
nomgang av det ekonomiska klimat
som drevigenom bildandet av stiftel-
serna och de forskningspolitiska mo-
desviangningar som dgde rum under
stiftelsernas férsta dekad (och fortfa-
rande dger rum). Av sirskilt intresse
for den medicinska forskaren torde ka-
pitlet om strategisk biomedicinsk
forskning vara.

Boken som helhet brottas emellertid
med ett antal inte helt triviala problem.
For det forsta dr forskningsprojektet
pavilket den bygger finansierat av stif-
telserna sjilva. Det papekar Sverker
Sorlin arligti ett inledande avsnitt. Re-
dakt6ren forsikrar att detta inte paver-
kat kapitelférfattarna, men som utom-
staende lasare kan jag inte lata bli att
fraga mig om detta faktum &tminstone
till en del forklarar vissa kapitels myck-
et deskriptiva innehall. For det andra
stiller boken langt fler fragor dn den
ger svar (vilket kanske hor till sakens
natur).

Vad som ar klart efter upprepade ge-
nomlésningar ir att stiftelserna idag be-
finner sigiett mycket intressant lage.
Stiftelserna skulle fran start vara tidsbe-
grinsade satsningar. De skulle stodja
strategiska projekt med stor chans till
lyckosam kommersialisering, varvid
projektstodet skulle kunna upphora.
Den sistnimnda utvecklingen har skett
endastiliten omfattning. I stillet fore-
faller det som om stiftelserna fran
manga héll nu uppfattas som en perma-
nent del av forskningssystemet. Deras
framtida finansiering dr dock langtifran
siker och extremt beroende av vilken
forskningspolitik vi far under de nér-
maste aren.

Nagot svar pa fragan om stiftelserna har
varit bra eller daliga for svensk forsk-
ning ger inte boken. Fragan &r kanske
helt enkel for invecklad, da det ter sig
oerhort svart att méta forskningssats-
ningars effekter. Som férfattarna pape-
kar kan det vara for tidigt att utvardera
detta.

Hur som helst &r man som politiskt
oskolad medicinsk forskare forvirrad pa
ett hogre plan efter avslutad lasning
samtidigt som man har lirt sig en massa
om forskningspolitik och den 16sa grund
pavilken forskningsstrategiska sats-
ningar vilar.
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