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Psykiatrii samhallets tjanst

Uppenbart missbruk da psykiskt sjuka brottslingar

doms till rattspsykiatrisk vard

LARS JACOBSSON, professor,
psykiatriska kliniken, Norrlands
universitetssjukhus, Umea
lars.jacobsson@psychiat.umu.se

Psykiatrin torde vara den medicinska
specialitet som dr mest kénslig for stim-
ningar och virderingar i samhéllet. Det
mest uppenbara exemplet dr det miss-
bruk av psykiatri som forekom i Nazi-
tyskland och Sovjetunionen och som
Jan-Otto Ottosson och Ulf Asgard skri-
ver omisin artikel i dettanummer av Li-
kartidningen.

I sammanhanget ar det dock viktigt att
paminna om att sjukvarden, inklusive
psykiatrin, inte séllan ocksd fungerat
som en asyl for manniskor som varit for-
f6ljda. Sannolikt hinde det ocksa i Sovjet
att psykiatrer tog in misshagliga eller
opassande personer, inte for att forgripa
sig pa dem utan for att skydda dem. Detta
sker ocksa i Sverige i vara dagar nir t ex
flyktingar som mar daligt far
en asyl pa psykiatriska klini-
ker.

Det finns de som menar att
psykiatrernas omsorger om
flyktingar (kanske mest tyd-
ligt uttryckt i de intyg som
skrivits/skrivs for att hjilpa
minniskor att fa stanna)
ocksa kan ses som en form av
missbruk av psykiatrin fast i
den omvinda riktningen -
inte sd att psykiatrin an-
viands av makthavarna for att
fortrycka avvikare, utan ge-
nom att psykiatrer forsoker att anvinda
de medel de har for att hjalpa manniskor
inod.

Psykiatri och inhuman flyktingpolitik
Jag kan inte se detta som ett missbruk av
psykiatrin. Stotande i sammanhanget
har varit myndigheternas uttryckliga
asikt att psykiatrer/ldkare inte ska uttala
sig om humanitéra skél - det 4r myndig-
heternas sak.

Vilka ska kunna ha synpunkter pa vad
som dr humanitéra skil om inte bl a be-
handlande lékare?

Det ar direkt stotande att myndigheter
som inte ens kan stava till humanitet ar
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»DOm psykiskt
sjuka for de brott
de begatt precis
som alla andra
medborgare och
se till att de far
vard under straff-
tiden om och nar
sa behovs ...«

de som avgor vad
som ir humaniti-
raskalforattfaup-
pehéllstillstand i
Sverige.

Flyktingproble-
matiken &r ocksa
ett exempel pa hur
lagstiftning  och
regelverk skapar
psykisk ohilsa. De
apatiska barnen ar
bara ett exempel
pa detta. Det finns
nu en mingd
forskning - bade
fran Sverige och
internationellt -
som tydligt visar
att det inte bara ar
traumatiska hén-
delser i hemlandet och under flykten
som skapar och bidrar till allvarlig psy-
kisk ohélsa bland stora flyktinggrupper,
utan minst lika mycket det som hinder i
mottagarlandet.

Psykiatrin far alltsa ta kon-
sekvenserna av en dalig och
numera direkt inhuman
svensk flyktingpolitik.

Jan-Otto Ottosson och Ulf
Asgard diskuterar ocksa psy-
kiatrins etiska koder och tar
upp den s k Madriddeklara-
tionen fran 1996, vilken &r
tinkt som en komplettering
av den s k Hawaiideklaratio-
nen fran 1977. Enligt min me-
ning dr Madriddeklarationen
en olycka, eftersom den kom-
mit att uppfattas som om den ersitter
Hawaiideklarationen, vilket den inte gor.

Etiska koder ska inte férédndras annat
an pa grund av mycket speciella skil. Ma-
driddeklarationen var mera uttryck for
behovet hos den davarande ledningen
for World Psychiatric Association (WPA)
av att manifestera sig och sétta Spanien
pakartan.

Retroaktivt fordomande - alldeles for latt
Jan-Otto Ottosson och Ulf Asgird tar
upp en annan intressant fraga, ndmligen
hur vi ska forhalla oss till etiska 6ver-
grepp eller tvivelaktigheter som skett i
gangen tid. Det har ju t ex blivit populart

ll,

-

Det mest flagranta exemplet pa missbruk av psykiatri i dagens Sverige
ar det nuvarande systemet med att psykiskt sjuka lagbrytare doms till
rattspsykiatrisk vard. Det bade tar pa psykiatrins resurser och stigma-
tiserar och diskriminerar psykiskt sjuka méanniskor.

bland politiker att be om ursikt for det
som staten gjorde fér 300-500 ar sedan,
exempelvis med vara samer. Jag tycker
att en sddan hallning ar tveksam.

I vart land ar det vl diskussionen om
steriliseringslagstiftningen och tillamp-
ningen av den som ir mest aktuell, men
ockséfragan omlobotomin. Det drlatt att
med facitihand fordéma det som skedde
for 50-100 ar sedan. Jag tror dock att
man ska vara litet forsiktig med retroak-
tiva férddmanden.

Fragan om steriliseringarnat ex r, en-
ligt min mening, inte alldeles enkel. Jan-
Otto Ottosson och Ulf Asgard tar som ex-
empel att utvecklingsstérda kvinnor nu
foderbarn alltmeraséillan pd grund avett
annat forhallningssétt dn tidigare. Det ar
viktigt att komma ihag den revolution
som p-pillren och den fria aborten inne-

|
ESAMMANFATTAT

Lagstiftning i en mangd traditionella
sjukvardsfragor underminerar den etis-
ka medvetenheten och motverkar allt-
sa sitt syfte.

Den rattspsykiatriska varden borde be-
talas av staten och inte, som nu, ta en
okande andel av psykiatrins resurser.

Domstolsprovning och jurister far inte

ta over traditionella sjukvardsbeddm-
ningar.
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buritfoér helavart tankande och handlan-
de kring sexualitet och barnalstring. P-
pillret och spiralen - eller den moderna
antikonceptionen 6ver huvud taget - till-
sammans med den fria aborten dr sanno-
likt det mest revolutionerande inslaget i
relationen mellan man och kvinna under
ménsklighetens historia; i vart land har
kvinnorna nu kontroll 6ver sin repro-
duktivitet.

Diskriminering av psykiskt sjuka

Isin artikel i detta nummer tar Jan-Otto
Ottosson och Ulf Asgird ocksa upp fra-
gan om tvangsvard och diskuterar det
missbruk av psykiatrin som sker i sam-
band med rittspsykiatrisk vard. Jag de-
lar deras asikt i den fragan, men menar
samtidigt att ett mycket stérre problem
ar denlagstiftning som nu gor det sa svart
atttvangsvardapersoner att mangaman-
niskor lever i misar och far illa pa grund
av utebliven (tvangs)vard.

Detta &r ett 1angt storre problem én de
relativt f4 som tvangsvardas pa grund av
samhallets skyddsbehov.

Miltongruppen har nu lamnat ett for-
slag om attinféraen mojlighet till 6Gppen-
vard med séirskilda villkor, vilket fore-
slogs av Tvangspsykiatrikommittén re-
dan 1998 [1].

Vi far hoppas att socialministern inte
dnnu en gang later naiv ideologi ersitta
konkret ansvarstagande for en utsatt
grupp av ménniskor.

Skydd for samhallet viger tungt

Det ir intressant att Psykansvarskom-
mitténs forslag fran 2002 [2] (som blivit
liggande hos regeringen) om en forand-
ring i den réttspsykiatriska varden fort-
farande innebir preventiv tvangsvard av
psykiskt sjuka som kan ténkas aterfalla i
valdsbrott och sexualbrott. Samhills-
skyddsaspekten far alltsd en mycket
storre tyngd for psykiskt sjuka dn for
andra kriminella, vilka i minst lika hog
grad kan aterfallaivaldsbrott.

Antingen borde man av samhallsskal
avskaffa vardtvanget nir det géller just
psykiskt sjuka eller inféra liknande reg-
ler for lagovertriadare som inte ar psy-
kiskt sjuka, men som gjort sig skyldiga till
upprepade valdsbrott.

Detta dr ett annat exempel pa den dis-
kriminering som fortlépande sker av de
psykiskt sjuka med stéd av lagstiftning.

Psykiskt sjuka stigmatiseras

Det kanske mest patagliga missbruket av
psykiatrin i vart samhiélle ar dock det nu-
varande systemet dar psykiskt sjuka lag-
overtradare doms till rattspsykiatrisk
vard. Detta sker i 6kande omfattning pa
grund av bl a brister i varden till f6ljd av
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minskade resurser och en icke-énda-
malsenlig tvangsvardslagstiftning som
forhindrar tvang i 6ppen vard - nir nu
det mestaavvarden faktiskt skeri&ppen-
vardsformer!

Systemet att doma till vard innebar
bl a att psykiatrin och landstingen far sta
for hela kostnaden for dem som doms till
rattspsykiatrisk vardistallet for till fing-
else eller andra former av kriminalvard.
Det ger betydande undantringningsef-
fekter (hundratals miljoner kronor varje
ar). Den psykiatriska varden far alltsa sta
for mycket stora kostnader som rimligt-
vis kriminalvarden (staten) egentligen
borde sta for.

Systemet med att doma till réattspsyki-
atriskvard innebér ockséisig, menar jag,
stigmatisering av psykiskt sjuka, sarskilt
som systemet nu anvinds med ett starkt
inslag av samhillsskyddande atgirder
vad giller just psykiskt sjuka som begar
brott.

Psykiskt sjuka utpekas pa detta sitt
som en speciellt farlig grupp trots att de-
ras andel av den totala valdsbrottslighe-
ten arliten.

Dennasirbehandling av psykiskt sjuka
bidrar till att stigmatisera de psykiskt
sjuka och psykiatrin; det bidrar ocksa till
en fortlopande diskriminering av psy-
kiskt sjuka. Dom psykiskt sjuka for de
brott de begatt precis som alla andra
medborgare och se till att de far vard un-
der strafftiden om och nar sa behovs, vil-
ket foreslagits av Psykansvarskommit-
tén!

Lagar underminerar etisk medvetenhet
Lagstiftning &r ju det framsta politiska
verktyget for att fordndra samhallet. Vis-
serligen ska land byggas med lag, men for
nirvarande stiftas det alldeles f6r manga
lagar av alldeles for manga yrkespoliti-
ker, som annars inte skulle ha nigot att
gora. Det finns en alldeles for stor tilltro
till attjustlagstiftning skakunnaférbatt-
ravirlden.

Ett sent exempel pa denna klafingrig-
het ar lagstiftningen kring forsknings-
etikprévningen. Vi hade ett valfungeran-
de frivilligt system, vilket nu ersatts aven
lagreglerad verksamhet som bara, sa vitt
jagkan se, har fatt negativakonsekvenser
och som langsiktigt kommer att férsvara
expansionen av viktig forskning. I stillet
for att satsa pa att utveckla manniskors
etiska medvetenhet satsar man pa lag-
stiftning, ndgot som langsiktigt under-
minerar just den etiska medvetenheten
hos folk.

Systemet innebédr ocksid betydande
kostnader, vilket med stor sdkerhetinne-
bér att manga mindre projekt utan initi-
al finansiering inte kommer till stand.

Problemet med en omfattande lag-
stiftning har ocksa uppmairksammats i
England [3].

Fler exempel pa klafingrighet
Ytterligare ett exempel pa dennakléafing-
righet dr inridttande av ett antal ombuds-
maén som dgnar sig at att tolka lagar, som
visserligen ar ténkta att forbattra situa-
tionen for hittills marginaliserade grup-
per, men som jag menar motverkar sitt
syfte.

Ett exempel hir &r homoombudsman-
nen som sommaren 2005 varnade psyki-
atrer for att anvdnda ett internationellt
mycket vilkiant och anvint frageformu-
lar for att studera tvangssyndrom. Dér
fanns bl a en friga om man hade tankar
av tvangskaraktir om homosexualitet.
HomO anséag att frageformuliret stred
mot den svenskalagstiftningen och hota-
de att lagféra psykiatrer som anvinde
formuléret i forskning eller klinik. Detta
ar en typ av aktiviteter som motverkar
sitt syfte — det vicker 16je och forargelse
mer dn det frimjar homosexuellas lik-
stélldhetisamhallet.

Andra exempel ir reglerna om ldkares
skyldighet att anmaéla patienter som in-
nehar korkort eller vapen och dar man
bedoémer attdetfinns en 6kad risk for far-
lighet f6r dem sjélva eller andra. Detta ar
aterigen en atgird sominte ger ndgon pa-
taglig effekt, utan som bara 6kar stigma-
tiseringen av de psykiskt sjuka. Jag har
inte sett ndgon dokumentation som ger
stod for en positiv effekt av dessa regler.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllan-
den: Inga uppgivna.
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