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de vill ha, férklarar hon.

All mat som serveras pa av-
delningen har tillagats pa Ar-
landa, med undantag for pota-
tis som kokas pa plats. Sjuk-
huset har slutit ett avtal med
det foretag som tillagar maten
som serveras pa flygplan och
framtagit ett eget koncept.
Detta har gjorts tillsammans

med dietister och ett par kin-
da kockar for att gora malti-
derna smakrika och samtidigt
néringsriktiga. For att kunna
folja upp patienternas
niringsintag serveras varje
maltid pa bricka. Till sin hjalp
for att f6lja ndringsintaget for
Erika Frandén nutritions-
journal 6ver vad patienterna

dter. Nutritionsjournalen
kommer sedan att folja med
patientjournalen mellan de
olika avdelningarna.

Pa Ersta sjukhus serveras inte
maten pa singen, utan patien-
terna far ga till matsalen. Men
vill patienterna verkligen ga

omkring nyopererade? Svaret

heter smartlindring, sdger
Olle Ljungqvist. Och informa-
tion. Patienterna ir vilmoti-
verade och vet vad de ska gora
for att bli friska sa snart som
mojligt.

- Patienten ir den viktigas-
te spelarenidet hir systemet.

Ida Norrstrom

»wFor fa lakare tar ansvar for nutrition«

Pa geriatriska kliniken vid
Akademiska sjukhuset i Upp-
sala satsar man i dag hart pa
att behandla och forebygga
underndring.

Nir en ny patient skrivs in pa
avdelningen blir denne inter-
vjuad om sina matvanor och
BMI beriiknas. Under de tva
dagar som foljer registreras
kalori- och vitskeintaget. Om
patienten ater for lite eller
har daligt naringsstatus kon-
taktas dietisten. En till synes
enkel procedur, men den kra-
ver ett tvirprofessionellt
samarbete och engagemang.

- Lakarens roll ar viktig i
det hir sammanhanget, sdger
Tommy Cederholm, professor
iklinisk nutrition och 6verla-
kare i geriatrik. I dag ar det
alltfor fa ldkare som tar an-
svaret for nutritionsbehand-
ling.

Han anser att ldkaren alltid
maste uppmirksamma pati-
entens nutritionsstatus, be-
doma orsaker till viktnedgang
och sitta dettaisamband med
sjukdomsprocesser.

- Likargruppen trénas till
att fokusera
pa specifika
organsjukdo-
mar. Men iso-
lerade organ-

sjukdomar ar

séllsynta. Alla

sjukdomar Tommy
har konseﬂ- Cederholm
kvenser for

nutritionen pé ett siatt som
man maste ta hansyn till.

Att nutritionsbehandling har
lag prioritet pa méanga sjuk-
husilandet tror han ocksa be-
ror pa att lakare far lara sig

ganska lite om nutrition un-
der utbildningen.

- Lakarna fokuserar mycket
pade rent medicinska aspek-
terna och forlitar sig pa sko-
terskornas och dietisternas
kunskaper, sidger han och far
medhaéll av Susanne Eriksson
som ar dietist vid avdelning-
en.

- Nér det giller geriatriska
patienter méaste man ha tid,
siger Susanne Eriksson om
sitt arbete.

- Gamla ménniskor vill inte
klaga. Man maste sittaned
med dem ldnge och fa deras
fortroende for att fa dem att
prata om sina problem. De ar
valdigt 6dmjuka, de gamlai
dag, sdger hon.

Mycket av hennes tid gar at
atttareda pa hur de dter hem-
ma.
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Pa geriatriska
kliniken vid
Akademiska
sjukhuset i
Uppsala kan
patienterna fa
vdlja maltid,
till exempel
& om man inte
& villhavarm

" mat. Kliniken
satsar pa ett
tvarprofessio-
nellt samarbe-
te for att fore-
bygga under-
ndring.
Foto: Johan Wahlgren

- Man kan bli fé6rvanad nar
man upptécker att de har kla-
rat sig pa salite mat. De hér
sma damerna har ofta tagit till
siglight-kulturen, siger hon.

Geriatriska kliniken har en
nutritionsgrupp dar avdel-
ningarnas nutritionsombud,
vanligtvis skoterskor och un-
derskoters-
kor, varje ma-
nad stralar
samman med
dietister for
att diskutera
nyaron och
problem som
de mott.

Det kan till
exempel rora sig om en sé en-
kel sak som att man har kom-
mit pa att patienten kan sitta
pa ett sirskilt satt for att un-

Susanne
Eriksson

derlatta sviljandet.

Varje manad méots ocksa
Akademiska sjukhusets nutri-
tionsrad som bestar av nutri-
tionsintresserade ldkare, sko-
terskor fran manga av sjukhu-
sets avdelningar och dietister
for att dela med sig av erfaren-
heter och utarbeta riktlinjer
for sjukhusets nutritionsar-
bete. Geriatriska klinikens
forskning och utvecklingsav-
delning planerar i dagsliaget
for en sérskild satsning pa for-
béttrade nutritionsrutiner.

Om patienterna har dalig aptit
kan de bli erbjudna en sa kal-
lad 6nskekost, en meny dir de
kan fa vélja maltid. Bland an-
nat finns »Latt och lagom,
som dr en halv portion mat
som alltid ar kall, eftersom
varm mat ofta kan framkalla
illaméaende. Litt och lagom
kan till exempel vara Jans-
sons frestelse eller en riks-
morgas.

Ida Norrstrom
journaliststuderande
och praktikant pa LT

Fakta

En fjardedel av patienterna pa
geriatriska kliniken led av un-
derndring, visade en under-
sokning gjord av dietisterna
Brita Karlstrom och Erika Ols-
son 1995. Detta ledde till en
satsning pa nutritionsbe-
handling som startades sam-
ma ar. Undersékningen blev
grund for Brita Karlstrom att
soka pengar for att vidareut-
bilda personalen i nutrition.
Da fanns ingen dietisttjanst
vid kliniken; i dag har man tva
dietister pa heltid.
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