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Erkinn ADHD som dubbeldiagnos!

Tystnaden om sambandet
mellan ADHD och sociala
katastrofer i form av miss-
bruk, hemloshet och kri-
minalitet maste brytas. Po-
litiker och andra besluts-
fattare maste aktivt och
utan ideologiska skygglap-
par sittasiginifragorna
for att kunna fatta valgrun-
dade beslut om hur dessa
personer skall prioriteras.

ADHD ir kraftigt 6verrepresenterad
bland personer som redan i unga ar fast-
nar i drogmissbruk och kriminalitet.
Detta dr vil dokumenterat och ként se-
dan ldnge [1-3]. Med storsta sannolikhet
giller det ocksa de hemldsa [4]. Dodlig-
heteniunga ar ir skrimmande hog [5].
Maénga tragedier hade kunnat fore-
byggas om samhiéllet mer aktivt upp-
marksammat sambanden mellan ADHD
och sociala haverier. De relativt goda
st6d- och behandlingsmdgjligheter som
faktiskt finns mojliggoér ocksa habilite-
ring vid vad som hittills setts som »vigs
dnde«. Dethandlar om samtidig aktiv
behandling av funktionshinder och
missbruk, uthalligt, allsidigt st6d och
anpassade levnadsvillkor [6, 7].

De nationella samordnarna for narkoti-
ka och psykiatri har deklarerat att miss-
brukarvarden maste fokusera samtidigt
paunderliggande psykiska stérningar/
funktionshinder och missbruket i var-
den av patienter med dubbeldiagnos. De
har dock inte reagerat méarkbart pa att
varden, med fa undantag, ignorerar
ADHD som dubbeldiagnos. Man ger nu
stod till nagra projekt, men tvekar att
synliggora fragan for beslutsfattarna el-
leridet offentliga samtalet.
Socialstyrelsen utkom 2002 med kun-
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skapssamlingen »ADHD hos barn och
vuxnag, som tydligt beskriver samban-
den som diskuteras har [8]. Direfter har
Socialstyrelsen inte gjort nigra an-
stringningar att fora ut kunskapen om
ADHD som vanlig bakgrund/orsak till
sociala katastrofer i vuxen alder. Till-
synsmyndigheten reagerar inte mot att
missbruksvarden blundar for dubbel-
diagnosen ADHD. Man stédjer inte de fa
pionjarer som framgangsrikt och sékert
borjat behandla funktionshindren och
missbruket parallellt. Det dr knappt att
man sanktionerar dem, att doma av till-
synsenhetens i Malmo agerande nyligen
[9]. Sedan ett par ar arbetar en projekt-
grupp pa Socialstyrelsen med »Natio-
nella riktlinjer f6r missbruksvardenx.
Den 11 april presenterade gruppen sin
rapport [10] — utan att omndmna ADHD
som dubbeldiagnos eller riskfaktor.

»Svenska néatverket — dubbeldiagno-
ser«, som dgnar sig at alkohol- och drog-
missbruk med samtidig psykisk ohilsa,
arrangerade den 29-31 augusti 2005 en
nordisk konferens i Are om dubbeldia-
gnoser. Enligt ndtverkets referat namn-
des ADHD bara kort vid namn.

Svenska psykiatriska féreningens
hoéstmote 2005 hade dubbeldiagnos som
tema. ADHD berdordes inte.

30-40 procent av uteliggare och hér-
birgeboende har ADHD, enligt en kvali-
ficerad gissning. I Socialstyrelsens rap-
port »Heml6shet i Sverige 2005« om-
nimns emellertid inte de neuropsykiat-
riska funktionshindren.

Den 6 mars arrangerade Socialpsyki-
atriskt forum, Socialstyrelsen och Psyki-
atrisamordnaren ett idéseminarium om
hemldshet. Av programmet att doma
uppmérksammades inte ADHD.

Cirka 25 procent av internernaivara
fiangelser har ADHD. En forskningsstu-
die pa Kumla-anstalten visar att 55 pro-
cent av de grovsta valdsbrottslingarna i
landet har haft ADHD i barndomen och
att hélften avde nu livstidsdémda fort-
farande uppfyller kriterierna for dia-
gnosen [11]. Alltjamt klassificeras
manga klienter med ADHD som obotli-
ga psykopater och utestings darmed
fran all slags behandling. I Kriminalvar-
dens nya satsning pa de manga missbru-
karna pa fingelserna, dar flertalet har
ADHD, erbjuder man foretradelsevis
Anonyma alkoholisters 12-stegspro-
gram utan att aktivt uppméarksamma
klienternas psykiska funktionshinder.

Enligt BRAs utvérdering [12] férefaller
satsningen ha varit helt verkningslos.

Positiva signaler kommer nu fran Kri-
minalvardens generaldirektor Lars Ny-
1én, som uttrycker ambitionen att f6r-
béttra stodet till klienterna med ADHD.
En forutsdttning ar da att aktorerna
bade innanfor och utanfor fingelset f61-
jer mediutvecklingen. Lagen (1974:203)
om kriminalvard i anstalt (33 §) aldgger
Kriminalvarden att vidta konkreta at-
girder for att underlétta 6vergangen till
ettlivifrihet. Kriminalvarden har hit-
tills inte beh6vt ta den hir lagen pa all-
var vad giller interner med ADHD.

1 allt fler riksdagsmotioner uppmérk-
sammas sambanden mellan ADHD,
missbruk och kriminalitet. Men varje ar
avslar majoriteten i socialutskottet och
justitieutskottet dessa motioner. Sa ock-
saiar med hinvisning bl a till att man
har invantat skrivelsen » Uppfoljning av
nationella handlingsplanen f6r handi-
kappolitiken«. Den finns nu tillgénglig
och visar sig inte ber6ra fragan.
Justitiedepartementet befattar sig
inte med problemomradet. Nir justitie-
ministern och regeringens samarbets-
partier lagger fram ett nytt lagférslag
om pafoljder for unga brottslingar
namns inget om habiliteringsinsatser
for ungdomsbrottslingar med ADHD.
Riksforbundet Attention, som organi-
serar manniskor med ADHD, harire-
missvar angdende for kriminalvarden
aktuella utredningar (SOU 2002:3,
2004:122 och 2005:54) beskrivit hur
kriminalvarden bor kunna anpassas till
klienter med ADHD, men yttrandena
har hittills bemotts med tystnad.
Ointresset for de neuropsykiatriskt
funktionshindrade ger Riksférbundet
Attention ett svart utgangsldge nér for-
bundet férsoker virna medlemmarnas
ratt till ett vardigt liv och till insatser
byggda pa kunskap och realism. Att sam-
hillet inte vill kinnas vid deras svarig-
heter upp i vuxen alder leder f6r manga
till ett livi misir och socialt utanforskap.

Regering och riksdag maste tillsam-

mans med ber6rda myndigheter bryta
tystnaden nir det géiller ssmbanden
mellan ADHD och sociala katastrofer i
form av missbruk, hemléshet och krimi-
nalitet. Man maste aktivt och utan ideo-
logiska skygglappar sétta sigin i dessa
fragor for att direfter kunna fatta vil-
grundade beslut om hur personer med =
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ADHD och nirliggande neuropsykia-
triska funktionshinder skall prioriteras
inom psykiatrin, socialtjansten, krimi-
nalvarden och samhéllets olika trygg-
hetssystem.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-

den: Forfattaren dr engagerad i Riksforbundet
Attention.

Lds mer Fullstindig referenslista finns pa
http://ltarkiv.lakartidningen.se

Se dven artiklar pa sidorna 1508 och 1516.

Skabb - inget
for huskurer

Skabb ir ett vanligt problem pé vara
hudmottagningar. Smittsamhetivarden
forekommer men ar vanligen inte ett
stort problem. Diagnosen kan ibland
vara svar att stiilla da skabbdjuret ar
mycket litet och kraver férstoring i mik-
roskop for att synas tydligt.
Behandlingen, som ir val provad, sker
med Tenutex. Vid recidiv dr atersmitta
det vanligaste. En adekvat behandling &r
noédvindig for att komma tillritta med
problemet och minska risken for ater-
smitta. Forhoppningsvis ordineras inte
»huskurer« (LT 17/2006, sidan 1342) till
ettibland langdraget och besvirligt pro-
blem som kan krava upprepade ldkarbe-
stk innan diagnosen siakert kan stillas.
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overldkare, hudkliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset Sahlgrenska, Géteborg
ann.a.broberg@vgregion.se

Utbildningar inom neuropsykiatri?

Vid ett seminarium inom ramen for det
nationella, professionella adhd-nétver-
ket «www.adhd-natverket.se> i varas be-
lystes behovet av kunskapsspridning
inom allménpsykiatrin.

En stor del av patienterna inom vux-
enpsykiatrin och beroendevarden har
odiagnostiserad neuropsykiatrisk pro-
blematik, vilket paverkar resultatet av
insatta behandlingar. Internationellt
finns stora kunskaper inom omradet.
Det tar dock lang tid fér nya kunskaper
att fa spridning. Kunskapsbehovet giller
alla yrkesgrupper och ir beroende av
vilken funktion man har i vardkedjan.

De ndrmaste 5-10 aren torde det be-
hovas betydande satsningar pa kun-
skapsspridning inom allménpsykiatri
och beroendevard. Kunskapsomradet ar
stort och inldrningsprocessen behéver

stodjas 6ver lang tid. Behovet av struk-
tur kan jimforas med det som tillimpas
imodeller fér grundléggande utbildning
ipsykoterapi.

Vi drintresserade av att fa kontakt
med kollegor som har erfarenhet av att
ldgga upp och genomfora utbildningar
inom det neuropsykiatriska omradet.
Vilka satsningar finns att dralairdom av?
Finns erfarenheter fran barn- och ung-
domspsykiatri, dir man kommit lingre?

Marie Hagnell
overlakare
marie.hagnell@sll.se
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