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Utestiangd patientgrupp

Nytdankande krévs for vuxna med ADHD/Tourette/autismspektrumtillstand
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Under 2000-talet har en nygammal pati-
entkategori tagit plats — de s k neuropsy-
kiatriska patienterna. Ny darfor att dia-
gnoserna ADHD, Tourettes syndrom och
autismspektrumtillstand (in-
kluderande Aspergers syn-
drom) knappast har stéllts
inom vuxenpsykiatrin tidiga-
re, gammal darfor att dessa
patienter alltid har varit en
betydande del av psykiatrins
patienter, dolda bakom dia-
gnoser som kris, tvangssyn-
drom, depression, schizofre-
ni och personlighetsstorning,.
Enrad fortjanstfulla artiklar har publice-
rats i Likartidningen genom aren [1-5].

Dessa diagnoser stiller nya krav pa be-
handling och stédinsatser fran psykiatri,
habilitering och kommun. Likarna mas-
telarasigkdnnaigentillstanden, och var-
je psykiater bor kunna skéta en central-
stimulantiabehandling fé6r ADHD [6].
Det forefaller hogprioriterat att utbilda
ldkarkaren, pd manga hall 6verlater lika-
ren hela utredningen till psykologen i
stéllet for att sjalvsittasiginipatientens
sjukdomsbild. Likaren ar skyldig att be-
jaka patientens 6nskan om utredning av
symtomatologin, och funktionsnedsatt-
ningen ir pataglig. Nyligen tilldomdes en
patient ett betydande skadestand darfor
att ansvarig psykiater férhalade en neu-
ropsykiatrisk utredning under flera ar.

I detta nummer av Liakartidningen be-
skrivs en pilotstudie genomford vid en ut-
redningsenhet i Stockholm, vilken tyder
pa att det finns brister dven efter utred-
ningens slutférande. Uppdelningen mel-
lanutredning och behandling dr en olyck-
lig konstruktion, som latt gor att patien-
ten aldrig nés avden ordinerade hjilpen.

Omfattande utredning

Idag finns i Sverige ndrmare ett tjugotal
utrednings- och/eller behandlingsenhe-
ter f6r vuxna med ADHD, Tourettes syn-
drom och autismspektrumtillstdnd, nég-
ra fa ir specialiserade pa antingen-eller.
Pa beroendesidan finns ockséd special-
mottagningar for patienter med ADHD,
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»De nekas moj-
lighet att dra sitt
stra till stacken,
ingen efterfragar
deras ndrvaro el-
ler tjanster.«

dir centralstimulantiabehandling for-
skrivs med rapporterat gott resultat.
Aven inom kriminalvarden 4r behand-
lingsprojekt pa gang. Utvecklingen har
gatt snabbt, inte minst tack vare de sk
Milton-medlen, som bidragit till att skif-
tande verksamheter for patientgruppen
har kunnat sjésittas - gladjande nog ofta
isamarbete med kommunerna.

Utredningarna for ADHD, Tourettes
syndrom och autismspektrumtillstand
ir omfattande och fyller flera
syften: Ibland for att diagno-
sen 6ver huvud taget skall
kunna stéllas, ibland for att
patienten skall tro pa och ac-
ceptera sin diagnos. En an-
nan anledning ar att utred-
ningen i sig fungerar som en
minipsykoterapi, som moj-
liggor patientens (och nér-
staendes) forstaelse och ac-
ceptans for tillkortakommanden och
omgivningens reaktioner.

Men for de patienter som ar pélésta
och insiktsfulla och som har en tydlig
symtombild kan utredningen synas
Ooverambitios. Internationellt dr Sverige
sannolikt unikt med utredningar som
kan ta upp till 30 timmar; »European
Network for Adult ADHD« foreslog vid
ettkonsensusmote 2003 att utredningen
skulle omfatta cirka tre timmars intervju
med patient och nirstaende [7].

Inhuman utestdngning
Vid Norra Stockholms psykiatri, med
upptagningsomrade om cirka300 000in-
vanare, finns en kombinerad utrednings-
och behandlingsenhet for vuxna med
ADHD, Tourettes syndrom och autism-
spektrumtillstand. I dagslaget behandlas
cirka 150 patienter med centralstimulan-
tia - en evidensbaserad, effektiv och rela-
tivt biverkningsfri behandling vid ADHD
[8]. Stédgruppsverksamhet for personer
med ADHD, med viaxlande temavarannan
vecka under ett ar, ir ett viktigt komple-
ment. For patienter med autismspek-
trumtillstand erbjuds pedagogisk grupp-
behandling med inslagavkognitivbeteen-
deterapi och social gruppverksamhet.
Dessutom erbjuds néirstaendeutbild-
ning vid sidan av aterkommande utbild-
ningar som ges till boendestddjare, lika-
re, psykologer och andra vardgivare.
Forstéelse, utredning och behandling
ar viktiga hornstenar for att personer

med ADHD, Tourettes syndrom och
autismspektrumtillstand skall kunna fa
forbattrad livskvalitet. Men utan me-
ningsfull daglig sysselsdttning, helst i
form avlonearbete, forblir livskvaliteten
lag. Endast en brakdel av vara patienter
ar idag i arbete. Arbetsloshet eller lang-
tidssjukskrivning kan vara uthéardlig, till
och med njutbar, fér personer med ett
rikt socialt liv - vilket sillan r fallet for
vara patienter. De ir oftast ensamma,
overksamma och olyckliga. Flexibilitet,
stresstalighet och social smidighet kravs
pa dagens arbetsmarknad men saknas
oftast hos vara patienter.

De nekas mojlighet att dra sitt stra till
stacken, ingen efterfragar deras nérvaro
eller tjanster. Utestdngningen kanns in-
human. Har behovs krafttag och nytan-
kande for att skapa férandring!

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllan-
den: Inga uppgivna.
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ESAMMANFATTAT

ADHD, Tourettes syndrom och autism-
spektrumtillstand &r nya diagnoser
inom vuxenpsykiatrin, tidigare har den-
na stora patientgrupp dolts bakom dia-
gnoser som kris, depression, tvangs-
syndrom, personlighetsstérning etc.
Forstaelse, utredning och behandling
krdvs for att dessa patienter ska kunna
fa en béttre livskvalitet.

Meningsfull sysselsattning dr A och O,
men patienterna saknar ofta den flexi-
bilitet, stresstalighet och sociala smi-
dighet som dagens arbetsmarknad kra-
ver — utestangning blir resultatet.
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