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Narsjukvardsprogrammet klubbat

Framtidens narsjukvard, som
varit pa remiss i Ldkarforbun-
dets delféreningar, togs av

centralstyrelsen forra veckan.

Programmet kompletterar
Framtidens sjukvard fran
2004.

- Det hir ar sista pusselbi-
ten i Lakarforbundets syn pa
framtidens sjukvardsstruktur
iSverige. Nu har viritat hela
kartan och forsokt beskriva
en modell for 1ikarnas roll, si-
ger CS-ledamoten Thomas
Flodin, som lett arbetsgrup-
pen bakom programmet.

Inte mycket har indrats ef-
ter remissrundan.

- Vihar fortydligat en del
och ytterligare betonat all-
manlidkarnas stillning i nar-
sjukvarden och filat pa defini-
tionen av »nérsjukvard«.

Definitionen lyder: »Vard
nira patienten som inte kra-
ver den fullt utrustade sjuk-
husvardens resurser.«

Ett problem som, enligt f6r-
bundet, bér bli mindre om

programmet genomfors ar
bristen pa vardplatser pa
sjukhusen.

- Enviktig del ar att vi be-
skriver en ny roll for sjukhus-
lakarna, att deltaiarbetet
utanfor sjukhusen.

Ett annat problem som ar
tankt att minska ar dagens
bristande samverkan kring
aldre, psykiskt sjuka och
funktionshindrade.

- Vibeskriver en del av
nérsjukvarden, samverkans-
vard, dar likares insatser for
patienter med behov av vard i
hemmet beskrivs. Den ska ske
isamverkan med kommunen.

Kommunen ska kunna képa
lakartjanster av offentliga el-
ler privata vardgivare.

Nirsjukvarden delasinitre
delar:

1. Den priméra nérsjukvar-
den. Den bestar av familjela-
karvarden och vard i hemmet
och finansieras av staten.

- Basen for narsjukvarden
skavara ett nationellt familje-
lakarsystem.

I familjeldkarvarden ingar
dven sammanhingande om-
vardnad, samtalsterapi, sjuk-
gymnastik m m. Med vard i
hemmet menas vard som ges i
hemmet av andra &n ldkare.

2. Den specialiserade nér-
sjukvarden. Férutom dagens
Oppna specialistvard ska den
ocksé besta av niarsjukhus, det
vill sdga sjukhus som inte ar
fullt utbyggda akutsjukhus.
Aven denna del finansieras
statligt. Vardplatserna kon-
kurrensupphandlas av regio-
nalabestéllarorganisationer.
Sjukhusspecialisternainér-
sjukvarden ska ersittas enligt
nationell taxa. De ska ocksa
alternera med arbete pa de
fullt utrustade sjukhusen.

3. Samverkansvarden. Den-
nadel definieras utifran pati-
enten och omfattar all vard av
patienter med stora och var-
aktiga vardbehov. All vard av
dessa patienter — utom inlagg-
ning pa sjukhus - ska betalas
avkommunerna, det vill siga
dven akutbesok pa sjukhus.

Forst vid inldggning betalar
staten. Varden av dessa pati-
enter kréver god kommunika-
tion mellan familjeldkarvar-
den, den specialiserade nir-
sjukvarden och sjukhusvar-
den, enligt programmet.

De flesta remissinstanser
var positiva. Bland de mer kri-
tiska fanns Distriktslékarfor-
eningen, Chefsféreningen,
reumatologerna och négralo-
kalféreningar. Flera ifragasit-
ter om programmet verkligen
leder till battre samverkan,
kanske flyttas bara grinsen.
»Ensidigt lakarperspektiv« ar
en kommentar fran reumato-
logerna. »Pratigt« och
»ostrukturerat« ar ord i ett av
de mest kritiska svaren, fran
Stockholms likarforening,
dir Thomas Flodin sjélv ar
ordférande.

- Det 4r min férening, men
de dr sjilvstandigt tdnkande.

Programmet finns pa
<http:www.slf.se> frén och
med den 3 maj.

Elisabet Ohlin

Forsoksperson fick psykos vid fas 1-studie i Lund

Nyligen drabbades en 25-arig
man av psykos vid en ldkeme-
delsstudie for AstraZeneca i
Lund. Nu mar han bra. Men
handelsen fick stor uppmark-
samhet eftersom sex forsoks-
personer i en studie i mars i
Storbritannien rakade sa illa
ut att det var fara for deras liv.

Det vicker fragan om forsoks-
personer vet vad de ger sigin i.

- En person som far en psy-
kos insjuknar inte for gott.
Forsokspersonen madde troli-
gen bra efter nagon eller nagra
dagar. Det drinte ovanligt att
dven godkinda likemedel ger
psykossymtom om de 6verdo-
seras. Syftet med en fas 1-stu-
die dr just att finna vilken dos
som ar lamplig fér framtida pa-
tienter.

Det sdger docent Tomas
Eriksson, Psykiatrin, Univer-
sitetssjukhuset MAS, Malmo.
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Det brittiska likemedels-
testet tycker han dr svarare
attbedoma.

- Det dr uppenbart att fér-
sokspersonerna dir fick en
for hog dos och att f6r manga
forsokspersoner fick préva
den samtidigt. Ar man oséker
paeffekten ar det klokare att
borja med endast en person
och en extremt 1ag dos.

Det som testades av Astra-
ZenecaiLund var en medicin
mot neuropatisk smérta. En
forsoksperson fick en kraftig
angestreaktion med psykos-
symtom och 6verfordes till
psykiatriska kliniken i Lund.

Var biverkningen védntad?

- Vihar sett liknande bi-
verkningar, t ex &ngestreak-
tioner, pa hogre doser. Vi har
givit fyra ganger sd mycket i
en enskild dos utan nagon bi-
verkan, menistérre mangder
an sa har personer blivit oroli-

ga, fatt synvillor och tankepa-
verkan, sdger professor Hans
Basun, globalt medicinskt an-
svarig for tidig utveckling av
produkter mot neurodegene-
rativa sjukdomar och smérta
pé AstraZeneca.

Hade forsokspersonerna in-
formerats om detta?

- Ja. De har fatt skriftlig in-
formation om vintade biverk-
ningar. Men for oss var dessa
ovantade eftersom de kom pa
en salag dos. Informationen
finns i materialet som perso-
nerna skriver pa infor studi-
en.

Hade den hér personen haft
psykoser tidigare?

- Viharingen mgjlighet att
kontrollera detta, och vi forli-
tar oss pa de uppgifter for-
sokspersonerna ldmnar. De
har lamnat uppgifter om att
de inte haft psykoser.

Hur manga deltog?

-10 deltog och fick en lagre
dos. En pa lag dos avbrot for
att han fick obehagskinslor.
10 deltog pa en hogre dos och
dir drabbades en person av
psykossymtom och uppfatta-
des som hotfull.

Hur gar ni vidare?

- Vihar avbrutit testet och
undersoker substanskoncen-
trationen i blodet hos forsoks-
personerna. Kan vissa vara
extra kénsliga? Vi maste sitta
oss ner och analysera i detalj.
Det finns inga bra likemedel
mot t ex nervsmaértor efter
skador. Det dr darfor angela-
get att fa fram ett lakemedel.

Margaret von Platen
frilansjournalist

Lds mer Pa LT Debatt i nr 15-16/
2006 kommenterar Pierre Lafolie
katastrofen vid ldkemedels-
prévningen i Storbritannien.
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