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(Gastronomisk
hedersknol
eller halsofara?

Potatis har utvecklats fran att vara en sjélvklar basfo-
da i svensk husmanskost till nagonting suspekt, som
GI-frilsta betraktar som ett hot mot folkhélsan. Pota-
tisens vig fran Anderna till vrt matbord &r spdnnan-
de och dramatisk och innehéaller manga element av
kulturhistoria, tillimpad néringsldra och gastronomi.
Svenska Likareséallskapets och Gastronomiska Aka-
demiens tviarvetenskapliga symposium om potatis i
oktober 2005 belyste nagra av dessa aspekter. Veten-
skapliga bakgrundsdata, som hir aterges, refererades
vid moétet av med dr Agneta Andersson och professor
Leif Hambraeus, bada Uppsala.

Man vet att potatisen hdarstammar fran Sydamerika
och attbergsfolki Anderna odlade potatis for 8 000 ar
sedan. Det finns ett otal potatissorter, och i manga av
de indianska kulturerna startade potatisodlingen i
praktiken samtidigt som man lérde sig att bruka mar-
ken. Potatisens stora avkastning per ytenhet, odlings-
missiga anspraksloshet, talighet och allsidighet har
gjort att den successivt blivit en av var tids viktigaste
stapelvaror i folkhushéllningen.

Conquistadorerna hittade inte guld och silver i
Mellan- och Sydamerika i den omfattning de hade
ténkt sig, men ddremot upptickte man snart att det
fanns knolar i jorden, som Francisco Pizzarro och
andra spanjorer dopte till »papas«. Papas fick en ti-
dig medicinsk anvindning bland spanjorerna, da
man hade upptickt att sjdéméan som at potatis inte
fick skorbjugg. Detta var en tidig och framsynt ob-
servation pa 1500-talet. Det skulle dréja till 1740 in-
nan den brittiske skeppsldkaren James Lind fann att
citrusfrukter skyddade mot skérbjugg och dnda till
1795 innan det brittiska amiralitetet pabjod effekti-
va skorbjuggsmotverkande atgarder med citronsaft
ombord. Engelsminnen fick pa grund avsina stindi-
ga strider till havs inte in potatisen forrin langt se-
nare, och da inte via Sydamerika utan fran kolonier-
naiNordamerika. Redan 1566 beskrevman dock po-
tatisodling pa Irland. Irlindarna skulle sedan bli ett
potatisodlande och potatisilskande land i en sadan
omfattning att detta pa 1830-talet kom att fa kata-
strofala foljder. Den ensidiga fokuseringen pa den
hogavkastande grodan ledde till att potatismissvax-
ten inte kunde kompenseras av annan groda med
sviltdéd som foljd.

| koksfranska bendmns ménga ritter som innehéller
potatis med epitetet »parmentier« efter apotekaren
och agronomen Antoine-Augustin Parmentier som
hamnade som krigsfange i Preussen under kriget
1756-1763 och 6verlevde tack vare potatis. Han blev
overtygad om potatisens stora virde som fédodmne
och gjorde till sin livsgérning att fa potatisen introdu-
cerad och accepterad i sitt hemland Frankrike. Detta
var nu inte litt. Det fanns 6verallt i Europa en motvil-
jamot denna nyhet. Skottarna ansag potatisen oétlig,
eftersom den inte ndmndes i Bibeln. Carl von Linné
ansag att de farliga imnena i potatisen (som dock hu-
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vudsakligen satt i blomman, inte i knélen) gjorde po-
tatisen oldmplig som minniskoféda, och under hung-
ersndden i Neapel 1777 svalt befolkningen hellre dn
att befatta sig med den batlast potatis som man hade
sént som gava. Preussarna var oroliga for att potatis-
knolarna skulle orsaka engelska sjukan och tuberku-
los, ochiSverige kan ingen pasta att Jonas Alstrémers
forsta fors6k omfattades med nagon stérre entusiasm
bland befolkningen.

Antoine-Augustin Parmentier var dock ett PR-geni som
forstod att silja potatisen till sitt franska folk. Han l&t
bevaka sina férsoksodlingar pa det sandiga omradet
Le Sablons néra Paris, vilket fick varje ekonomiskt
sinnad fransman att inse att hir fanns nagonting vér-
defullt att forsoka skaffa sig. Medvetet drog Parmen-
tier in vaktstyrkan nir potatisskorden nirmade sig,
och snart hade de snla franska bonderna plundrat
akermarken nattetid. Bara nagra ar senare fanns det
sma potatisodlingar 6verallt i Frankrike.

Det som satte fart pa potatisodlingen i Sverige var som sa
oftaen sidoupptickt: Grevinnan Eva Ekeblad fann 1748
att man kunde gora briannvin av potatis. Som f6rsta
kvinna invaldes hon i Kungliga Vetenskapsakademin
for denna bedrift. Potatisodlingen 6kade nu. Med
brénnvinsbrinningen f6ljde en 6kad potatiskonsum-
tion, nir man insag att man inte bara kunde gora sprit
papotatisen utan ocksa 6verleva genom att dta den.

Niaringsmaéssigt ar potatis en synnerligen fullvéardig
groda. Detta testades vetenskapligt ar 1912 av den
danske forskaren M Hindhede som bestimde sig for
att laboratoriebitridet pa hans forskningsenhet,
Fredrik Madsen, bara skulle dta potatis. Avsikten med
projektet var att klarligga huruvida man kunde halla
kvivebalansen och energibalansen pa bara potatis.
Fredrik Madsen at enbart potatis i 309 dagar under
noggrann registrering. Han arbetade dagligen 14-16
timmar pa laboratoriet, och for att 6ka energiomsitt-
ningen deltog han frivilligt i lantarbetet och jobbade
extra som murarhandréckning.

Han klarade att leva pa potatisen, men det tog lang
tid att fa i sig det dagliga behovet. Varje dag behovde
han inta upp till 4 kg potatis, som han konsumerade
dels som mos, dels stekt i nigot margarin. Det tog un-
gefar 90 minuter att ticka energibehovet. Madsen
holl vikten vid 75 kg, var i gott allméantillstand och
hade en obetydlig kviaveforlust pa 870 gr, vilket lag
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inom felmarginalen. Hindhede kunde alltsa konstate-
ra att det var mojligt att leva pa enbart potatis. I da-
gens samhille med etiska kommittéer och medbe-
stimmanderitt pa arbetsplatser hade forsoket inte
varit genomf6rbart.

Trots alla dessa obestridliga niringsmaissiga fordelar
har dock potatisen plotsligt kommitiskottgluggen ge-
nom GI-hysterin. Potatis och ris beskrivs nu som livs-
farliganidringsimnen, och bistséljare som Montignac
kapitaliserar pa potatisangest. Det vetenskapliga un-
derlaget harfor ar dock synnerligen brickligt.

Alla ar 6verens om att tillkomsten av GI-begreppet
har varit vardefullt, men ofta har man drivit GI-kon-
ceptet 1angt 6ver dess ursprungliga tanke. Avsikten
fran borjan var att identifiera niringsdmnen i en ba-
lanserad kost som kunde férbéttra den metabola kon-
trollen hos diabetikerpatienter. Kopplingen till 6ver-
vikt och fetma kom langt senare. GI-begreppet ir
dessutom bara kopplat till kolhydratrika livsmedel.
Atthévdaatt fettrik mat, t exjordnétter, ar nyttig dér-
for att den har ett lagt GI-vérde &r vetenskapligt non-
sens. Fortfarande ir litteraturen motstridig rorande
sambandet mellan GI-virde och kroppsvikt. De flesta
undersOkningar ar bara gjorda som korttidsbelast-
ning, och de langtidsstudier som utf6rs kan inte pavi-
sa att individer som intagit mat med lagt GI gatt ned
meraivikt &n andra som fatt motsvarande mangd hy-
pokaloriska kost.

Gl-vdrdet for potatis 4r utomordentligt variabelt. Me-
dan 100 ar referensvardet (sockerfrisattningskurvan
efter 50 gr vitt brod) ligger GI for potatis mellan 34
och 144, dvs fran mycket 1agt till relativt hogt. GI-be-

greppet maste sittas in i ett nutritionellt samman-
hang. Tabellerna med GI-viarden bygger pa enbart
kolhydratkéillans sockerfrisittande forméga, men i
realiteten intar man ju i allménhet kost med blandad
energigivare, varvid GI-virdet far helt andra dimen-
sioner.

Slutligen dr det viktigt att kommaihagatt detinte ir
GI-vardet i sig som ar intressant utan den totala be-
lastningen, det som idag kallas f6r glycemic load (GL).
Det dr ointressant om en produkt har lagt GI-virde
om den inte serveras i storre mingd. Glycemic load
(GL) mater som miangden kolhydrater ganger dess GI,
dividerat med 100. Det innebir att t ex en normalpor-
tion kokt potatis far en glykemisk belastning = 26.
Mingden kolhydrater vi dter ar alltsa avgorande for
belastningen av kolhydrater pd &mnesomsattningen.
I hysterin mot potatisanvindning ir det viktigt att
inta en balanserad attityd. Potatis ar billigt, narings-
rikt, allsidigt och en viktig del av var gastronomiska
och kulinariska svenska kosttradition. GI kommer
aldrig att utgora mer an en del av matbudskapet. For
den som ir fysiskt aktiv, dter allsidigt, anvinder tall-
riksmodellen och &ter allmént fiberrik och fettfattig
kost enligt Livsmedelsverkets generella rekommen-
dationer finns det ingen som helst anledning att avsta
fran potatisen.

Stephan Rossner
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Foretagslikaren som nistan

upptackte Antabus

Tetraetylthiuramdisulfids terapeutiska anvindning
beskrevs 1948 av danska farmakologer, och &mnet an-
vands fortfarande (under namnet Antabus) vid be-
handling avkronisk alkoholism. Men detta likemedel
kunde ha kommit tio ar tidigare.

E Williams, foretagsldkare vid en gummifabrik i 6stra
USA, skrev 1937 ett brev till JAMA [1]. Han berittade
att arbetare som exponerades for tetramethylthiu-
ramdisulfid inte talde alkohol i ndgon form. Alkohol
utléste en reaktion med rodnadi ansiktet, hjartklapp-
ning och ibland blodtrycksfall. Arbetarna hade inga
andra besvir trots lang tids exponering, men de hade
blivit »ofrivilliga helnykterister«. Han fragade om
dmnet mojligen kunde ha skadliga verkningar. Om sa
inte var fallet undrade han om »one has discovered
the cure for alcoholisme«.

JAMAs reaktion blev iskall. Man svarade att amnet
tillsammans med alkohol sannolikt kunde utlésa
koldisulfidf6érgiftning med gruvliga foljder. Willi-
ams fick inget stod for att ga vidare. Han gav dock
inte upp utan kontaktade ett stort likemedelsfore-
tag. Detta sinde en medarbetare, men denne bara
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skrattade och ansag hans idé 16jlig. Sedan kom kri-
get, han fick annat att tinka pa och gjorde inget mer
at saken. Nir han senare tog del av all publicitet
kring Antabus blev hans reaktion: »I felt like telling
someone I told you so«. Den substans Williams be-
skrev skiljer sig kemiskt obetydligt fran den verk-
samma substansen i Antabus och hade mgjligen fun-
gerat lika bra.

Historien dr ett larorikt exempel pa att ldkare verk-
samma langt ifrén akademiska centrum kan gora vik-
tiga iakttagelser och dédrigenom paverka medicinens
utveckling - om de tas om hand pa ritt sétt.

Einar Perman
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