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Manniskan tolkar viarlden
genom berittelser

Manniskan &r en berittelse. Tankar om sam-
talskonst. 2:a upplagan. 199 sidor.
Forfattare: Clarence Crafoord.

Forlag: Natur och Kultur; 2005. ISBN:91-27-
10879-1.

Recensent: Carl-Magnus Stolt, 6verldkare,
professor i medicinsk humaniora, Karolinska
institutet, Stockholm.

Nir jag borjade som ung medicinare var-
nades jag av en del seniora kolleger for att
lyssna alltfér mycket pa patienterna. Jag
minns att en 6verlikare menade att varje
patient kommer med ett »kosmiskt brus«
som &r ointressant for den strikta natur-
vetenskapliga diagnosen.

Det ir just det dir bruset som ir en
maénniskas livsberéttelse. I motet med
den andre framfors denna berittelse
fragmentariskt och motségelsefullt. Men
det ar just lyhordheten infor detta brus
som kan leda oss till férstaelse fér en an-
nan manniskas perspektiv. Givetvis kan
vi fraga oss varfor vi skall forsta nagon
annan. Svaret ror sjukvardens grundlig-
gande idé. Den méanniska som blir tagen
pa allvar och lyssnad pa upplever att li-
dandet lindras.

Det dr dver tio ar sedan boken »Ménni-
skan ir en berittelse« kom ut forsta
gangen. Jag minns att jag laste den da
och fiangslades av perspektivet och spra-
ket. Crafoord dr en god beréttare. Jag
blir darfor inte forvanad 6ver att boken i
en nyutgava nu far plats i Natur och Kul-
turs serie med psykologiklassiker.

Clarence Crafoord &r en vilkind rost i
svensk vardlitteratur. Forfattarskapet ut-
gar fran hans rikliga erfarenhet som psy-
kiater och psykoanalytiker. Hans spréakle-
der varsamtldsaren mot nyainsikter. Sir-
skilt i de kapitel som handlar om lyssnan-
det och om tystnaden (det finns olika sor-
ters tystnad) finns inslag som ér av allra
storstavarde for allavardpraktiker, lakare
definitivt inte undantagna.

Konsten att férsta en annan ménniska
ar ju lakekonstens kérna. Redskapet for
denna forstéelse dr den varsamma och
respektfulla dialogen. Crafoords bok ger
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nyborjaren manga kunskaper som sedan
kan provas i verkligheten. Men dven for
den mer erfarne praktikern ar delar av
boken ytterst viardefulla och dd mer som
avstimning och omprovning. Forst ge-
nom reflektion kan vara erfarenheter
omformas till nya kunskaper. Boken
»Minniskan ar en beréttelse« dr ett bra
instrument for eftertanke.

Berdttelseperspektivet (det narrativa)
harblivit allt vanligare i medicinen, dven
utanfor psykiatrin. Nér den forsta utga-
van av Crafoords bok kom for tio ar sedan
var han relativt tidigt ute. Idag dr ett nar-
rativt perspektivinom somatiken (och
sarskilt psykosomatiken) en tydlig linje,
som gar hand i hand med en mer genom-
tankt kansla for begrepp som integritet
och patientautonomi. Det ror ocksa den
grundldggande fragan om manniskosyn.
Vad dr en ménniska? Vi har intressant
nog inga sikra svar pa den fragan. Ménni-
skan drbland annat en beréttelse. Eller:
Minniskan kommunicerar och forstar
virlden genom tolkande berittelser.

Skal att omvardera
epoken Freud?

Den okénde Freud. 213 sidor.

Forfattare: Eric Danielsen.

Forlag: Studentlitteratur; 2005. ISBN 91-44-
03949-2.

Recensent: Conny Nordin, professor, institu-
tionen for nervsystem och rorelseorgan, Uni-
versitetssjukhuset i Linkdping.

Somliga profeter far inte avbildas, andra
inte kritiseras. Till de senare hor, enligt
forfattaren, Sigmund Freud. Han gav
svaren, andra stéllde fragorna - sa linge
de inte ifragasatte. Om sa skedde, r6jde
de sin inre patologi. Den som kritiserade
fick l4tt en diagnos. Av rittrogna freu-
dianer ansags C G Junglida av schizo-
freni. For Otto Rank gick det annu sim-
re. Vid en internationell konferens i
Washington 1930 skall férsamlingen ha
bifallit ordférandens forslag att Rank
skulle betraktas som »idiot« och »men-
talt stord«. Om lasaren associerar till det
sekteristiska Knutby och TV-serien »I

héxornas tid« far man nog ha forstaelse
for det.

Danielsen dr mycket kritisk mot den
havdvunna bilden av Freud; det ar allt-
for mycket som inte stimmer. Freud
hade vetorittide flesta sammanhang.
Han tillimpade petitio principii, dvs
forutsatte det som skulle bevisas. Han
drev sina samtal till dess patienten kom
in pa »ritt« spar, vilket i ett nésta steg
»bevisade« vad Freud redan insett.

Raden av patienter har, enligt Daniel-
sen, gett upphovtill en terapeutisk myto-
logi. Flera avdem, t ex Anna O, blev ald-
rigbotade trots envisarykten om motsat-
sen. I ett fall - den psykotiske hovrétts-
ordféranden Schreber - dgde analysen
rum utifran Schrebers memoarer; Freud
skall aldrig ha triffat sin patient.

Intresserade knéts till Freuds umging-
eskrets genom ett slags »adoption«, som
innefattade krav pa blind lydnad. De ut-
sattes for Freuds »skoningslosa« ambi-
tion att dominera andra. Analysen skul-
le frigéra dem, men nér de vil frigjorts
attackerades deras sjilvstindighet. Som
idet gamla DDR ldr Freud ha haft an-
hingare som vakade 6ver den rittalaran
och tillriattavisade dem som avvek.

Freudsempativardetsioch sdmed.San-
dor Ferenczi talade om en »hjartlos likgil-
tighet«férandraochbeskriverisin dagbok
hur Freud betraktade sina patienter som
»rena packet« som var till for att »ge ... oss
levebrod och material for forskning«.

Danielsen torde kunna uppfattas pas-
sera grinsen for blasfemi néar han hivdar
att Freud var fordomsfull, férutfattad,
prestigeladdad, egocentrerad och utrus-
tad med ett tvangsmaissigt behov av att
vara originell, unik och véarldsomfattan-
de. Om Danielsens tolkningar och teser
ar korrekta finns det skil att omvirdera
epoken Freud; vi kan inte bygga en be-
handlingskultur péa ovetenskaplighet,
kasuistiker och teorier som inte tal att
granskas. »Den okédnde Freud« lyfter pa
forlaten och visar upp sidor som aldrig ti-
digare blottlagts i Skandinavien.

Utan tvekan ger Danielsens citat- och
referenshantering ett trovardigt intryck.
Dettautesluter sjalvklart inte att han sjalv
kan ha nérts aven vinklad uppfattning om
Freud. Till skillnad mot Freud far man kri-
tisera Danielsen utan risk for diagnos.

Mot slutet tycks Freud ha glidit 6ver
fran psykoanalys till neurobiologi. Att
han dven borjade intressera sig for psy-
kofarmakologi nimner dock inte Dani-
elsen. Kanske omvirderade Freud sig
sjilvunder senare ar. Danielsens bok
hjalper till att fullborda den processen.

Det dr en naturnédvéindighet att Dani-
elsens verk sprids, lases och debatteras.
Om provokationen »héller« far vil visa
sig. Veritas vincit omnia.
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