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Doktor Glas — alltjamt

en oroande lakarroman

nder de senaste tre terminerna har sam-

manlagt 72 studenter vid Karolinska in-

stitutet, som en del av sina medicinska

studier, skrivit varsin reflexion om Hjal-

mar Soderbergs roman »Doktor Glas«
(Fakta 1 och 2). Av de 72 reflexionerna skrevs 46 (64
procent) avkvinnliga studenter och 26 (36 procent) av
manliga studenter. Dagens ldkarstudenter har en me-
delalder pa 21 ar nar de borjar sina studier. Knappa 60
procent ar kvinnor, varfor materialet speglar den aktu-
ellakoénsfordelningen pa likarutbildningen. I 61 av de
72 reflexionerna (85 procent) kan man identifiera ett
bérande tema som studenterna diskuterar. Det vanli-
gaste temat i studenternas reflexioner har varit det
etiska dilemmat: »Har man ritt att déda en minniska
for attriddaen annan?« Enbidragande orsak till detta
kan vara att pa baksidan av den pocketupplaga som de
flesta studenter anvint anges just detta som bokens
huvudtema. En sammanstéllning av studenternas hu-
vudsakligaomraden forreflexion kring det kommande
yrket &r sammanfattade i Fakta 3.

Fakta 1

Skonlitteratur kan anvandas i lakarutbildningen for att le-
vandegora fallbeskrivningar, ge en férdjupad insikt i den
méanskliga komplexiteten, som en kélla till sjdlvkdnne-
dom, och for utveckling av empatisk talang [1, 2].

Att litterdr gestaltning kan bidra till 6kad forstaelse for
patientens upplevelse av sjukdom och vara avgérande for
adekvat behandling samt utveckling av yrkeskunnande
och personligt valbefinnande f6r vardgivaren dr ocksa do-
kumenterat [3].

Under den forsta terminen pa Karolinska institutet, som
en deli Doktorsskolans kursplan, far studenterna till upp-
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I samband med registrering till likarutbildningen ~ FILMAFFISCH

far studenterna Lakarforbundets etiskaregler. I dessa
star bland annat f6ljande: » Likaren skall besinna vik-
ten av att skydda och bevara ménniskoliv samt efter
bista formaga bistd ménniskor i medicinsk nédsitua-
tion. Likaren far aldrig medverka till att aktivt pa-
skynda doden.« Mot bakgrund av de etiska reglerna
reflekterar en student pa foljande satt:

»Jag kommer atttdnkapdminegenframtidaroll som
Idkare, t ex pd eutanasi. Kommer jag dd att kunna hdl-
la mig inom lagliga grdnser den dag dd en doende pati-
entber mig om hjdlp av dennasort. Kommerjag att kun-
na ignorera denna mdnniskas sista énskan?Jag vet inte
idag, menjag vet att det kommer att bli svart.«

Bilden fran
www.seriesam.com

Redan padennanivéaiutbildningen dr studenternaoro-
liga for risken att gora misstag i varden och att drabbas
aven anmadlan till f6ljd av oskickligt handlande. En stu-
dent tar upp frigan om misstagivarden, stéllerdenire-
lation till dr Glas och vidarefor detbade till rent allmén-
manskligt beteende och till lakaryrket.

gift att ldsa och skriva en personlig reflexion dver en eller
flera litterdra texter som deras respektive seminariehand-
ledare valt ut och som sedan diskuteras i seminarium
med 8-12 studenter. Handledarna, som &r kliniskt verk-
samma ldkare med ett sdrskilt intresse for litteratur, valjer
sjdlva sina texter.

Seminarierna skall inte ha formen av litteraturvetenskaplig
analys, utan fungera som en katalysator for diskussion om
fragor som studierna eller det framtida yrket kan aktualisera.
Savil lyrik som romaner anvénds. Flera romaner har an-
vants och av dessa har Hjalmar Soderbergs Doktor Glas
ofta valts som reflexionsunderlag [4].
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Fakta 2

ber1905. Mottagandet av kritikerkaren var minst sagt blandat. Ge-

Bjerres kritik kan sammanfattas i nedanstaende:
Hjalmar Séderbergs roman »Doktor Glas« utkom i slutet av novem- 1. Dr Glas bryter mot »det institut som bjuder en ldkare att icke af-

siktligt skada den manniska, som lagger sitt lif i hans hander«.

nerellt hyllade man stilen men férddmde innehéllet. Carl David af 2. DrGlas, som utan efterféljande dnger mordar sin patient, &r sin-

Wirsén antydde i sin anmdlan att man i dr Glas’ personlighet kunde

frestas att identifiera dennes upphovsman.

vertin, som i sin anmalan skrev: »Doktor Glas kommer sdkert att
hetsigt diskuteras fran olika hall, men om bokens intresse, konst-

nessjuk.

3. Dr Glas aterspeglar forfattarens egen psykopatologi.
Bland de mer namnkunniga positiva recensenterna fanns Oscar Le- 4. Dr Glas ar nihilistisk och saknar de kvaliteter som en sann dikt

narlighet, manga episoders skonhet och stilens fulldindning kan

bara en mening rada« [5].

Poul Bjerre gick i Stockholms Dagblad till valdsamt angrepp mot ro-
manens tendens. | skriften »Diktens Lifsvarde« utvecklade han kriti-
ken vidare [6]. Han menade att romanens grundtankar verkade ned-
brytande pa sina lasare, tvartemot det som god litteratur enligt ho-

nom borde gora.

»Den enkla vdgen dr att sdga: Titta hdr har vi ett ex-
empel pd en ond mdnniska, som dr klart oldmplig som
ldkare for han har inte begripit sig pd alla mdnniskors
lika virde. Svdrigheten dr att vi alla gor misstag, det
ligger i allas var natur. Vi gor alla misstag. De som be-
skrivs i boken dr bara en forldngning av alla de vardag-
liga misstag vi alla gér.«

Studenterna har redan varit ute i den praktiska
varden under Doktorsskolans klinikdagar och har
haft sina forsta patientkontakter. Trots de hundra
aren som skiljer boken fran studenternas egna upple-
velser kan de inse savil ldkaryrkets fordnderlighet
som dess tidl6sa grundforutsattningar.

»Beskrivningarna av hans yrkesroll kdnns vdldigt
moderna, och inte alls olika en patient-ldikarrelation
idag. Kanske dr ldkaryrket ett vildigt tidlost yrke, dven
om forutsdttningarna fordandras, bade genom enorma
vetenskapliga framsteg, och en allmdn fordndring av
folkets syn pd medicinens gora/icke géra.«

Att det, liksom i Helga Gregorius fall, inte alltid klart
framgar vad som ar den egentliga orsaken till patien-
tens besok har ocksd uppmaérksammats och kan rela-
teras till egna erfarenheter.

»Helt i borjan finns den typiska problematiken vad
gdller orsaken till att patienter s6ker. Jag mdrkte under
min tvaveckorspraktik i Sodertdlje att patienten ofta

Fakta 3. Huvudteman for studenternas reflexioner,
antal.

1. Moraliskt dilemma
Ar det ratt att doda en manniska for att

»radda« en annan? 11
Abort/eutanasi/dodshjalp/ratten att d6 8
Att d6da en méanniska ar alltid fel 5
Kan man vardera en manniskas liv? 3
Lidande skall lindras till varje pris 2
Totalt 29 (48 procent)

2. Maktmissbruk av sin position som ldkare
Dr Glas satter sig 6ver lagen, plikten och/-
eller sina befogenheter 7
Personligt intresse far inte ga fére moral/heder 4
Lakaren maste ha en distans till alla patienter 3
Totalt 14 (23 procent)

3. Ovrigt
Utanforskap leder till handling
Existentiella tvivel, sjdlvforakt
Uppvaxten formar personligheten
Varfor ville Glas egentligen bli ldkare?
Totalt

N~ OO

=g

18 (29 procent
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maste ha. Sann dikt &r att betrakta som ett terapeutikum som kan
hjdlpa en patient i sin sjukdom.

Den del av Bjerres kritik som erbjuder reflexion fran studenternas

sida relaterari forsta hand till det etiska dilemmat. Detta tema kan
sedan expandera i olika riktningar.

Aven beskrivningar dver dr Glas som person och ldkare, hur hans
uppvaxt och relationer formar honom och hans bevekelsegrunder

for sitt yrkesval, lockar studenterna till personliga betraktelser.

DOKTOR GLAS

dolde den primdra orsaken bakom en forkylning eller
ndgot diffust sjukdomssymtom.«

I flera reflexioner framkommer att studenterna re-
dan pa detta stadium &r fullt medvetna om den asym-
metriska process som patient-lidkarrelationen inne-
bér. Det dr patagligt hur stark inlevelsen i patientens si-
tuation &r i forhallande till den framtida yrkesrollen.
Man dr generellt mycket kritisk till allt som kan beteck-
nas som otillborligt utnyttjande aven maktposition.

»Alla mdnniskor har ett ansvar gentemot sina med-
mdnniskor och en skyldighet att agera utifran den hu-
manistiska etikens lagar. Ansvaret for handlingarna
okar da man tenderar att std i ett maktforhdllande med
ett allt storre gap till andra, som politiska ledare, poli-
ser och ldkare. Ett potentiellt maktmissbruk far sd
mycket virre konsekvenser om spelrummet dr friare
och mdjligheterna fler.«

ersonligt intresse/virderingar gar fére mo-
ral/heder. En patagligt 6dmjuk attityd infor
sina mojligheter att sta objektiva och franse
personliga bevekelsegrunder framkommer.
Nagra exempel pa hur studenterna resonerar utifran
sinaforutsittningar for detkan tasigfoljande uttryck:
»Vad dr det som sdger att ldkare i dagens samhdlle dr
friafran alla sddana kdnslor (fordlskelse), att vi dr ob-
Jjektiva i var bedomning och vdr behandling. Fortfaran-
de styrs vi, atminstone till en del, av vdra egna vdrde-
ringar och kdnslor och manga gdnger av mdnniskans
medfodda kdrlek till det unga och vackra. Fortjdnar vi
dd den tillit som ges av patienterna?«
»Det dr viktigt att man som ldkare inte obefogat tar
parti for en person, ett synsdtt eller en behandlingsme-
tod. Det dr ens skyldighet att alltid opartiskt gd in i en
situation och ddrifrdn forsoka losa den. «

Studenterna ir redan pa sin férsta termin medvetna om
de tre nivaerna, professionell, personlig respektive pri-
vat, som karakteriserar ménskliga méten. Man har re-
dan observerat att relationen mellan ldkare och patient
latt kan bli otydlig om grinserna 6verskrids.

»Risken finns att, vad det gdller en del patienter som
man tycker sdrskilt mycket om, man tappar sin objekti-
vitet och den distans som bér finnas i en patient-Idikar-
relation/.../man skallju inte ha nédravdnner eller anhé-
riga som patienter.«

Att liikarstudenter under utbildningen kan for-
andra sin empatiska hallning gentemot patienter och
attdetfinns enrisk att utbildningenisigbidrar till ut-
veckling av cynism har tidigare framforts [7]. Studen-
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Fakta 4. Kvinnliga studenters syn pa dr Glas
Ensam, deprimerad, behov av egenvard
Mycket ensam man — offer for olycklig kérlek
Sympatisk med stor medkédnsla

Den mest ensamma médnniskan

Men dnda pa nagot satt mansklig

Jag tycker synd om denna komplexa médnniska
Han ville henne bara val

Han missunnar sig livets goda

terna forefaller redan ha en medvetenhet om risken
for en sadan utveckling sdvial under studierna som un-
deryrkeskarridren.

»Hur kan man som mdnniska, och i synnerhet som ld-
kare, ha en sddan foraktfull syn pd sina medmdnniskor?
Patrask? Gora illamdende? Blir man sd avtrubbad un-
der utbildningen och under sitt kommande yrkesliv?
Jag hoppas inte det!«

»Jag dr évertygad om att jag kommer att sucka over
bade misdr, missdden och ordttvisor vid upprepade till-
fdllen under minyrkeskarridr. Men, den dag ddjag anser
mitt yrke vara pest och pina och dd jag borjar kédnna ett
dolt forakt for hela mdnskligheten — dd kommer jag inte
att fortsdtta att arbeta som ldkare! Det dr trots allt inte
mig det dr synd om, utan mojligtvis dem jag moter.«

Studenternas intresse och uppskattning avden hu-
manistiska delen av ldkarutbildningen varierar. Det
finns enrisk att den uppfattas som fragmenterad, icke
kumulativ och diarigenom inte betydelsebéarande. Ett
skal till detta ar sikert ocksé svarigheten attfinnarim-
liga former for tentamina och evaluering av studen-
ternas kunskaper och utveckling inom dmnesomra-
det. Att undervisning i dessa moment uppfattas som
en bristvara framgar dock av flera reflexioner.

»Jag hoppas ocksd att vi under den resterande delen
av var utbildning fdr trdna oss i att se vad vi verkligen
ser, och vara vaksamma pd ndr vi ser omgivningen sd-
som i en spegel.«

»Over huvud taget kénns det som om dr Glas dr helt
ensam i sina moraliska funderingar. Medicinsk etik
verkar inte vara nagot man hade seminarieri pd den ti-
den, men boken understryker juverkligen behovet av sd-
dana. Det dr vdldigt viktigt att vi har kurser som Dok-
torsskolan, som dr mer inriktade pd reflexion och dis-
kussion dn memorering av naturvetenskapliga fakta.«

Flera studenter diskuterar hur dr Glas’ uppvixtmil-
johar formathans person och pavilket sitt detkommer
till uttryck i hans forhallningssatt till sina patienter. Att
man som ldkare &ven behover kollegialt stéd och tid for
reflexion och egenvard dr nagot som studenternaredan
pa detta stadium forefaller medvetna om.

»Madtte jag aldrig fd ett sa cyniskt forhallningssdtt
till de mdnniskor jag trdffar under min framtid som ld-
kare! Att kdnna en sadan mer eller mindre avsky mot det
man gér och mot mdnga av dem man behandlar dr for
mig ett mardromsscenario! Dr Glas ger intryck av att
vara utledpd sittyrke, sin situation och faktiskt hela sin
existens! Vid sd unga ar! Varfor vill man da bli likare?«

»Hur kan man ta om hand sina patienter om man inte
dr i balans med sig sjdlv. Finns det en fara i att koncen-
trera sig pd andras problem och kanske forsumma sina
egna, eller kan man kanske inte lyssna om man har fullt
upp med sig sjdlv?«

Det finns en tendens att kvinnliga studenter, kan-
ske inte helt ovintat, ger uttryck fér en storre forsta-
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Fakta 5. Manliga studenters syn pa dr Glas
En kall och motbjudande person
Gommer sig bakom plikten

Kanslokall, cynisk, gjort fel yrkeval

En kdnslokall mérdare

Han behover en van

Visar en vedervardig manniskosyn

Han hatar sig sjalv

Han &r en patetisk hycklare

else for dr Glas 4n de manliga studenterna. I Fakta 4
redovisas nagra typiska omdomen av kvinnliga stu-
denter om dr Glas’ person och forklaringar till de be-
vekelsegrunder som kan ha paverkat hans agerande.

De manliga studenterna ir generellt mer kritiska i
sinbedémning, och finneringa férmildrande omstén-
digheter for att pa ett sddant drastiskt satt skilja Hel-
ga fran sin make (Fakta 5).

konlitterar gestaltning, personlig reflexion,

diskussion i seminarieform och personlig

skriftlig dterkoppling till studenterna kan sé-

ledes vara en form for att 6ka sjalvkinnedo-
men hos de blivande ldkarna. En god sjélvkdnnedom
ar en forutsiattning for empati. Genom att lisa, disku-
teraoch tastéllning till etiska problem kan ytterligare
forutsattningar erbjudas att utveckla denna talang.
Fran och med kommande terminer kommer vi att1ata
halften av studenterna i respektive seminariegrupp
lasa Bengt Ohlssons »Gregorius, for vilken han 2004
tilldelades Augustpriset, for att biattre kunna tillgodo-
se en allsidig belysning av det komplicerade samspe-
let mellan aktorerna [8].

Som framgatt dr dagens ldkarstudenter 6verlag kri-
tiska till dr Glas’ handlande. Deras instéllning ar i
mycket i 6verensstimmelse med den kritik som Poul
Bjerre en gang gav uttryck for. Man skulle kunna hév-
da att detta forhallande star i kontrast till den etiska
relativism som gar som en réd trad genom romanen.
Samtidigt vittnar ocksa studenternas reflexioner om
att romanen dnnu idag ger en oroande och angeléigen
lasning som stéller etiska problem i ldkaryrket pé sin
spets.

Carl Lindgren,

barnlakare, universitetslektor och studierektor for
Doktorsskolan, Karolinska institutet, Stockholm

Lars Sjostrand,

psykiater, 6verldkare vid Beroendecentrum, Stockholm
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