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Sjalsliga aspekter
pa hjartsjukdom

Clarence Crafoord. Hjartats oro. 231 sidor.
Stockholm: Natur och Kultur; 2004. ISBN 91-
27-09903-2.

Recensent: Gregor Katz, f d klinikchef BUP
Danderyds sjukhus, Stockholm.

En februarinatt for omkring fyra ar
sedan drabbades Clarence Crafoord av
en mycket obehaglig, svérlokaliserad
olustkédnsla. Hustrun Gunnel, d4ven hon
ldakare, vaknar och anar orad. De tar taxi
till ndrmaste sjukhus. P4 akuten blir han
raskt omhéndertagen. Trots den atypi-
ska symtombilden konstateras en hjart-
infarkt.

Niér Crafoord protesterar med att han
inte har nagra typiska smirtor klipper
lakaren av med ett kort: »Det &r bara att
kapitulera, fran och med nu tar vi hand
om dig.« Dessa ord blir en lang tid
framéver ett bdrande mantra for
Clarence Crafoord. Men nér en skoter-
ska kommer in med hans magra skon-
kost och beméter hans sura min med ett
»Men du har ju sjukan« sitter det som
en tagg i hans sjal.

Radslor och fantasier

I »Hjartats oro« vill Clarence Crafoord
med utgangspunkt i sina upplevelser
fordjupa diskussionen om sambandet
mellan de sjdlsliga aspekterna och
hjartsjukdomar. Han vill belysa de
rddslor, fantasier och kursdndringar
som kan bli foljden av en plotslig sjuk-
dom. Han vill ocksa ta fram de hypo-
kondriska mekanismer som létt kan
véckas i samband med en allvarlig sjuk-
dom. I boken kommer han ocksa in pa
andra problemomraden, sdsom fetma-
epidemin, minskad gymnastik i skolor,
den okade stressen osv.

Kort efter hemkomsten upplevde
han ater ett obeskrivligt obehag. Ny
inldggning. Denna géng fanns inga
tecken pé hjartinfarkt. Av allt att doma
méste det ha varit friga om en akut
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angestreaktion. Angiografin, arbetspro-
vet och ultraljudsundersokningen av
hjartat som gjordes visade att den
infarkt som hade fort honom till sjukhu-
set hade varit av lindrig karaktr.

Lékaren som patient

Det som gor ldsningen av boken speci-
ell dr Crafoords beskrivning av sina
upplevelser av att plotsligt bli patient
med atfoljande regressiva tendenser till
barnsligt beroende, halverotiska dag-
drommar som forsvar mot angest och
hur han i fantasin forvandlar personalen
till dansande &lvor och alvar. Till och
med nér avdelningsldkaren tillsammans
med en sjukskoéterska gor sin morgon-
rond upplever han det som en rituell pas
de deux. Hans beskrivning av sina fyra
aterbesok ar tinkvird. Varje gang traf-
far han en ny ldkare, som forstrott
bladdrar i journalen och efter djupdyk-
ning i sin datorskdrm till sist dgnar
nagra vinliga minuter 4t patienten.
Tyvérr delar Clarence Crafoord denna
erfarenhet med manga patienter.

Just nér Crafoord kom in pa sjukhu-
set hade man paborjat ett forsk-
ningsprogram for att utvdrdera nya
behandlingsrutiner. Crafoord erbjods
att fa delta i studien. Han fick vara med
i tva gruppaktiviteter, en dér deltagarna
tranades i stresshantering samt en med
for hjartpatienter anpassad gymnastik.
Dessutom fick han och hans hustru tvé
givande samtal med en kunnig dietist.

Detta var enda géngen som hustrun
engagerades i hans eftervard. Men sa &r
ju ocksa kvinnan ansvarig for familjens
kosthall. Att hon kanske skulle ha
behovt stdd som maka till en hjértsjuk
patient tycks ingen ha tinkt pa (recen-
sentens reflexion).

Intressanta problemomraden

Tva omraden som ber6rs i boken kunde
med fordel ha penetrerats djupare. Det
ena ér den situation som uppstar nir en
lakare sjélv blir sjuk och ar tvungen att
fa hjélp av en kollega.

Ofta finns da mojlighet att sjdlv vilja
sin doktor, men inte sa sdllan finns
ingen valsituation, vilket kan ge upphov
till komplicerade relationer. Det andra
problemomradet som Crafoord ber6r ar
hur den behandlande ldkaren bést kan
stodja sin patient for att forstirka krop-
pens egna ldkande krafter. Har finns ju
mycket kunskap att himta frdn den av
Michael Balint utvecklade metoden,
som det hade varit virt att nimna.

Fin lasupplevelse

»Hjdrtats oro« gav mig manga efter-
tankar och Crafoords eleganta stil
bidrar till att géra den till en fin lds-
upplevelse.
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Fredrik Svenaeus

Sjukdomer
men

Teorier kring det
medicinska motet

» Utifrdn fenomenologin och her-
meneutiken, tva beslaktade filoso-
fiska tanketraditioner, tillhandahal-
ler forfattaren hér teorier som kas-
tar nytt ljus éver den medicinska
praktiken. De férankras i den Kli-
niska vardagen genom fallbeskriv-
ningar om personer med ett vitt
spektrum av vanliga tillstdnd och
sjukdomar: utmattningsdepression,
influensa, diabetes, huvudvérk,
prostatacancer ryggproblem, post-
traumatiskt stressyndrom och
hjérnblddning. «
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