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Handlingsprogram behovs tor studenter
som smittats med MRSA

Trots att de medicinska fa-
kulteterna screenar likar-
studenter for meticillinre-
sistenta gula stafylokocker
har fakulteterna inget
handlingsprogram for hur
MRSA-birande studenter
ska tas om hand. I virsta
fall kan den berorda stu-
denten tvingas till studie-
avbrott med svarigheter att
klara sin forsorjning.

Under 2005 fick Medicine studerandes
forbund uppgifter fran flera studieorter
om attldkarstudenter screenas for meti-
cillinresistenta Staphylococcus aureus
(MRSA). MSF skrev till de medicinska
fakulteterna och fragade vilka riktlinjer
som finns fér screening och handligg-
ning av den student som visar sig vara
MRSA-bérare. MSF har ocksa lokalt haft
kontakt med utbildningsansvariga vid
de medicinska fakulteterna samt med
smittskyddslikare. Pa flera av ldroséte-
na dr det svart att fa kontakt med »rétt«
person - intrycket dr att det inte finns
nagon som ansvarar for fragan.

Det finns inga klara riktlinjer for nér en
ldkarstudent ska testas for MRSA. I re-
gel testar man efter utlandsutbyte och
pavissaldrositen efter externplacering
(klinisk tjanstgoring utanfor den egna
sjukvardsregionen). Pa nagon studieort
testas studenterna dven for vankomy-
cinresistenta enterokocker (VRE). Vad
géller handldggningen ir svaren otydli-
ga och svivande: Studenten kommer att
genomga eradikeringsbehandling hos
infektionslidkare for att forsdka bli av
med birarskapet. Nagra svarar att stu-
denten kan behova ta studieuppehall,
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andra att det inda vore mojligt att slut-
fora sina kurser pa utsatt tid (men inte
hur detta skulle vare mojligt pa de kli-
niska kurserna om studenten inte far
tréffa patienter). I 6vrigt far man hante-
ra det fran »fall till fall«, som flera av fa-
kulteterna uttrycker det.

Ingen av de utbildningsansvariga har
ténkt pa de studiemaissiga och ekono-
miska konsekvenserna. Liksom sjuk-
vardspersonal som &r birare, far en 14-
karstudent inte ha patient-

kontakt. For anstéllda inom

sérskilda smittriskomraden och ser ut-
bildningsansvariga till att studenten ar
ordentligt forsikrad?

Student som smittas och blir kronisk bd-
rare. Personer med kroniska sar eller
eksem l6per risk att bli kroniska MRSA-
bérare. En student rakar ut for detta och
tvingas avbryta likarutbildningen. Han
eller hon har da en stor studieskuld utan
att kunna ldsa fardigt till examen och
kommer inte att fa den forviantade in-
komsten. Vilket ekonomiskt
skydd finns?

sjukvardenkan detinnebira M ed storre
en tids sjukskrivning tills sp ridnin gav Student som smittas utanfor
personen ifraga antingen bli- MRSA inom utbildningen. En student far

vit av med bararskapet eller
bytt arbete. En student som
drabbas kan fa svart att slut-
fora en kurs pé utsatt tid och
dirmed tvingas till studieup-
pehall. Han eller hon far da
inte studiemedel och kan
plotsligt sta utan forsérjning.
En sjukskriven student har
ett betydligt simre ekono-
miskt skydd 4n den som for-
varvsarbetar. Dartill tillkom-
mer eventuella kostnader for likarbe-
sok och mediciner under behandlingsti-
den. Dessa kostnader skulle troligtvis i
efterhand téckas av forsdkringar, men
blir en betungande kostnad f6r en stu-
dent utan studiemedel och med 1ag sjuk-
penning.

For att illustrera vilken situation som
kan uppsta, redovisas tre olika majliga
fall dir en lakarstudent screenas for
MRSA under utbildningen och visar sig
varabérare:

Student som smittas under utbildningen.
En student blir smittad under utbild-
ningen i Sverige eller under utlandsut-
byte och kan inte delta i kliniska place-
ringar under tiden som eradikeringsbe-
handlingen pagar. Vad hénder ekono-
miskt? Hur blir studenten ersatt om
man inte kan ta sina poéng och alltsa
inte kan fa studiemedel? Vad hinder
studieméssigt? Far studenten en indi-
viduell studieplan som mojliggor ex-
amen inom planerad tid eller tvingas
han eller hon ga om? Kan man slutféra
Kkliniska placeringar utan att tréaffa pati-
enter? Informeras studenter som avlag-
ger kliniska placeringar utomlands om

sjukvarden ar
det inte en fraga
om, utan ndr en
medicine stude-
rande hamnar i
den har besvar-
liga situationen.

MRSA vid sommarjobb inom
sjukvarden eller vid utlands-
vistelse utanf6r utbildning-
ens regi. Trots att ansvaret
ligger pa studenten att se till
att han eller hon ar ordentligt
forsidkrad och kdnner till
smittorisker utomlands
kvarstar fortfarande risken
att studenter atervinder till
utbildningen efter att ha bli-
vit smittade. Hur hanterar
utbildningsansvariga en sddan situa-
tion? Vilket forsakringsskydd géller?

Nagra av de medicinska fakulteterna
framhaéller att det fran patientséker-
hetssynpunkt dr nédvéndigt att testa
studenterna. Men det dr inte déri kriti-
ken ligger. Sjélvklart dr det oerhort vik-
tigt att férebygga spridning av multiresi-
stenta bakterier. Problemet ir att ingen
av de medicinska fakulteterna har en
plan for hur de ska handlédgga och st6tta
den student som testar positivt. Med
storre spridning av MRSA inom sjukvar-
den ir det inte en fraga om, utan nir en
medicine studerande hamnariden hér
besvirliga situationen. De medicinska
fakulteterna maste ta fram en hand-
lingsplan for att hjélpa den lakarstudent
som visar sig vara MRSA-birare, samt
informera studenterna om vad ett ba-
rarskap innebar for den enskilda indivi-
den - innan de plockar fram provtag-
ningspinnen.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-
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Replik:

Bristen pa forsiakringsskydd ett problem

Studenter som drabbas av
»arbetsrelaterad« sjukdom
anser vi stods bast via
etablerade kanaler sasom
studenthélsa, studieradgi-
vare och studentcentrum.
Studenterna omfattas av
universitetets forsikrings-
skydd, men det som gor att
de far problem ar att de
ofta saknar eller har en
mycket 1ag sjukpenning.
|

Hanna Asberg tar upp den viktiga fra-
gan om studenters situation i samband
med sjukdomar som paverkar deras
mojlighet att f6lja studierna. Hennes
inldgg fokuserar pa testning mot multi-
resistenta stafylokocker (MRSA), men
hinder mot fortsatta studier pa grund
avsjukdom eller smitta giller juinte
enbart ldkarstuderande utan i princip
alla studerande vid universitet och hog-
skolor.

Test som gors for till exempel MRSA
ska folja de rutiner som géller sjuk-
vardspersonal i 6vrigt och ske i samrad
med sjukvardshuvudmannen. Syftet dr
juiforstahand att skydda patienter.

En forfragan till Arbetsmiljoverket
visar att mellan 1992 och 2005 rappor-
terades i Sverige totalt cirka 10 stude-
rande vid universitet och hégskolor
som arbetsskadade grund av smitta. Tva
av dessa fall rorde lakarstuderande och
intraffade i borjan av1990-talet. Det
finns sannolikt ett morkertal, alla fall
blir nog inte anmilda, men det tycks
som om de forebyggande atgiarderna
mot smitta fungerar timligen bra.

Det finns inga skrivna rutiner f6r hur
studenter som drabbas av smitta eller
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annan »arbetsrelaterad« sjukdom ska
hanteras eftersom vi férsoker finna en
16sning frén fall till fall. Fallen intréffar
sdllan och innehéller ofta unika inslag,
beroende pa prognos, aktuell studie-
kurs, forkunskapskrav etc. Naturligtvis
forsoker vi sa langt det gar hitta praktis-
kalosningar sa att studenten inte blir ef-
terisina studier, men ibland kan den
studerande tvingas till studieavbrott.
Eftersom hindelserna ir sillsynta tyck-
erviatt det ar bést att ge drabbade stu-
denter stod via de vanliga kanalerna sa-
som studenthilsa, studieradgivare och
studentcentrum.

Studieavbrott pa grund av skada eller
sjukdom som har samband med studier-
na dr inte en ny fraga som upptrader i
samband med MRSA-provtagning.
Sjukdomar som orsakas av studenter-
nas arbetsmiljé omfattar ocksé till ex-
empel tbe, hepatit och allergier. Dess-
utom kan olycksfall forekomma. Det se-
nare kanske &r ett storre problemian-
drautbildningar dér studenter kan ska-
das under dykning, klattring pa stegar
etc. Det finns darfor en viss erfarenhet
av dessa fragor; dessbéttre dr det dock
sillsynt med allvarliga skador och sjuk-
domar.

En student som drabbas av sjukdom
»orsakad« av studierna, till exempel
MRSA, omfattas av det forsikrings-
skydd som universitetet har. Det finns
en generell personskadeforsikring som
géller alla studerande inklusive forskar-
studerande vid universitetet och en
speciell forsikring som giller vid studi-
er utomlands som sker inom ramen fér
de avtal universitetet har (géller ej s k
freemovers). Detaljer om dessa forsak-
ringar finns pd Umea universitets
webbplats [1, 2].

Kortfattat giller att studerande vid
universitetet har ett liknande skydd vid
»arbetsskador« som anstéllda. Det som
gor att studenter far problem trots det-
ta skydd &r att de ofta saknar sjukpen-
ning eller har mycket 1ag sjukpenning,.
For anstéllda giller att vid arbetsskador
far man samma sjukpenning som vid all
annan sjuklighet, och det ar férst vid in-
validitet eller »arbetsbyte« som man
kan fa ersittning fér inkomstforlust.

Det dr inte universitetens sak att ta
stéllning till om studenter ska ha »sjuk-

Det finns en generell forsdkring som dven
giller vid studier utomlands, sa linge de
sker inom ramen for de avtal universitetet
har. Det som gor att studenterna far pro-
blem &r att de ofta saknar sjukpenning. Bil-
den vidar studenter pa biblioteket i Alexan-
dria, Egypten.

penning« under sina studier utan en
fraga for regering och riksdag. Det ar
viktigt att varje student 4r medveten
om sitt forsakringsskydd, och Hanna
Asbergs inligg visar tydligt att studen-
ten har ett svagt skydd eftersom man
saknar »sjukpenning«. Varje student
maste idag sjilv se 6ver sitt forsikrings-
skydd och har i de flesta fall storre be-
hov av radgivning om detta dn personer
med anstéllning.
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