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Enbrel och hjartsvikt

Kan etanercept (Enbrel) an-
vindas vid kompenserad
hjartsvikt?

En kvinna i 4o-arsaldern

med reumatoid artrit (RA)

behandlades i tva ar med

etanercept (Enbrel). Darefter

blev hon sjukhusvardad for
hjartsvikt och pneumoni. Etanercept
misstdnktes ha utlost en kardiomyopati.
Hennes RA-mediciner seponerades, och
hjartsviktsbehandling inleddes. Hon &r
nu i funktionsklass NYHA Il och har en
vansterkammarfunktion som 6kat fran
15—20 procent till 35—40 procent ett ar se-
nare. Hennes reumatolog och patienten
sjalv vill préva med etanercept igen, om
detta kan anses vara ofarligt.
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Etanercept dr en rekombinant 16slig re-
ceptor for tumor necrosis factor alfa
(TNF-0) och fungerar som en himmare
avdenna proinflammatoriska cytokin.
Det ar godkant for aktiv reumatoid ar-
trit hos vuxna, allvarlig Mb Bechterew
och allvarlig psoriasis med eller utan ar-
trit [1].

TNF-o har ansets vara inblandat i pato-
genesen vid hjartsvikt. Studier har dar-
for genomforts med TNF-o-hdmmare
for att behandla hjartsvikt. Dock har
varken studier med etanercept eller in-
fliximab (Remicade, en chimerisk TNF-
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a-receptorantikropp) kunnat visa nagon
gynnsam effekt vid hjartsvikt [2]. I den
langsta studien med etanercept vid
hjartsvikt fanns till och med en tendens
till att fler patienter med aktiv behand-
ling forsdmrades i sin hjartsvikt [3].

Fram till februari 2002 hade det ame-
rikanska biverkningssystemet (Med-
Watch) mottagit 26 rapporter om ny-
debuterad hjartsvikt och tre rapporter
om forvirrad hjartsvikt hos patienter
behandlade med etanercept. Av de ny-
debuterade fallen var fyra yngre dn 50 ar
(29-48). Hjartsvikt debuterade inom
fem till sjutton manader efter paborjad
etanerceptbehandling. Efter seponering
av etanercept och insidttande av hjart-
sviktsbehandling forbattrades tva, och
tvablev helt aterstallda [4].

| det svenska biverkningsregistret finns
sex rapporter om hjartsvikt och en om
kardiomyopati, dir ett samband med
etanerceptbehandling har bedémts vara
mojligt. Totalt finns 216 rapporter med
ett mojligt samband till etanerceptbe-
handling. Intressant nog har en av pati-
enterna, vars hjartfunktion blev helt
aterstilld under hjartsviktsmedicine-
ring, senare kunnat behandlas med in-
fliximab utan férsamring av hjartfunk-
tionen/[5].

A andra sidan har en registerstudie
av patienter med RA (n=13 171) eller
artros (n=2 568) visat en 6kad incidens
av kardiovaskulér sjukdom hos RA-pa-
tienter (3,9 procent jimfort med 2,3
procentiartrosgruppen). Denna studie
kunde inte pavisa ndgon 6kad risk hos
patienter behandlade med TNF-a-
hdmmare (n=5 832), huvudsakligen in-
fliximab [6].

Ingen studie avsambandet mellan
TNF-o-hdmmare och hjirtsvikt har ge-
nomforts, dar hinsyn tagits till samti-
digt bruk av NSAID.

Saledes har TNF-o-hdmmare associerats
med nyinsjuknande i och férsamring av
hjartsvikt. Kliniska studier har inte kun-
nat visa gynnsam effekt av etanercept
vid hjartsvikt utan har snarare visat en
tendens till ogynnsam effekt.

Behandling med etanercept (eller an-
dra TNF-a-hdmmare) kan inte anses
vara ofarlig hos patienter som tidigare
utvecklat hjartsvikt under sddan be-
handling.

Synpunkter eller kommentarer? Diskutera
pad debattplats!
Bidrag stdlls till jan.lind@lakartidningen.se
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