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Stress ir ett nutida hilsoproblem i Sverige och i manga andra
delaravvistvirlden. Undersokningar har visat att den stressre-
laterade ohilsan Okar i samhaéllet, inte minst bland personer
med hogskoleutbildning inom hélso- och sjukvérd [1]. Till hal-
so- och sjukvardspersonal med hogre utbildning riknas grup-
pen likare. Ett antal studier har visat pa hogre stressniva och
samre psykisk hilsa bland ldkare &n bland andra yrkesgrupper
[2-4], vilketisin tur kan paverkavarden och omhéndertagandet
av patienterna negativt [5, 6]. Vissa understkningar har funnit
att kvinnliga likare uppvisar hogre stressniva &n manliga, me-
dan andra inte visat nagra konsskillnader [7].

Skiftande resultat har ocksa erhallits i unders6kningar av 14-
karstuderande. Flera studier har funnit hogre stressniva och
fler psykiska symtom bland medicinstuderande 4n bland andra
grupper i samhillet [8-10], medan ett par studier fran Norge vi-
sat att den psykiska hilsan hos medicinstuderande inte skiljer
sigfrandenhosbefolkningeniallménhet[11,12]. Vidare har vis-
sa studier funnit hégre stressniva och simre psykisk hélsa hos
kvinnliga ldkarstuderande [9, 13, 14], medan andra inte pavisat
konsskillnader [8,11,15].

Vid en genomgéang av litteraturen om likarstuderandes
stress saknas svenska studier, varfor dennakartlaggning av stu-
dierelaterad stress bland ldkarstuderande initierades. Studien
hade foljande fragestallningar: Hur upplever lakarstuderande i
Lund/Malmo sin studiesituation? Finns det skillnader géllan-
de stressniva och psykisk hilsa mellan ldkarstuderande och
andrauniversitetsstuderande? Finns det samband mellan upp-
levelse av studiesituation, stress och psykiska symtom? Finns
det konsskillnader i resultaten gillande ovannamnda fragor?

MATERIAL OCH METOD

For att kunna beakta eventuella skillnader i olika faser av ut-
bildningen valdes som undersékningsgrupper terminerna tva,
sex och elva, med totalt 254 studenter, varav 52 procent var
kvinnor. Studenterna informerades muntligt av MJ (da medi-
cinstuderande) om studiens syfte och genomforande. Darefter
skickades enkiterna ut per post med ett f6ljebrev och ett fran-
kerat svarskuvert.

Enkéterna kodades for att formuléren skulle héllas avidenti-
fierade. En paminnelse skickades ut. Unders6kningen genom-
fordes under november och december 2002.

Enkéatformulédren bestod av flera delar med sammanlagt 94
fragor. Har presenteras de som ror studieférhallanden, stress
och psykisk hilsa. Ovriga delar berérde fragor om olika vanor,
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sdsom motion och sdémn samt tecken pa utmattning, vilka kan
bli aktuella fér senare redovisning.

Delen om studieférhallanden inneholl pastdenden om bl a
studiebelastning, handledning, ekonomi och kommande yrkes-
roll och kunde besvaras med fyra alternativ (»stammer inte
alls«, »stimmer inte sirskilt bra«, »stimmer ganska brac,
»stimmer precis«; 33 fragor). Formuléret har utarbetats av M
Dahlin, B Runeson och N Joneborg vid Karolinska institutet i
Solna och utgar fran Perceived Medical School Stress (PMSS)
scale av Vitaliano och medarbetare [9]. Skalan anses ticka in
mdjliga stressmoment i utbildningen och har anvéntsi ett fler-
tal studier [9,11,13].I denna presentation har svarsalternativen
»stimmer inte alls« och »stimmer inte sarskilt bra« samman-
forts till en grupp, likasa »stimmer ganska bra« och »stimmer
precis«.

Formuléret om stressniva inneholl sju fragor, som tillsam-
mans indikerar individens stressniva. Dessa fragor berdrde
somn, koncentrationsférmaga, stress- och energiniva, socialt
liv, hur man allmént mér och upplevelsen av att hakontroll Gver
sin livssituation. Fragorna har besvarats genom att studenten
graderat sina svar pa en linje, som dr 100 mm, och svaret anger
dirmed ett virde mellan 0 och 100. Efter summering av de sju
stressfragorna har podngen dividerats med 10, vilket medférde
att 70 blev hogsta maéjliga poing. Fragorna har utvecklats av B
Arnetz vid Centrum fér miljorelaterad ohélsa och stress, Upp-
sala universitet [pers medd, 2002].

Atta fragor stilldes om huruvida man upplevt olika psykiska
symtom den senaste veckan med svarsalternativen »ja« och
»nej«. Varje jasvar gav en poidng; maximalt kunde man fa atta
poéng. Fragorna ir framtagna av P Fink och medarbetare [16].

Formuléren kring stress och psykiska symtom ingarien stor-
re longitudinell studie, som bl a ror stress hos universitetsstu-
derande. Fragorna har stillts till samtliga programstudenter
under forsta studiearet (antal svarande 2 025 av 2 800) vid Lu-
lea tekniska universitet och Vaxj6 universitet. Studien omfat-
tar studenter i olika programutbildningar, sasom civilingen-
jorsutbildningar, psykologi, sociologi, humaniora, samhéllsve-
tenskap, ekonomi, larar- och sjukskoterskeutbildning m m. Re-
sultaten kring stress och psykiska symtom for likarstudenter-
na har darfor kunnat jimféras med resultaten for en storre
grupp studenter.

Resultaten har analyserats i ett statistikprogram, Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), version 10.0. Jimfo6rel-
ser mellan proportioner har gjorts med y,-test (Yates’ korrek-
tion). Vid jaimforelser mellan enskilda fragor avseende studie-
forhallanden har 0,01 valts som signifikansniva for att minska
risken for massignifikans och vid 6vriga jamforelser signifi-
kansnivan 0,05. Jaimforelser av skattningar mellan olika grup-
per har gjorts med t-test vid normalfordelade data och i Gvrigt
med Mann-Whitneys och Kruskal-Wallis’ test. Korrelationer
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ESAMMANFATTAT

Lakarstudenter upplever sina
studier som stimulerande och
kdnner stolthet dver sitt val av
yrke. Daremot anser de att de-
ras roll och funktion som stu-
denter ofta ar oklar och att det
finns brister i aterkoppling r6-
rande kunskaper och fardig-
heter. Lakarstudenter upple-
ver mer stress an studenter
vid andra utbildningar.
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Kvinnliga ldkarstudenter upp-
visar hogre stressniva och
samre psykisk hdlsa an manli-
ga.

Otydliga utbildningsmal och
en oklar studentroll samt oro
for otillrackliga kunskaper, ar-
betsbelastning och stress i
det kommande yrket visades
ha samband med upplevd
stressniva.
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TABELL I. Studieférhallanden, svar i procent (avrundade till heltal)
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*** P¢0,001, kvinnor vs mén
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Kvinnor (n=108) Mén (n=88)

. Studier prdglar tillvaron 64 67
. Brist pa respekt fran larare 10 12
. Oro att inte tillgodogora sig

kunskaper som kravs i yrket 72%** 43%**
. Utbildningen skapar anonymitet

och isolering bland studerande 11 14
. Oklara utbildningsmal 45 51
. Studier stimulerar ej personlig

utveckling 15 17
. Yrkesroll i konflikt med

vdrderingar 5 6
. Brist pa uppmuntran fran larare 76 62
. Konkurrens mellan studerande 10 12

Missndje med yrkesval 0

Utbildningen skapar en kall och

opersonlig attityd hos de

studerande 8 7

Ekonomin under utbildningen

oroar 48 56

Brist pa stdd fran kurskamrater 12 17

Oro for ansvar och langa

arbetspass i framtida yrket 71 53

Ingen acceptans for svaghet

och brist 30 23

Oklar roll och funktion

som student 65 68

Brist pa stolthet Gver framtida

yrke 2 5
. Negativt sdarbehandlad

pa grund av kon 19™ 2

Bristande mojlighet att paverka

studiernas upplaggning 72 64

Oro for hog stressniva

i det framtida yrket 66™ 42

Passiv faktainlarning snarare an

aktivt kunskapssokande 23 11

Forvantningar fran familj for

mycket styrande i val av utbildning 1 6

Oro for boende 17 14

Negativt sarbehandlad

pa grund av etnicitet 3 1

Missndje och uppgivenhet i

arbetet férmedlas fran

fardiga lakare 37 34
. Otillracklig forberedelse infor

yrket genom utbildningen 16 9

Karaktiviteter saknar betydelse

for gott studieklimat 40 55

Oro for framtida ekonomi 22 17

Alltfor studentstyrd gruppunder-

visning med oklara mal 34 28

For svar och omfattande

kurslitteratur 12 6

For hégt studietempo 29 16

Etiska konflikter i utbildnings-

moment 8 9

Bristande feedback fran ldrare 88 77

** P¢o,01, kvinnor vs man

har beridknats med Spearmans rangkorrelationstest. Stressfra-
gornaharreliabilitetstestats och visar ett tillfredsstéllande var-
de; Cronbachs a 0,82. For att identifiera underliggande méns-
ter bland svaren och reducera antalet fragor/variabler till mer
hanterbara matt f6r vidare jamf6relser genomfordes en faktor-
analys av frdgorna om studieférhallanden (Principal Axis Fac-
toring, Varimax rotation, Kaiserkriterier med Eigenvalues >1
och faktorladdning >0,3). Varje faktor reliabilitetstestades, och
de med 0>0,6 har anvints for vidare analyser. I analys av fakto-
rernaiforhallande till stressniva och psykiska symtom har me-
delvérdet for varje faktor anvénts. Studien har granskats och
godkints av forskningsetikkommittén for Lunds universitet.

RESULTAT

Svarsfrekvensen var 77 procent (196 av 254), och férdelningen
per termin var foljande: termin tva 72 procent (n=69), termin
sex 95 procent (n=71) och termin elva 67 procent (n=56). Av de
svarande var 55 procent kvinnor (n=108).

Studieforhallanden

Resultaten for varje enskild fraga i hela materialet visar att stu-
denterna 6ver lag var ndjda med och kinde stolthet 6ver sitt
framtida yrke (Tabell I). En 6vervigande del upplevde studier-
na stimulerande och att kurskamraterna stillde upp. Daremot
kinde en stor del brist paA uppmuntran och uppmérksamhet
fran ldararna samt oklarheter kring studentrollen. Niarmare
hélften menade att utbildningsmalen var oklara, och en 6verva-
gande del ansag sig séllan fa aterkoppling pa sinakunskaper och
fardigheter.

Isvaren patreavfragornafannskénsskillnader. En storre an-
del avkvinnorna kinde oro 6ver att inte kunna tillgodogora sig
de kunskaper som krévs i det framtida yrket. Kvinnorna ut-
tryckte oftare oro for hog stressniva i det kommande yrket.
Upplevelsen av att bli simre behandlad pa grund av konstillho-
righet under utbildningen var klart vanligare bland kvinnorna.

I fyra av fragorna pavisades skillnader mellan terminerna
(T). En storre andel av studenterna pa T2 &n pa T6 upplevde
brist pA uppmuntran fran larare (79 vs 56 procent, P<0,01). Rol-
len och funktionen som student upplevdes oftare som oklar un-
der kliniska terminer och angavs sa av 78 procent pa T6 och av
88 procent pa T11 jamf6ért med 38 procent pa T2 (T2 vs T6 re-
spektive T2 vs T11,P<0,001). Oron for stress i det framtida yrket
bejakades oftare pa de kliniska terminerna &n under termin 2
(61 procent under T11 och 65 procent under T6 jamfort med 41
procentunder T2, T2vs T6 P<0,01, T2 vs T11 ns). Slutligen upp-
levde manistorre utstrickning under de senare terminerna att
fardiga ldkare formedlade missnoje och uppgivenhet i arbetet
(T6 35 procent vs T2 12 procent, P<0,01 och T11 66 procent vs
T6, P<0,01)

En faktoranalys identifierade elva faktorer, dar 32 av 33 fra-
gorhade enladdning 6ver 0,3. Dessa faktorer forklarade 46 pro-
cent avvariansen. Sex faktorer exkluderades fran vidare berik-
ningar pa grund av laga Cronbachs a-virden. De fem faktorer
som inkluderades med sina respektive fragor bendmndes: Fak-
tor I »Daligt studentklimat« med fragorna 4, 9, 11 och 13; faktor
1T «Oro infor framtida yrke« med fragorna 3, 14, 20 och 25; fak-
tor ITI »Hog och opaverkbar arbetsbelastning« med fragorna19,
30 och 31; faktor IV »Brister i pedagogik och studiemiljé«med
fragorna 2, 5,15, 16 och 29 och slutligen faktor V »Otillricklig
handledning« med fragorna 8 och 33.

Stressniva

Fordelningen av stresspoing fér méin och kvinnor framgar av
Figur 1. Medelvirdet for hela studentgruppen var 28 £12. Kvin-
nornas stressniva var hégre 4n ménnens (30 =12 mot 25 £ 11,
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Stresspodng, medelvdrde 25+11
Figur 1. Fordelning av stresspodng per kon: man n=8z, kvinnor n=104.

P<0,01). Stressnivan var hégre pa termin 2 och 6 4n pa termin 11
(29 £11respektive 30 +11vs 24£11,P<0,05). Likarstudenternas
stressniva var hogre én Lulea- och Vixjostudenternas (28 +12
jamfort med 23 * 11, P<0,001). Skillnaderna forelag hos bade
kvinnor och mén (30 £12vs 24 +12, P <0,001 respektive 25+ 11
vs 22+10, P<0,05).

Psykiska symtom

Andelen jasvar for varje pastaende anges i Tabell I1. Kvinnorna
hade i storre utstrackning &n ménnen upplevt fem av atta sym-
tom. Av samtliga studerande hade 19 procent (n=38) upplevt
sex eller fler symtom den senaste veckan.

Vid jamf6relse av psykiska symtom hos ldkarstudenterna
med dem hos studenterna i Lulea och V#xjo var skillnaderna
inte signifikanta, &ven om en tendens till fler symtom kunde ses
hos de kvinnliga ldkarstudenterna. Fér kvinnorna var medel-
vérdet i Luleéd och Vaxjo 3,1+ 2,3 jamfoért med Lund/Malmé 38,5
+2,2 (P=0,068) och for ménnen 2,1+ 2,0 jamfort med 2,3+ 2,3 (P
=0,678).

Sambandet studieférhallanden, stress och psykiska symtom
Sambanden mellan de fem faktorer med hogst reliabilitet avse-
ende studieférhallanden, stressniva och psykiska symtom visas
i Tabell ITI. Det tydligaste sambandet férelag mellan stressniva
och psykiska symtom och géllde bada kénen. Av studieférhal-
landen sags de starkaste sambanden med stressniva for faktor
IT (oro infor framtida yrke) och IV (brister i pedagogik och stu-
diemilj6). Mellan psykiska symtom och studieférhallanden var
sambandet starkast for faktor II.

DISKUSSION

Likarstuderande kéinde i hég grad stolthet 6ver sitt kommande
yrke och fann studierna stimulerande. Daremot ansag de att
rollen och funktionen som student ofta var oklar och att ater-
kopplingen rérande kunskaper och fardigheter brast. I en un-
ders6kning som genomforts bl a avseende ldkarstuderandes
studiesituation vid Karolinska institutet, med delvis sammain-
strument som i denna studie, framkom liknande synpunkter
[17]. Stressnivan var hogre bland ldkarstuderande dn bland 6v-
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rigastudenter. Kvinnornahade en hégre stressniva och fler psy-
kiska symtom &n ménnen. Det fanns ett starkt samband mellan
stressniva och psykiska symtom. Otydliga utbildningsmal och
oklar studentroll samt oro for otillriackliga kunskaper, arbets-
belastning och stress i det framtida yrket visade tydliga sam-
band med upplevd stressniva.

Svarsfrekvensen i denna studie far anses vara godtagbar.
Mojligheten att kunna jamfora likarstudenter i fraga om
stressniva och psykiska symtom med en stérre grupp studenter
ar en styrkaidenna studie.

Vara fragor kring stress avsag situationen for stunden, och
fragorna om psykiska symtom géllde den senaste veckan. Sva-
ren skulle dirmed eventuellt kunna utgora ett matt pa tillfalli-
ga skeenden, som paverkas av 6vergaende yttre faktorer, och
inte vara ett tecken pa mer varaktiga tillstand. Dock genomfo6r-
desstudienunderen period dd inga stérre examenstillfillen var
nira forestaende for nadgon av terminerna. Enkéterna skick-
ades hem till studenterna, som déarfor hade méjlighet att besva-
rafragorna vid lampligt tillfdlle. Detta talar emot att svaren av-
speglar en temporirt hog stressniva.

En svaghet ir att detta dr en tvirsnittsstudie av ldkarstude-
randevid ettendauniversitet. For att ytterligare bekriftaresul-
taten hade det varit 6nskvirt att studera en storre population

TABELL Il. Psykiska symtom upplevda senaste veckan. Svar i procent.

Kvinnor Mén Signifikans-
(n=108) (n=88) niva
Kant hopploshet 32 24 -
Kant att allt varit
en anstrdngning 49 34 P<0,05
Haft anfall av panik
och angest 17 8 -
Kant sig vardelos 32 17 P<0,05
Varit nervos och orolig 70 54 P<0,05
Kédnt oro utan egentlig orsak 26 18 -
Ként sig ledsen och nere 69 41 P<0,001
Varit dngslig 53 36 P<0,05
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TABELL I1l. Samband mellan faktorer rérande studiefoérhallanden, stressniva och psykiska symtom (Spearmans rangkorrelation). Faktor | omfattar
fragorna 4, 9, 11 och 13, faktor Il frigorna 3, 14, 20 och 25, faktor Ill fragorna 19, 30 och 31, faktor IV fragorna 2, 5, 15, 16 och 29 och faktor V fra-

gorna 8 och 33.
Stressniva Psykiska symtom | ] [} vV
Psykiska symtom 0,652**
| Daligt studentklimat 0,284** 0,205**
Il Oro infor framtida yrke 0,411** 0,438** 0,221**
Il H6g och opaverkbar arbetsbelastning  0,364** 0,301** 0,290** 0,305**
IV Brister i pedagogik och studiemiljo 0,401** 0,342** 0,346** 0,425** 0,237**
V Otillracklig handledning 0,218** 0,205** 0,121 0,202** 0,249** 0,259**

** P¢0,01

vid fler universitet och girna med en longitudinell design som
skulle omfatta tiden dven efter utbildningen. En uppféljande
studie skulle ge mojligheter att studera eventuella samband
mellan studietid och senare yrkesverksamhet vad géller stress
och psykisk hilsa.

Utbildningen en stressorsak i sig

Bland de jamforda studenterna i Lulea och Vaxjo bedomdes de
med poéng 6ver den 6vre kvartilgransen (kvinnor 31,1 och mén
28,5) befinna sig pa en hog stressnivé och erbjods darfor en kurs
i stress och stresshantering. Bland lékarstuderande i Lund/
Malmo befann sig 47 procent av kvinnorna och 34 procent av
mannen 6ver dessa kvartilgranser, dvs en betydligt storre andel
an 25 procent. Attldkarstuderande upplever mer stress dn jaim-
forda grupper har pavisats dven i andra studier [8-10]. Utifran
denna studie ar det svart att sdkert kunna ange orsakerna till
den hogre stressnivan. Aspekter som personlighet och en an-
stringd livssituation utan koppling till studiesituationen kan
troligen inverka pa bade stressniva och upplevelse av psykiska
symtom men har inte undersokts.

De pévisade sambanden mellan upplevelse av studieforhal-
landen och stressniva talar dock for att utbildningen i sig ligger
bakom en del avden héga stressnivan. En stor del av studenter-
naupplever att undervisningsmaélen ir oklara och att de inte far
tillracklig aterkoppling rérande kunskaper och fardigheter.
Aven tidigare har visats att brist pa stéd fran lirare och otydliga
malvad géller kunskapsnivabidrar till likarstuderandes upple-
velse av stress [18].

Klara kénsskillnader
Det finns klara skillnader mellan méin och kvinnor i undersock-
ningen, dir kvinnorna anger mer stress och fler psykiska sym-
tom 4n ménnen, ndgot som visats dveniandra studier [9,13,14].
En tidigare longitudinell studie visade att kvinnor och mén vid
likarutbildningens borjan uppvisade samma niva av stress och
psykisk hilsa. Under utbildningens géang 6kade ddremot kvin-
nornas stress och ohélsa mer dn ménnens [13], ndgot som skul-
le kunna tala for att kvinnorna paverkas mer negativt &n mén-
nen av inslag i utbildningen. En nyligen publicerad studie, dar
man f6ljt lakarstuderande fran utbildning till tidig yrkeskar-
ridr, visade att de som skattade sina kliniska fardigheter hogt
under utbildningen senare upplevde storre tillfredsstillelse
med sitt yrke, och detta samband gillde framf6r allt kvinnorna
[19]. En mojlig forklaring till konsskillnadernaivar studie skul-
le kunna vara att upplevelsen av oklara studiemal, bristande
handledning och aterkoppling, som i sin tur ger en osikerhet
kring kunskapsniva och kliniska fardigheter, paverkar kvinnor-
naistorre utstrackning 4n mannen.

Stressnivan var ligre under termin elva dn under terminerna
tva och sex. Att dra slutsatser av detta ar svart, eftersom denna
studie inte ar longitudinell. Resultatet 6verensstaimmer dock
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med fynden i en tidigare kvalitativ studie, dar de intervjuade
sent i utbildningen kommit att utveckla en »laganda« och att
detta hjédlpte dem att reducera stressnivan [18].

KONKLUSION

Attlékarstuderande upplever mer stress dn jaimforda studenter
och att kvinnorna uppvisar hégre poing vad giller stress och
psykiska symtom #n mén &r tva huvudresultat i var studie. Ut-
ifran resultaten kan antas att tydligare malformulering och for-
battrad handledning under utbildningen skulle kunna verka
stressreducerande. Att inféra utbildningsmoment kring stress
och stresshantering torde ocksé kunna vara viardefullt. Det far
anses angeléget att vidare utviardera och diskutera blivande

(och yrkesverksamma) ldkares stress och psykiska halsa.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllanden: Inga uppgivna.

—
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