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Fel medicin, fel dos, fel styrka, fel patient, missade kontraindikationer ...

Lakares misstag med lakemedel
stort hot mot patienternas sakerhet

Felforskrivningar och felhantering av 13-
kemedel fortsdtter att vara ett vanligt
och allvarligt hot mot patientsdkerhe-
ten, nagot som speglas tydligt i An-
svarsnamndens fallningar.

Dirfinns enrad missgrepp i hanteringen
av likemedel som begas av tandlikare,
farmaceuter och sjukskoterskor.

Men mest ar det ldkare som fills. I en
del fall skrivs fel medicin ut, i andra fall
till fel patient eller sa blir styrkan eller
doseringen fel. I ater andra fall handlar
det om 6verforskrivningar som skapar
eller uppehéller likemedelsberoende.
Eller sa skrivs medicinen ut utan indika-
tion eller trots att den ar kontraindice-
rad. Dethinder ocksaatt patienten drab-
bas av biverkningar darfor att nedtrapp-
ningen av medicineringen blir for kort.

»Har inte gjort fel«
Resultatet av missarna for patienterna
blir allt fran att de inte far nagra biverk-
ningar alls till att de avlider. For ldkarna
som anmals vantar ofta en disciplinpa-
f6ljd, i en del fall kombinerat med in-
skrankning i forskrivningsrétten.
Vildigt sillan anser ldkarna sjilva att
de har gjort nagot fel. Det dr ganska van-
ligt att de hénvisar till att deras arbetsbe-
lastning varit mycket stor och stressan-
de.Detérettargument sominte gorfelen
ursiktliga, enligt Ansvarsndmnden, som
dockvégerindet pasasétt att man ibland
ndjer sig med att ge en erinran i stillt for
envarning.

Socialstyrelsen har flera ginger pape-
kat att fel i lakemedelshanteringen ir en
mycket vanlig orsak till att patienter ska-
das eller utsitts for risker i sjukvarden
och understrukit att det ar ett angelédget
forbéttringsomrade.

Hir och i de foljande artiklarna tar vi
upp nagra nya typfall av fallningar som
géller lakare.

Saboterade varden

En gynekolog (HSAN 2323/05) varnas
for att ha forsett sin fore detta hustru,
som sedan linge har missbruksproblem,
med stora mingder Treo comp - under
perioden den 3 mars till 13 maj i fjol
handlade det om 3 800 tabletter. Treo
comp innehaller kodein, som ir beroen-
deframkallande.

Han harvid férskrivningen inte iaktta-
git den forsiktighet som krivs. Han har
inte heller journalfért forskrivningen.
Bristerna dr allvarliga. Varden av hans
fore detta hustru har saboterats genom
hans handlande, slar Ansvarsnimnden
fast.

En distriktslikare (HSAN 514/05) var-
nas for att han varit of6rsiktig och ordi-
nerat en massiv kombination av olika 14a-
kemedel.

Patienten hade tidigare ordinerats
Stesolid, Surmontil, Imovane och Hemi-
nevrin av psykiater, och det var darfor
forstaeligt att distriktsléikaren ocksa
skrevutdessalikemedel. Men han borde
inte ha skrivit ut demiséstor méangd som
han gjorde, menar Ansvarsndmnden.

Eftersom han vid forskrivningen inte
angav nagot uttagsintervall hade patien-
ten tillgang till hela den forskrivna like-
medelsméangden.

Ansvarsnamnden understryker att det
ar mycket viktigt att likare noga bevakar
sé att beroendeframkallande lakemedel
inte skrivs ut i storre miangd dn vad som
ar nodvandigt for att patienten ska kun-
naf6lja ordinationen.

Detvardarforinte korrekt avdistrikts-
ldkaren att skriva ut Heminevrin 300 mg
200 tabletter, fyra uttag den 24 april och
Stesolid 10 mg 100 tabletter, fyra uttag
den 16 juni. Dessutom var den av honom
ordinerade engangsdosen Nozinan, upp
till 100 mg, anméarkningsvért hog for en
patient som inte lider av psykos.

Indragen behérighet

En privatlikare (HSAN 1715/05)varnas
och far samtidigt sin behorighet att for-
skriva narkotiska ldkemedel indragen.

Bakgrunden ar att hans journaldoku-
mentation har mycket allvarliga brister.
Redovisningen av anamnes, status, be-
domning och grund f6r likemedelsfor-
skrivningar dr undermaélig. De omfattan-
de bristerna har omgjliggjort en sadan
kontroll av ldkemedelsférbrukningen
som maste ske vid forskrivning av bero-
endeframkallande likemedel. Overfor-
skrivning har férekommit.

Genom sin handldggning har likaren
missbrukat sin behorighet att forskriva
narkotiska likemedel, menar Ansvars-
nimnden.

Skrev ut Tryptizol i fem ganger for hog styrka
- stress i arbetet gor inte felet ursaktligt

Den nylegitimerade ldkaren hade en
stressad arbetssituation, men det ur-
sdktar inte hennes fel att skriva ut Tryp-
tizol i fem ganger for hog styrka. (HSAN
3217/04)

Den 26-ériga kvinnan anmaélde doktorn
for att ha skrivit ut likemedlet Tryptizol
till henne i fel styrka. Hon gick med dok-
torn pa vardcentralen igenom sina be-
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sviar och mediciner samt vilka mediciner
hon behovde férnya recepten pa. Hon
hade tidigare varit pa denna vardcentral,
varfor alla uppgifter om besvir, medici-
ner och doser fanns i deras datasystem.
Nérhon senare skulle packa férenresa
och holl pa att sortera mediciner och in-
tyg, sdg hon av en slump att den nya bur-
ken med Tryptizol saglite annorlunda ut
in den gamla. Hon sag da att doktorn

skrivit ut tabletter med styrkan 50 mg
istdllet for 10 mg. Det maste, menade pa-
tienten, varanagot fel i rutinerna och/el-
ler datasystemet eftersom det gar att
skriva ut tabletter med hdgre styrka idn
den som ir inlagd utan att ens en kon-
trollfraga dyker upp for att kontrollera
att ldkaren inte skrivit fel.

Likaren ma vara ny pa jobbet och alla
kan gora misstag, men ett system skall
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