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Lds mer om testosteron och

Testosteron kan bli
framtidsmedicin for kvinnor

Behandling med testosteron
kan ge kvinnor sexlusten till-
baka och 6ka savil véilbefin-
nande som bentdthet och
muskelmassa sedan dgg-
stockarna blivit bortoperera-
de eller i samband med kli-
makteriet. Men kunskaperna
om behandlingens effekter
hos kvinnor dr ofullstdndiga.

- Det behovs fler studier in-
nan vi vet tillrackligt mycket
om doseringsnivaer bland an-
nat, sdger Britt-Marie Land-
gren, professor i obstetrik och
gynekologi vid Karolinska
Universitetssjukhuset Hud-
dinge.

Ettbidrag dr en avhandling
av Angelique Floter Radestad,
specialistlakare vid kvinnokli-
niken, Karolinska Universi-
tetssjukhuset Solna (se sidan
634 idettanravLT).

- Den drvilgjord, ett bra in-
ldggidebatten om ett aktuellt

amne, tycker Britt-Marie
Landgren.

Iflera andra europeiska
ldnder, exempelvis Tyskland,
Holland och England, ar tes-
tosteronbehandling av kvin-
nor betydligt vanligare. Dar
tas ocksa dggstockarnabort i
storre utstrackning én i Sveri-
ge, enligt Britt-Marie Land-
gren.

- Testosteron ges manga
ganger i tillagg till 6strogen
eller som ett kombinations-
preparat. En behandling som
efterfragas av ménga kvinnor
iSverige, sdger hon.

Anda tror Britt-Marie Land-
gren inte att testosteronet
kommer att fa ssmma propor-
tioner som dstrogenet en gang
hade.

- Instéllningen till hormon-
behandling har generellt bli-
vit mer negativ. Men det ir
svart att siaom framtiden, vi

kvinnor pa sidan 634.

far invinta 6kad kunskap, si-
ger hon.

Overliakaren Claes Gottlieb,
docent vid IVF och fertilitets-
mottagningen pa Sophiahem-
metiStockholm, dr en av fa
svenska gynekologer som be-
handlar kvinnor med testo-
steron.

- Jag stodjer mig pa ut-
landska studier och pa egna
erfarenheter, siger Claes
Gottlieb, som noggrant foljer
upp sina patienter med blod-
analyser och kliniska under-
sokningar.

- Det dr omkring 15 ar se-
dan jag borjade behandla
kvinnor med testosteronin-
jektioner. De fa kvinnor som
far behandlingen upplever att
de mar mycket bittre, trots
eventuella bieffekter, tilligger
han.

Claes Gottlieb framhaéller
att det ar ytterst viktigt att pa-
tienterna 4r medvetna om ris-

ken f6r biverkningar. Testo-
steronbehandling kan ge be-
stdende forstoring av klitoris
och ett ndgot sankt rostléage.
Andra bieffekter, som dock
forsvinner om behandlingen
avslutas, dr akne och 6kad be-
héring.

Malet &r naturligtvis att hitta
en dos, individuell fér varje
patient, som inte ger nagra el-
ler ytterst fa biverkningar.

Claes Gottlieb efterfragar
ocksa fler studier for att tes-
tosteronbehandling ska bli
mer legitimt.

- Redan nu finns beldgg for
att testosteron paverkar
sexualiteten, energin och hu-
moret. Nir vi har &nnu mer
dokumentation pa bordet ar
jag 6vertygad om att det kom-
mer att bli en vanligare be-
handlingsmetod, séger han.

Amelie Cardell

Nikotinlikemedel till forsaljning i butiker

Bade bra och daligt, tycker
Gunilla Bolinder om forslaget
att tillata forsdljning av niko-
tinladkemedeli butiker.

Nikotinldkemedel ska fa sil-
jas overallt dar tobak séljs.
Forutsiattningen ar att man
far ett tillstdnd fran Lakeme-
delsverket. Varje forsiljnings-
stiille maste ocksa ha tillgdng
till en apotekare eller recepta-
rie som ansvarar for tillsynen.
Det foreslér en statlig utred-
ning som overlimnades till
regeringen i torsdags.

- Bade bra och daligt, sum-
merar Gunilla Bolinder, 6ver-
ldkare och chefvid kliniskt
kunskapscentrum, Karolins-
ka Universitetsjukhuset Sol-
na.

Hon har dgnat sig at tobaks-
information i 20 ar och ar
egentligen ingen véan av niko-
tinlikemedel.
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»Visst kan nikotinldkemedel vara
ett alternativ for dem som inte
klarar ett tvdrt stopp«, sdger
Gunilla Bolinder, som egentligen
inte dr nagon van av nikotinldke-
medel.

- Detédrjuendrogisig.
Snart far vi battre likemedel
som fungerar som antabus, sa
att nikotin helt enkelt smakar
illa efter medicinering, siger
Gunilla Bolinder.

De flesta personer som
lyckats fimpa eller spotta ut
snuset for gott har gjort det
utan likemedel. Viljan att slu-
ta dr oslagbart viktigast, beto-
nar hon.
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- Men visst kan nikotinlike-
medel vara ett alternativ for de
som inte klarar ett tvirt stopp.

Det ska vara lika latt att fa tag
panikotinldkemedel som det
ir att fa tag pa tobak. Annars
arrisken att den som haller pa
med serios avvinjning koper
tobak nir apoteket ar stangt.
Salyder den generella syn-
punkten bland ldkare som ar
engagerade i fragan, enligt
Gunilla Bolinder.

A andra sidan finns en oro
for att nikotinlikemedel blir
en hipp grej, ett alternativ till
exempelvis snus.

- Tobaksindustrin haller
som bist pa att utveckla pro-
dukter som nirmar sig like-
medlen. Skillnaden mellan
vad som ar nikotinprodukter
och vad som dr nikotinldke-
medel blir alltmer subtil, for-
klarar hon.

Apoteket varnar for risken
att rokare och snusare gar
fran ett beroende till ett annat
om forséljningen slépps fri.

- Sannolikheten for att for-
bli rokfri mangdubblas for
den som anvander nikotinla-
kemedel i kombination med
radgivning, sdger Stefan
Carlsson, VD for Apoteket.

Utredningen foreslar fri pris-
sittning, och Gunilla Bolinder
vilkomnar det vintade pris-
kriget.

- Hittills har nikotinldke-
medel varit dyrare per milli-
gram nikotin jAmf6ért med
snuset. Det ir ett fruktansvart
daligt budskap fran samhallet,
siger hon.

Lagindringarna féreslas
tridaikraft den1april 2007.
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