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attre aldrevard - en valfraga®”

tt vara dldre medborgare skall ha ritt till
god hilso- och sjukvéard borde vara en sjélv-
klarhet. Men éndéa brister det idag pa flera
itt. Andelen idldre med flera medicinska
akommor har 6kat, men deras behov av kvalificerad
sjukvard tillfredsstélls inte pa optimalt sétt.

Under 1990-talet fick kommunerna ett utokat an-
svar fér varden och omsorgen av dldre och funktions-
hindrade personer. Kommunerna blev huvudmén
for hélso- och sjukvard nir Adelreformen genomfor-
des 1992. Med denna reform ville man bland annat
skapa béttre ansvarsférhallanden och nya organisa-
toriska forutsattningar for att utveckla samhallsser-
vice och vard till dldre. Ett viktigt syfte var att inte-
grera medicinska och sociala insatser till en helhet.

Utvirderingar som gjorts av Socialstyrelsen och
Riksrevisionsverket visar dock att ménga av dessa
syften inte har uppnatts. Stora problem kvarstar, och
en del har till och med forvirrats. Framforallt dr det
lakarinsatserna for de dldre sjuka som inte fungerar.

For att varden av aldre skall fungera bra krévs att
det finns likare som kdnner patienterna. Basen for
en trygg och tillginglig vard skall bygga pa en familje-
ldkare som kan bedéma behovet av vard pa basta sétt
for patienten.

Or att stirka priméirvarden - och darmed

ocksa dldres ritt till god vard pa samma vill-

kor som andra - anser Liakarférbundet att

baseniden framtida sjukvarden skall vara
ett familjeldkarsystem.

I ndra samverkan med geriatriker skall familjela-
karen samordna det medicinska stodet i kommuner-
nas dldreomsorg och sirskilda boenden. Familjela-
karens ansvar skall &ven omfatta ldkarinsatser for
listade individer i sdrskilda boenden och i hemsjuk-
varden.

Likarna maste ocksd involveras i de kommunala
omsorgernas vardplanering och kunna ge omsorgs-
personalen stod och utbildning vid behov. Bristen pa
familjelékare i kombination med kraftigt nedkortade
vardtider pa sjukhusen har bidragit till problemen i
varden av dldre.

Da dldre med manga medicinska akommor beho-
ver vard pa sjukhus behovs en nira och lattillganglig
vard som fungerar smidigt for patienten. Bristande
samverkan mellan kommunen, familjeldkaren och
sjukhusspecialisterna gor att patienten blir lidande.
Kommunikationen méste forbattras.

Det finns goda exempel dér samarbetet fungerar -
pasjukhuset i Kristianstad startades t ex for ett ar
sedan en nirsjukvardsavdelning. Avdelningen tillhor
organisatoriskt sjukhuset och bemannas med en spe-
cialistiallmidnmedicin och internmedicinare an-
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stdllda av sjukhuset. Det finns fasta tider for konsul-

ter med organspecialister.

Familjeldkaren kan léigga in sin patient direkt pa
vardavdelningen och fir omedelbar aterkoppling vid
utskrivning. Denna vardform skapar trygghet for pa-
tienten, som vid behov kan fa bra vard utan att beho-
vauppsoka akutsjukhusens akutmottagningar.

n arbetsgrupp inom Sveriges lakarforbund
har tagit fram ett férslag till en modell for
den nira sjukvarden, dir manga av dessa

i »Basen for en

i trygg och till-

i gangligvard

i skall bygga pa
i en familjeldka-
i resom kan be-
i doma behovet
i avvard pa bds-
i ta sdtt for pati-
i enten.«

fragor berors. Forslaget dr en utveckling av
Likarférbundets sjukvardspolitiska program och

kommer att skickas till alla delféreningar for forank-

ring och synpunkter.

Varden av dldre dr en viktig fraga for samhéllet
idag. Dagens situation dr inte acceptabel - dldre més-
te ha en braldkarvard. Det 4r manga som uppmérk-
sammat problemen, och i stundande valtider kom-
mer manga l6ften om forbéattringar.

Men det racker inte med fagra 16ften och ord! La-
karférbundet har flera forslag, och vi vill bidra till att
ge vara dldre medborgare den goda trygga vard som

de har ratt att kréava.
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Citerat

Bra med konkurrens till Apoteket

Bade patienter och samhille
forlorar pa att Apoteket inte ut-
sitts for konkurrens, anser Go-
teborgs-Posten (lib). Tidningen
ger sitt stod till Arne Bjornbergs
plan att importera och siljala-
kemedel fran Estland:

»Idén dr att mot recept fran lika-
resdlja och distribuera medicin
direkt till svenska patienter fran
Bjornbergs bolag Poteket. Man
vill priskonkurrera genom en en-
kel och rationell hantering. Gar
det att fd avtal med landsting kan
det bli stora volymer.

For svenska kunder krdvs dock
svenska instruktionstexter, pdpe-
kade Likemedelsverket vasst i DN
i gdr. Annars blir det olagligt. Och
i Estland mdste texterna vara pd
estniska. Sd det gdr nog inte....

Visst gar det att ha flersprdki-

ga instruktionstexter — som pd
vilken fargburk som helst. Och
det finns inget skdl till att ldke-
medel fran Estland inte skulle fa
omfattas av det svenska subven-
tionssystemet for svenska patien-
ter. For att nu berora en annan
invdndning om hur hopplost juri-
diskt komplicerat det skulle vara
att tilldta en sund konkurrens till
patienternas och samhdllsekono-
mins bdsta.

I de fall ddr konkreta faromo-
ment inte kan beldggas bor re-
ceptfria ldkemedel fd sdljas i buti-
ker och via ndtdistributérer. Det
dr inte konkurrens i verksamhe-
ten som skall behova motiveras. I
stdllet dr det de som vill hindra
den som ldgga fram vettiga skdl
for det. Sadana brukar vara svara
att hitta.«
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