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»Sjukdom

Israel Hwassers stora upptackt

srael Hwasser dr en av den svenska medicin-
historiens mest firgstarka personligheter.
Men kan han knytas till en medicinsk upp-
tackt? Eftermaélet torde formodligen bli nega-
tivti detta avseende. Men Hwasser ansag sigha
gjortvad som ndrmast kan beskrivas som en upptickt,
nimligen att sjukdom é&r sjalvforstorelse. Innan jag
gar vidare i att forsoka férklara vad han menade och
varfor hans upptickt spelade en sé viktig roll for ho-
nom skall jag redogora for dess dramatiska historia.

r 1821 verkade Hwasser sedan fyra ar som

professor i praktisk medicin vid Det Kejserli-

gauniversiteteti Abo. Han var pristson, f6dd

i Alvkarleby 1790, och hade fatt sin huvudsak-
ligautbildningiUppsala, men nuvarhanenavtsarens
undersatar i storfurstendémet Finland.

Den 10 december uppsoktes han av en 21-arig stu-
dent, Johan Emanuel Gadolin, son till en av professo-
rerna vid universitetet, som riackte honom en pap-
perslapp pa vilken stod: »Egnas rittvisan Mi hand«.
Nir Hwasser fragade vad som menades drog Gadolin
fram en virja och riktade en st6t som tréffade Hwas-
ser i pannan. Garningsmannen kunde snart gripas.
Hwasser 6verlevde, men blev for en tid singliggande
med svara smértor. Han infann sig darfor inte person-
ligen vid den foljande rittegangen, som hoélls av uni-
versitetets konsistorium. Abo universitet hade nimli-
genilikhet med mangasamtidauniversitetegenjuris-
diktion och kunde déma i mél som detta. Vi kan folja
rittegangen i det protokoll som upprittades [1]. Av
forhor som konsistoriet holl med garningsmannen
och kamrater till honom samt ett utlitande fran
stadsldkaren i Abo, som bifogats handlingarna, fram-
kommer att gdrningsmannen sedan en liangre tid kint
sig sjuk. Han hade sokt sig till ensamheten; i sillskap
hade han varit som férsankt i djupa tankar och tystla-
ten. Vidare hade han »ofta ostort ej fatt tinka« och
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mirkt att ndgot »okéndt, och i sine verkningar for ho-
nom oforklarligt, physiskt eller yttre tvang hindrat
honom i sina studier«. En gang hade han klagat 6ver
att det kokade i hans huvud. Han hade l4rt kdinna en
yngre halvbror till Hwasser och fatt for sig att denne
beskyllde honom for osedlighet och &ven férberedde
en rattegdng mot honom. Sméaningom 6verforde Ga-
dolin sitt agg till Israel Hwasser, vilken han menade
var ménsklighetens fiende som han nu blivit anbe-
falld att undanroja. Efter dadet var han lattad.

tadslédkaren menade att Gadolin handlat un-

der inflytande av en »melancholie« och att
konsistoriet darforborde besluta att han skul-

le 6verforas till ett hospital. Schizofreni, nér-

mast en hebefreni, dr vil den diagnos som i dag ter sig
mest adekvat. Infor slutférhandlingen det foljande
aret tillstidllde Hwasser konsistoriet en egen psykiat-
risk bedomning. Han menade att Gadolins sjukdom
inte hade sin orsak i yttre omstiandigheter eller dalig
uppfostran, utan i »en afvikelse hos lifvets organiska
evolution« som utvecklats »oaktat alla den sjukes
egna bemoddanden deremot«. I likhet med stadsléka-
ren ansag Hwasser darfor att Gadolin inte borde straf-
fas, utan fa vard. Han avbojde att som vederdeloman
yrka ansvar mot honom. Han hade dock synpunkter
pa varden. Den borde ges utomlands, darfor att »de
Dérhus-stiftelser vi inom landet 4ga, icke dro inritta-
de for de vansinneges aterstillande till hélsan, utan
blott for deras forvarande«. Konsistoriet bestimde
emellertid att Gadolin skulle Gverforas till Sj&dhlo
Hospital. Omhans senare 6den ger Abo Akademis stu-
dentmatrikel kortfattat besked. Han »vardadesiuselt
tillstand pa Olkkala gard i Vichtis«. Han blev 70 ar [2].
Huruppskakad Hwasser var framgar av att han, trots
att han aldrig kint garningsmannen, fragade konsisto-
riet om han sjilvupptritt pa ett sdidant siatt att han kun-
nat gora sig fortjant »af den studerande ungdomens
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ovilja«. Konsistorietlugnade honom med svaret att han
»stiddse bade i och utom tjensten upfort sig pa det for
honom och Universitetet mist viardiga sétt«[1].

a till Hwassers upptickt: for att lindra smér-
torna efter skadorna han dsamkats intog han
hoga doser opium, upp till 4 gran (gran =0, 06
g) perdygn. »Enaftonda han tagitopiumistor
dosis och under den féregaende dagen mer &n vanligt
grubblat pé 16sningen af sjukdomens och foérgéngel-
sens gata, blefvo alla hans férestillningar mer dn van-
ligt klara, och det var da, som den tanken hos honom
for forsta gangen uppstod, att sjelfforstoring var sjuk-
domens visende«, beriattar Hwassers elev, Per Hede-
nius (1828-1896) [3]. Om det verkligen har gatt till pa
detta sitt har ifragasatts, eftersom Hwasser inte sjilv
beror hindelsen i sina sjédlvbiografiska anteckningar
paannatsitt dn att tanken uppstod »under en genom-
vakad natt« [4, 5]. Men det finns ingen anledning att
betvivla att Hedenius’ uppgifter kom direkt fran
Hwasser. Per Hedenius skrev ocksa en bok »Om opi-
ume, dir han ger en noggrann redogorelse for opiums
medicinhistoria, fysiologiska effekter och medicinska
anvindningsomrade, med flera hinvisningar bl a till
Hwasser. Han framhaéller dessutom den stimulerande
effekt opium ibland har pa tankeverksamheten [6].
Vad menade Hwasser med att sjukdom &r sjalvforsto-
relse? I likhet med manga av romantikens filosofer och
ldkare antog han att poléra krafter verkar hos levande
varelser. Han talade om ett motsatsférhallande mellan
a ena sidan livsprocessens positiva och produktiva
aspekt, som har sitt ursprung i sjilva livet, och & andra
sidan livsprocessens negativa, lagre organiska aspekt:
reproduktionen. Tva krafter verkar inom den senare,
némligen assimilation, varmed Hwasser forstod den le-
vande varelsens bensigenhet att med sig sjilvinfogaden
omgivande naturen, exempelvis vid digestionen, och
reduktion: samma varelses benégenhet att gora sig av
med vad som assimilerats. Dessa tva krafter stari stin-
dig strid med varandra och tenderar att 16sgora varel-
sen fran sitt ssmmanhang med livet - ytterst Gud - om
de inte neutraliseras av en motkraft [4, 7].
Under normala, friska forhallanden &r lyckligtvis li-
vet denna motkraft. Men nir en sjukdomsprocess ut-
vecklas far de negativa krafterna 6verhanden, eller

som Hwasser uttrycker det, »det negativailifsproces-
sen stegrar sigtill positivitet« [4]. Ddrmed forlorar va-
relsen sitt sammanhang med livet och gér, om till-
frisknandet uteblir, under i sin sjalvforstéring. Sjuk-
dom dr darfor ocksa »det timligas affall fran det gu-
domliga« [7]. Ett pastaende som kanske blir mer be-
gripligt om man beténker dess bakgrund i den roman-
tiska férestillningen att ande och organiskt livinte ar
kvalitativt atskilda, varfor det finns en innebord i bio-
logiska processer som dven kan tolkas teologiskt. En
samtida kritiker sa ironiskt om Hwasser att han var
»biskop i trones tjanst mer &n till och med medicinsk
professor i verkligheten«[8].

Or att forsta hur han uppfattade den kun-

skapsteoretiska grunden for sin upptickt,

kan man ta hjilp av hans analys av Thomas

Sydenham. Den engelske 1600-talsldkaren
framstod som ett tidlost vetenskapligt ideal for ho-
nom, darfér att han var empiriskt férankrad samtidigt
som han gick bakom de yttre fenomenen och begrun-
dade sjukdomens visen. Hans spekulation var »en
scientia intuitiva, en lefvande askadning af det va-
sendtliga i sjukdomsprocessens factum«. Pa sa sétt
upplostes, enligt Hwasser, det motsatsférhallande
mellan spekulation och empiri som sa ofta séndrat
medicinen [9]. Sjilv uppfattade han sig inte som en
rent spekulativ ldkare; snarare var det sa att han ge-
nom sin pa spekulation vunna insikt om sjukdomens
viasen kunde bringa ordning i sina medicinska erfa-
renheteriovrigt [4).

Néar Hwasser bestimde sjukdomens véasen framholl
han det generella for sjukdomar, oavsett deras manifes-
tationer i enskilda fall. Han talade om sjukdomens fun-
damentalrelation - dess relation till livets idé - till skill-
nad fran dess lateralrelation. Med det senare menade
han sddant som kan inrymmas i empiriska beskrivning-
ar avspecifika sjukdomstillstdnd [7]. Merparten avhans
medicinska skriftstdllarskap och akademiska undervis-
ning kom till uttryck i nosografiska framstéllningar av
det sistndmnda slaget, vilka enligt en sentida bedom-
ning vittnar om omfattande medicinska kunskaper,
dock sillan grundade pa egna observationer [10].

et perspektiv som upptickten att sjukdom

ar sjalvforstorelse 6ppnade var hisnande.

Hwasser insag »att denna bestimning af

sjukdomens begrepp utvidgade omréadet
for detta dnda till universalitet«. Ett sddant sjuk-
domsbegrepp ir i hogsta grad plastiskt, och han kun-
de tillimpa det pa livsprocessens kroppsliga och psy-
kiska sidor savil som pd moraliska och religiosa fragor
i storsta allménhet - ja, &ven pa historien och politi-
ken [4]. Han tog med utgangspunkt i vad han ofta kal-
lade den biologiska virldsasikten stéllning i tidens
viktiga fragor. Den roda traden var att den enskilde
varken som biologisk varelse eller som samhéllsvarel-
se kan frigora sig fran sitt overgripande sammanhang
utan att ga under. Hans konservativa och kristna vir-
deringar speglades i tolkningen av dessa samman-
hang.

Hanbeundrade den allt mer reaktionére Carl XIV Jo-
han. Den framvixande liberalismens betoning av den
enskilde individens betydelse ogillade han ddremot, lik-
som den radikala uppfattning om #ktenskapet som
Almgqvist ger uttryck for i »Det gar an«. Huvudpersonen
i denna roman, den foretagsamma glasméstardottern
Sara Videbeck, vill ju att hennes och fastmannens rela-
tion skall vara ett rent samvetsiktenskap, beseglat ge-
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nomderasfriaval, inte genom en kyrklig vigselakt, samt
att de skall vara ekonomiskt oberoende av varandra.
Hwasser skreven bok »Om dktenskapet«,dirhan argu-
menterar for den kyrkliga vigseln som den sammanhal-
lande lanken mellan makar och fér att kvinnan skall sér-
ja for generationen, dvs sliktets fortbestand, och inte
tavla med mannen i yrkeslivet. Inom dktenskapet skall
kvinnan utéva ett forddlande inflytande paA mannens
lagre sexualdrift [11]. I sina » Betraktelser och bekédnnel-
ser vid min hustrus graf« beréttar han att det var detta
goda inflytande som hans hustru haft pAhonom [12].
Stridsskriften mot Karolinska institutet, det arbete
som gjort Hwasser mest berémd, tar d4ven den sin ut-
gangspunkt i hans speciella sjukdomsbegrepp. Endast
det Kklassiska universitetet med en komplett uppsatt-
ning av fakulteter — inte yrkesinriktade institut eller
specialiserade hogskolor — majliggor en lamplig form
for lakarutbildningen, eftersom sjukdomens visen ar
sadant att dess studium kréver ett helhetsperspektiv.
Studenten maste ocksa utvecklas till sin moral [7].

wassers uppfattningom sjukdomensviasen

resulterade i en extrem idealisering av

ldkaryrket: »Likarens handlingar &ro kér-

lek och mod: 6dmjukt s6kande det gudom-
liga, striafvar han med outtrottlig valvilja, att aterfora
den derifran affallna och sig sjelf fortdrande varelsen
under dess uppréatthéllande vilde« [7]. Darfor blev
han ocksé en entusiasmerande ldrare som gav styrka
at sina studenters professionella sjalvkinsla. Var
framste ldkarideolog har han kallats [13]. 1830 ater-
viande han till Sverige for att tilltrada professuren i
praktisk och teoretisk medicin i Uppsala.

Isittarbete »Laran om feber« ger han forutom noso-
grafiska redogorelser for olika febertillstand ocksa en
skildring av de motsatta krafternas spel hos den sjuke
som far sjukdomen att framsta som ett drama om pati-
entensliv. Sjukdomskrisen dr dramats peripeti, och till-
frisknandet liknas vid en panyttfodelse: »Da den sjukes
medvetande genomtringes af hans dnyo vardande va-
relse, njuter han denna med ett tjusningsfullt behag,
som séllan, dfven under sjelfva ungdomens alder, sa ut-
vidgas sjdlen med lifvets rena gliadje. Men #fven det
egentliga andliga hos ménniskan har nyfédelsens cha-
racter« [14]. Dessa hogstimda ord ger knappast ndgon
medicinsk information, men belyser sliktskapen mel-
lan Hwassers tankevirld och de teorier om sjukdomars
existentiella betydelse som introducerats av modern
fenomenologi och hermeneutik [15].

Hwasser var upptagen av sjukdomens upplevelse-
méssiga aspekter, dessutom forsokte han forsta dess
mening. Hans uppfattning om att dess vésen ar sjélv-
forstorelse kan ocksa tolkas som en insikt i att sjukdo-
men leder till en forlust av grundliggande menings-
samband for den sjuke. Att dessa meningssamband
hade en religiés inneb6rd for Hwasser vittnar fraimst
om att hans tid var en annan &n var sekulariserade. Vill
man inte bara avfirda hans spekulationer som medi-
cinhistorisk kuriosa, vilket varit vanligt, ar det i detta
ljus man skall betrakta dem.

ngen 6vertog Hwassers teori om sjukdomens vi-
sen. Dess lyskraft var alltfor intimt férknippad
med den personliga charmen hos upphovsman-
nen. Egentligen hade medicinens utveckling re-
dan passerat honom under hans livstid. Flera av hans
elever, som Olof Glas (1812-1880), vilken eftertradde
honom som professor i Uppsala, och Per Hedenius,
som blev professoripatologi, for utomlands, till Wien
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respektive Berlin, dir de hos medicinhistoriska stor-
heter som Skoda och Virchow fick studera den nya pa
fysikalisk diagnostik och obduktionsfynd baserade
nosologin samt cellularpatologin; allt detta som skul-
leledatill den moderna vetenskapliga medicinens ge-
nombrott. Men de upphorde aldrig att hogakta sin
gamle ldrare som en moralisk inspirator [16,17].

Som person beskrivs Hwasser som godhjirtad och
generos. For att vara likare var han anmérkningsvért
opraktisk. Andé var han, sirskilt under tiden i Finland,
verksam som kliniker. »Harvid utmérkte han sig mind-
re genom skicklighet i anvindningen af diagnostikens
vetenskapliga reglor 4n genom 6gonblickets stundom
triffande ingivelse«, skriver Per Hedenius [3]. Hans
livsforing var osund med mycket piprokning. Han hade
god aptit men var fysiskt lat, varfor han blev kraftigt
korpulent. Undernattens vaknatimmarihemmetkun-
de inspirationen komma. D4 vandrade han ofta kring
barfota i bara sirken, livad av sina tankar; enligt vissa
uppgifter ocksa stimulerad av opium [18]. Under en sé-
dan nattvandring fick han en sticka i stortan. Kallbrand
tillstétte och ett plagsamt sjukdomsforlopp dndade
hans livvid 70 ars alder 1860 [19].

Lars Sjostrand,
overlakare, Beroendecentrum, Stockholm
(lars.sjostrand@sll.se)
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