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Luftrorsobstruktiva besvar och eksem
ovantat vanligt hos svenska spadbarn

Intressanta fynd i enkatstudie om kost- och levnadsvanor hos smabarn

Il Under de senaste decennierna har vi sett en kraftig 6kning
av allergiska sjukdomar, men trots omfattande forskning vet
vi fortfarande inte vilka faktorer som haft storst betydelse for
denna 6kning. Under en period ansags inomhusklimat [1]
vara en bidragande faktor. Den laga allergifrekvensen i det
gamla Osteuropa har ansetts bero pé en annorlunda tarmflo-
ra [2]. Expositionen for specifika allergen har sannolikt inte
sa stor betydelse som riskfaktor utom moéjligen nér det géller
kvalster [3].

Tvértom finns djurexperimentella data som talar for att ti-
dig kontakt med allergiframkallande dmnen kan vara en
skyddsfaktor for senare allergisk sensibilisering [4], vilket
stotts dven av epidemiologiska fynd [5]. Andra studier har
dock kommit till annorlunda resultat [6]. Enighet rader om att
tobaksrokning hos fordldrarna har betydelse for forekomst av
tidiga luftrorsobstruktiva besvr.

Under varen 2002 genomforde vi en forberedande studie
till en storre longitudinell kohortstudie av levnads- och kost-
vanor hos spadbarn i Vistra Gotalandsregionen. Vi fragade
ocksé om forekomst av obstruktiva luftrorsbesvér och eksem
hos barnen.

Flera av iakttagelserna i den forberedande studien ér sd in-
tressanta att vi vill publicera dem.

Il Metoder

Under 2003—2004 genomfordes en longitudinell kohortstu-
die av cirka 7 500 barn fodda i Véstra Gétalandsregionen un-
der 2003.

Varen 2002 gjordes en forberedande studie till denna, i
vilken forildrarna till 936 6-manadersbarn (fodda i septem-
ber 2001) och 923 12-ménadersbarn (fédda i mars 2001) till-
fragats via frageformuldr, ett for vardera aldersgruppen. To-
talt 599 respektive 512 familjer svarade, vilket resulterade i
en svarsfrekvens pa 66 procent av fordldrarna till 6-mana-
dersbarn och 56 procent av fordldrarna till 12-manadersbarn.
Artikeln baseras pa dessa 1 111 svar.
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ammanfattat

Resultaten fran en forberedande enkatstudie infor en
longitudinell kohortstudie av levnads- och kostvanor
hos spadbarn presenteras har. Enkaten besvarades
av 599 foraldrar till 6-manadersbarn och 512 forald-
rar till 12-manadersbarn i Vastra Gotalandsregionen.

Gamla priméarpreventiva kostrad att dréja med att in-
troducera agg och fisk till efter spadbarnsaret tycks
leva kvar. Drygt en tredjedel av féraldrarna hade inte
introducerat 4gg vid 10 manaders alder.

Studien visar hur vanligt det &r med luftrorsobstrukti-
va besvar och eksem hos spadbarn. Totalt 17,6 pro-
cent av 12-manadersbarnen hade nagon gang haft pi-
pande, vasande andning, och 5,1 procent hade hafttre
eller fler luftrérsobstruktiva episoder. Sammanlagt 4
procent fick eller hade fatt inhalationssteroider; 25
procent hade eller hade haft eksem.

I 6-manadersmaterialet var 49,0 procent flickor och 51,0
procent pojkar, och i 12-manadersmaterialet var 52,5 procent
flickor och 47,5 procent pojkar. Av mddrarna hade 51,1 pro-
cent och av fiderna 41,6 procent postgymnasial utbildning.
Den atopiska herediteten framgar av Tabell 1.

Il Resultat

Kost. En relativt stor andel av familjerna dr6jde med att intro-

ducera smakportioner. Framfor allt gdllde detta 4gg, som drygt

en tredjedel inte hade introducerat vid 10 manaders alder.
Fisk introduceras tidigare, vid drygt 6 manaders alder hade
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Figur 1. Kumulativ frekvens av spddbarn som har fatt dgg eller fisk in-

troducerat i kosten (Véstra Gétalandsregionen 2002).
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Figur 3. Uppfédning av spddbarn — amningsménster, introduktion av komjélksbaserat tilldgg, vélling,
grot och smakportioner av puréer samt avslutande av amning (Véstra Gétalandsregionen 2002).

50 procent fatt smakportioner och vid 10 manaders alder 85
procent (Figur 1).

Som protektiva faktorer mot allergiutveckling har foresla-
gits mjolkprodukter [7], omega-3-fleromattade fettsyror [8]
samt hogt innehéll av laktobaciller [9]. Vi undersokte famil-
jens kostvanor for 12-ménadersbarnen avseende dessa para-
metrar (Figur 2).

Det visade sig att 70 procent av familjerna anvinde smor-
fett pd smorgas, lika stor andel konsumerade syrade mjolk-

Tabell I. Atopisk hereditet bland enkétstudiens sammanlagt 1 111 barn.

Har/har haft: Astma  Rinokonjunktivit Eksem  Annan allergi
Mor 93 225 25,7 15,8
Far 78 25,8 16,0 14,7
Syskon 58 6,7 15,3 1,1
Tva av ovanstaende 12,5 20,2 27,2 29,0
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produkter mer &n tre gdnger i veckan samt att 9,6 procent hu-
vudsakligen valde fet fisk nér de at fisk (Figur 2).

Amningsmonster och introduktion av komjolksbaserat
tillagg, villing, grét och smakportioner av puréer visas i Fi-
gur 3. Vid 16 veckors alder fick drygt 8o procent av spadbar-
nen brostmjolk och en tredjedel ammades exklusivt (inget ko-
mjolksbaserat tilldgg) (Figur 3). Vid 6 ménaders alder fick
fortfarande tva tredjedelar av barnen brostmjolk och drygt tio
procent ammades exklusivt. Mediandldern for introduktion
av komjolksbaserade tilldgg var cirka 12 veckor, jamfort med
16—20 veckor for introduktion av vélling, grot eller puréer.
Vid cirka 30 veckors dlder hade 50 procent avslutat amning-
en (Figur 3).

Obstruktiva besvér. Vid 12 méanaders dlder hade 12,5 procent
av barnen haft 1-2 episoder med pipande, vdsande andning
och ytterligare 5,1 procent hade haft tre eller fler episoder.
Totalt 3,2 procent av barnen hade fatt diagnosen astma av 14-
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Fakta

Resultaten i sammandrag

Artikeln baseras pa frageformular till foréldrar till 599 6-mana-

dersbarn och 512 12-manadersbarn, samtliga fodda i Véstra Go-

talandsregionen.

¢ 35 procent hade inte introducerat 4gg och 15 procent hade inte
introducerat fisk vid 10 manaders alder.

¢ 17,6 procent av 12 manader gamla barn hade nagon gang haft
pipande, vdsande andning.

* 4,1 procent av 12 manader gamla barn fick eller hade fétt inha-
lationssteroider.

25 procent hade eller hade haft eksem vid ett ars alder.

¢ 11,3 procent av barnen hade vardats pa neonatalavdelning, och
halften av dem hade déarvid fatt antibiotika.

¢ 37,2 procent av familjerna hade pélsdjur hemma.

kare, och i 14,1 procent av totalpopulationen var besvéren
konstaterade av ldkare.

Sammanlagt 6,5 procent av 12 manader gamla barn hade
fatt antiastmatisk behandling: som luftrérsvidgande behand-
ling i inhalator alternativt i flytande form och/eller inhala-
tionssteroider. Totalt 4,1 procent hade fétt eller stod pé inha-
lationssteroider vid 12 ménaders élder.

Eksem. Vid 6 manaders alder hade 15,3 procent haft, eller
hade eksem, och vid 12 manaders élder 24,9 procent.

Neonatalvard och antibiotika. Vi kunde konstatera att 11,3
procent av barnen vardats pa neonatalavdelning och att drygt
hélften av dessa hade fatt antibiotika vid vardtillfallet.

Pélsdjur. Studien bekriftar att palsdjur ar vanligt 4ven hos fa-
miljer med spadbarn (37,2 procent). Katt &r vanligast (21 pro-
cent), foljt av hund (17,6 procent) och gnagare (5,3 procent).

Il Diskussion

Trots att tidigare primérpreventiva kostrad avseende introduk-
tion av dgg och fisk togs bort redan hosten 2000, eftersom ett
gott vetenskapligt underlag for dessa saknades (http://
www.barnallergisektionen.se), sag vi tecken pa att manga for-
dldrar vintade med introduktion av dgg och fisk. Resultaten
fran var studie talar for att gamla, icke-aktuella priméarpreven-
tiva rad utan evidens for effekt lever kvar, och detta aktualise-
rar fradgan hur informationen till férdldrar skall utformas [10].

I en studie av allergiforebyggande arbete [11] noterades att
personalen pa barnavérdscentraler gav allergipreventiva rad
till fler familjer &n vad som egentligen var avsett, bl a beroen-
de pa en vid definition av begreppet »hogrisk«. I var studie be-
kraftades dessa uppgifter genom att vi kunde se resultaten av
givna rad, dvs att familjer i allmédnhet vantade langre med in-
troduktion av dgg och fisk 4n vad som ursprungligen avsetts.

Nar studien genomfordes fanns dessutom inga restriktio-
ner kvar avseende denna kostintroduktion, vare sig for risk-
familjer eller andra.

Resultaten talar for att de rad som tidigare givits pa barna-
véardscentral med introduktion av vélling, grét och puré i
smakportioner vid 4 ménaders &lder forefoll att foljas vil,
medan introduktion av komjolksbaserade tilligg och avslu-
tande avamning i manga fall tidigareldggs av fordldrarna. Det
tidiga branta fallet i kurvan som visar exklusiv amning kan
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ocksa bero pa att fordldrarna sanningsenligt raknar med smé-
portioner av tilldgg, t ex under neonatalperioden, innan am-
ningen sékert etablerats.

Obstruktiva luftvagsbesvir bland ettaringarna

Bland 12-manadersbarnen hade alltsa totalt 17,6 procent na-
gon gang haft pipande eller visande andning. Detta kan stim-
ma ganska vil med tidiga data fran Tucson-studien, som rap-
porterade en incidens pa 19,6 procent for det man kallade
»bronchiolitis« under forsta levnadsaret [12]. I samma studie
hade 33,6 procent haft obstruktiva symtom fore 3 ars alder
[13]. Varsiffra pa 5,1 procent av barnen som haft tre eller fler
obstruktiva episoder under forsta levnadséret kan jamforas
med tidiga siffror frin BAMSE-studien i Stockholm dér 10,8
procent haft tre eller fler obstruktiva episoder fore 1 ars élder
[14]. Vid 2 érs alder hade 25,7 procent av barnen i BAMSE-
studien ndgon gang haft obstruktiva besvir [15]. Dessa sift-
ror dr ungefér i samma storleksordning, och de visar hur van-
ligt detta symtom é&r hos spadbarn.

Att 4,1 procent hade fatt eller stod pa inhalationssteroider
vid 12 ménaders alder r ett extra intressant fynd, eftersom vi
inte funnit nagra studier som belyst detta i denna aldersgrupp.
Nér samtidigt 3,2 procent anges ha fatt diagnosen astma kan
man anta att de flesta barn som far diagnosen astma, och san-
nolikt &ven manga barn med diagnosen obstruktiv bronkit,
behandlas med inhalationssteroider.

Pélsdjur — skydd mot eller risk for allergiutveckling?

I BAMSE-studien var forekomsten av eksem ndgon gang fore
2 ars alder 25,1 procent [16]. Var studie bekraftar hur vanligt
det ar med eksem hos svenska barn, med en kumulativ preva-
lens pé 15,3 procent vid 6 manaders é&lder och 24,9 procent
vid 12 ménaders élder.

Fragorna om neonatalvard och om barnen i samband med
denna fatt antibiotika baseras pa den misstanke som finns om
att tidigt anvindande av bredspektrumantibiotika skulle kun-
na péverka tarmfloran negativt med en 6kad allergiutveckling
hos predisponerade barn som f61jd [17]. Hypotesen har dock
ifrdgasatts i senare studier [18]. Beroende pa lokala rutiner
kan andelen barn som vardats pa neonatalavdelning variera.
Exempel pé detta kan vara observation efter sectio i narkos
samt fototerapi vid hyperbilirubinemi. Vid forfragning pa re-
gionens fyra neonatalenheter vardas mellan 9 och 16 procent
(Skdvde 9 procent, NU-sjukvarden [NAL] i Trollhittan 12
procent, Goteborg 12 procent och Boras 16 procent) av ny-
fodda barn pa neonatalavdelning. Var siffra pa 11,3 procent
stimmer dérfor bra med vad som kan forvéntas.

Alla &r 6verens om att pélsdjur bor avldgsnas frén nirmil-
jon vid sensibilisering och symtom (http://www.barnallergi-
sektionen.se). Daremot foreligger det olika uppfattningar om
huruvida férekomst av pélsdjur i ndrmiljon i tidig alder kan
vara en protektiv faktor med toleransutveckling [5] eller (den
mer traditionella synen) om forekomst av pélsdjur ar riskfak-
tor for allergiutveckling hos spadbarn i s k hogriskfamiljer.
Denna fraga diskuteras fortfarande. Jamfort med ett Stock-
holmsmaterial [15] forefaller det vanligare med pilsdjursin-
nehav i Vistra Gotaland (15,4 procent respektive 37,2 pro-
cent). Hog frekvens djurinnehav och ett klimat som kréver att
sdllskapsdjur vistas inomhus gor att fraigan om huruvida an-
skaffande av palsdjur innebar ett skydd mot eller en risk for al-
lergiutveckling &r angeldgen for en stor del av befolkningen.

Materialet ar representativt
En viss svaghet hos studien &r svarsfrekvenserna, som endast
for 6-manadersbarnen Gverstigit 60 procent. Detta dr dock
inte ovanliga svarsfrekvenser vid studier av denna typ.

En oro 4r att det ar fordldrarna i socialt gynnsam stdllning
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som svarat. Vi har darfor jimfort andelen rokande gravida i
vart material (10 procent) med aktuell statistik fran Socialsty-
relsen, vilken visar att &r 2001 var andelen rokande gravida
12 procent i Vistra Gotalands 14n och 11 procent i riket, och
att det finns en sekuldr trend mot en sjunkande andel kvinnor
som roker under graviditeten [19]. Eftersom vi vet att rokning
samvarierar med flera socialt ogynnsamma faktorer, dr det
rimligt att anta att vart material ar representativt i dessa av-
seenden. Daremot kan invandrare med simre sprakkunskaper
vara underrepresenterade.

Demografiskt kan noteras att 52,7 procent i vart material
bodde i villa eller radhus. Detta &r i stort sett i Overensstam-
melse med officiell statistik enligt vilken 49,4 procent av be-
folkningen i Viastra Gétalandsregionen bor i smahus, jamfort
med 48,6 procent i riket. Daremot finns en 6verrepresentation
av tétort och stad i Véstra Gotalandsregionen. Andelen be-
byggd mark i Vistra Gotaland dr 6 procent av totalarealen
mot endast 3 procent i riket.

Denna studie ar forsta delen av en undersdkning av barns
levnadsvanor i Vistra Gotalandsregionen. Den visar pé att
gamla kostrad lever kvar och pa hur vanligt det &r med luft-
rorsobstruktiva besvir och eksem hos spadbarn.

%

Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
%

Forskningsetiskt godkdnnande. Studien r godkénd av forsk-
ningsetisk kommitté den 20/12 2000, nr: O 524-00
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=artikeln &r referentgranskad

SUMMARY

In our questionnaire study of 599 six-month-old and 512 twelve-month-old in-
fants born in Western Sweden, we found that parents continued to adhere to out-
dated primary preventive recommendations against introducing eggs and fish
early in the diet. Thirty-five percent of parents had not introduced eggs and 15%
of the parents had not introduced fish by the time the infant was ten months old.
‘We could also confirm a high prevalence of wheezing. At twelve months, 17.6 %
had had one or more episode of wheezing. Of the twelve-month-old infants, 4.1%
had received or were being given inhaled corticosteroids. Twenty-five% had or
had had eczema at twelve months. 11% had been admitted to a neonatal ward and
one-half of these had then been given broad-spectrum antibiotics (5.9% of all
twelve-month-old infants in the study). 37% of the households kept fur-bearing
pets. We believe that the questionnaire used in this study can be a useful instru-
ment for estimating the effects of lifestyle and environmental factors on the de-
velopment of future asthma and allergy.
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