B DEBATT OCH BREV

Redaktdr: Jan Lind 08-790 34 84

Socialstyrelsen beméter kritiken:

jan.lind@lakartidningen.se

Oron for att barn i asylprocessen utnyttjas
maste kunna artikuleras och bedomas

Aven om ingen vet omfattningen av att barn, i strid med
FNs barnkonvention, anvinds pa ett for barnets utveck-
ling krdnkande sétt, maste den oro som redan finns i den
kliniska vardagen kunna artikuleras och bedomas utan
att nagon darfor blir anklagad for bristande medkénsla
eller bristande etik. Det skriver Lars Hellgren och Bo
Lindblom, Socialstyrelsen, som bemoter en tidigare arti-
kel av Tor Lindberg om Socialstyelsens Meddelandeblad
om flyktingbarn med uppgivenhetssymtom.

En experthearing arrangerades i juni
2005 for att utgoéra underlag for Social-
styrelsens viagledning till hilso- och
sjukvarden avseende asylsdkande barn
med uppgivenhetssymtom. Barnldkar-
foreningens arbetsgrupp for flykting-
barn var vl representerad vid expert-
hearingen. Aven Tor Lindberg deltog vid
hearingen.

Under hearingen framkom att veten-
skaplig kunskap om uppgivenhetssym-
tom hos asylsokande barn saknas avse-
ende avgransning, orsakssamband och
effektiv behandling. De forskningsrap-
porter som Lindberg hénvisar till i sin
debattartikel i Likartidningen 48/2006
(sidan 3715) var vil kéinda av experterna
vid hearingen. Det ér férvanande att
foretradare for vetenskapssamhaéllet ger
sken av att tillgingligt underlagiinter-
nationella och nationella rapporter
skulle ge en tillricklig grund for att av
Socialstyrelsen anvindas for vetenskap-
ligt baserade rekommendationer.

Att det finns beprévad erfarenhet av-
seende forebyggande och tidiga insatser
framkom under hearingen. Vidare tyd-
liggjordes att fungerande samverkan

mellan bl a hilso- och sjukvéard och soci-
altjanst skapar forutsiattningar for ett
framgangsrikt arbete med asylstkande
barn som borjat visa tecken pa psykisk
ohilsa. Dessutom fastslogs att en sam-
ordningsansvarig viasentligt kunde bidra
till framgang i arbetet for dessaiasyl-
processen utsatta barn. En central upp-
fattning vid hearingen var att bade for-
dldrarnas vardag och framfor allt bar-
nens sé langt som mojligt under asylpe-
rioden maste priglas av normala sociala
kontakter och aktiviteter.

Darfor har Socialstyrelsen i meddelan-
debladet »Uppgivenhetssymtom hos
asylsokande barn« foreslagit en struktur
som syftar till att stddjabarnen och for-
soka forhindra att de i den svenska asyl-
processen fortsatter att drabbas av all-
varlig psykisk ohélsa.

Vi foreslar dels samverkan pa central
niva inom kommuner och regioner, dels
konkret samverkan pa lokal niva genom
individfokuserade nitverk. Vidare fore-

slar vi att en asylsamordnare bor fa an-
svar for att under hela asylprocessen fol-
jabarnen och se till att de far ta del av
dagliga barnaktiviteter. Asylsamordna-
ren ska ocksa fanga upp signaler om nér
allt inte verkar vara riktigt bra for ett
asylsbkande barn och da signalera till

bl averksamheter inom hélso- och sjuk-
vard och socialtjénst sa att ett samarbete
for att forebygga allvarligare utveckling
kan komma till stand - ett individfoku-
serat nitverk.

Socialstyrelsens bedémning i samrad
med andraberdrda myndigheter blev att
detidagsliget dr naturligt att ansvar for
att féljabarnen under hela asylproces-
sen med syftet att bevaka barnens behov
bor ligga pa den myndighet som har an-
svar for barnfamiljernai asylprocessen.
Problemet med »dubbla roller« diskute-
rades, men nagot fungerande alternativ
bed6émdes inte idag foreligga utan om-
fattande dndringariregelverk och re-
surstilldelning.

Tor Lindberg kdnner vil till att forhal-
landen som kan misstéinkas vara mani-
pulationer eller utnyttjande avbarn i
asylprocessen har beskrivits. Det pre-
senterades bl a pa experthearingen. Vi
anser att det skulle vara oetiskt att inte
lyfta fram att det fran trovirdiga profes-
sionella killor framkommit erfarenhe-
ter av att barn utnyttjas eller anvénds.

Aven om ingen vet omfattningen av att
barn, i strid med FNs barnkonvention,
anvinds pa ett for barnets utveckling
krankande satt, maste den oro som re-
dan finns i den kliniska vardagen kunna
artikuleras och bedémas utan att nagon
darfor blir anklagad for bristande med-
kinsla eller bristande etik.
Socialstyrelsen delar inte
uppfattningen att omndmnan-
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