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I en klassisk artikel har Susser och Lin
beskrivit hur barn fédda i samband med
den holldndska hungervintern 1945-
1946 hade férdubblad risk fér schizofre-
ni jaimfort med barn fédda under norma-
lafoérhallanden [1]. Undernéring hos mo-
dern har varit den allmént accepterade
forklaringen till detta fynd, och artikeln
blev dirmed en viktig stimulans for fort-
satt forskning kring pre- och perinatala
faktorers betydelse for schizofreni.

Ienstudie fran Kinahar nu St Clair och
medarbetare kunnat replikera Sussers
och Lins studie [2]. De har f6ljt upp barn
som foddes under den kinesiska sviltka-
tastrofen 1959-1961, efter »det stora
spranget« da omfattande omflyttningar
drevs igenom péa landsbygden och en hel
kontinent skulle in-
dustrialiseras. St Clair
och medarbetare hade
for sin studie valt
ut Wuhu-regionen i
centrala Kina, som da
hadecirkal,5 miljoner
invanare, huvudsakli-
gen jordbrukare, och
med foérsumbar in-
och utvandring. De
fick tillgang till upp-
gifter om alla innelig-
gande och polikliniska
patienter som fran
1971 till 2001 varit i
kontakt med det enda psykiatriska sjuk-
huset i regionen. Kliniska uppgifter, in-
formation om familjehistoria och socio-
ekonomiska férhallanden registrerades
fran journaler, och diagnoser stilldes en-
ligt ICD-10.

St Clair och medarbetare analyserade
fodelsekohorterna 1956-1965, och mel-
lan 200 och 800 personerivarje fodelse-
kohort hade fatt schizofrenidiagnos un-
der uppfoljningstiden. For att ta hdnsyn

okad risk for
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»Farska studier
har dock visat att
barn som vaxer
upp i socialt ut-
satta miljoer har

schizofreni, dven
efter kontroll for
psykisk sjuklig-

het i familjen ...«

till starkt varierande livslingd under pe-
rioden berdknades dodlighetsjusterad
schizofreniincidens for varje fodelseko-
hort. Relativa risker for schizofreni be-
raknades for varje fodelsekohort
under svalttiden (1959-1962) i
jamforelse med foére och efter
svilten (1956-1958 respektive
1963-1965). Genom att uppgift
fanns om huruvida schizofreni
forekom i familjen eller inte kun-
de de rékna ut andelen familjira
fall f6r varje ar.

Den relativa risken for schizo-
frenivar 2,3 for barn fodda under
1959 och 1,9 for barn fodda 1960.
Den o6kade incidensen for barn
fodda under dessa ar sammanfoll
inte med en 6kning avandelen fa-
miljéra fall.

Den gemensamma namnaren

Enklassisk studie avbarn fod-
da under den holldndska

hungervintern
harnureplikeratsaven studie
av barn fran den kinesiska
svdltkatastrofen 1959-1961.

bedoms inte som toxiska. Vintrarna var
heller inte sarskilt kalla.

En kvarstdende mojlighet ar dock att
sviltsituationen kan ha bidragit till 6kad
forekomst av in-
fektioner. Ett an-
tal studier har for-
sokt utréna huru-
vida infektioner,
som influensa och
roda hund, under
graviditet har
samband med
schizofreni  hos
avkomman. Trots
att studierna visat
nagot motsigan-
de resultat ger en
samlad bedom-
ning stod for att

1944-1946

Resultaten kan ge implikatio- ~ Virussjukdomar
nerforsavildenrikasomden  under graviditet
fattiga vdrlden ... en pldgsam  kan 6ka risken f6r

Aven om den tidigare hollindska
studien har blivit mycket citerad
och stimulerat forskning inom
omradet har det varit osdkert hur
den skulle tolkas. Hungersnéden
dgde rum under tyskarnas ocku-
pation och dessutom under en vinter
med extrem kyla. I brist pA mat &t man
tulpanlékar, som kan vara toxiska
for fosterhjarnan, och dven andra
tédnkbara orsaker har nimnts som
forklaring till den 6kade inciden-
sen schizofreni hos avkomman,
exempelvis 6kad férekomst av in-
fektioner eller stressituationen i
samband med kriget. Naringsbrist
skulle ocksa kunna samverka med
genetisk predisposition, t ex vid
folsyrabrist. En annan mdjlighet
ar selektiv fruktsamhet i familjer
med genetisk belastning pa sa sétt
att dessa inte skulle folja den
normala tendensen till ligre
fruktsamhet i kristider. Antalet
personer med psykossjukdom var dess-
utom litet i den holldndska studien och
resultaten pa grinsen till statistiskt sig-
nifikanta.

Fleraavdessafragetecken harritatsut
idenkinesiska studien. St Clair och med-
arbetare har kunnatidentifieranistan10
ganger fler fall av schizofreni. De har ta-
git hinsyn till drftlighet och inte funnit
stod for selektiv fruktsamhet. Intag av
barkmjol och alger férekom, men dessa

insikt dr vilka féljder dagens
svdltkatastrofer kan ge.
Foto: Steve Allen/Science Photo Library [3].

framtida schizo-
freni hos barnet

Det finns ocksa

visst stod i littera-

turenfor attsvar stressunder fostertiden

harsamband med attbarnet senareilivet
utvecklar schizofreni [4].

Likartade nivaer pa riskokningen
Man kan fraga sig varfor det tagit mer 4n
10 arinnan en studie aven annan popula-
tion 4n den hollindska har kunnat ge-
nomforas for att undersdka sambandet
mellan svilt och schizofreni. Forklaring-
en ir att det 4r mycket ovanligt att det
finns tillgdng till palitliga kliniska och
demografiska data fran omraden med
hungersnod. Det ar nodviandigt att ha
kontroll 6ver sévil fodelsetal som d6d-
stal liksom tillgang till populationsbase-
rade validerade diagnoser for att kunna
rikna ut forekomsten av schizofreni.

Itvastudier fran olika delar avvirlden,
under olika tid och med mycket skilda
forhéllanden i 6vrigt har man alltsa fun-
nit att svilt hos den gravida kvinnan 6kar
den framtida risken for schizofreni hos
barnet. Nivierna pariskokningen harva-
rit likartade, och den kinesiska studien
har ocksa kunnat ritaut nagrafrageteck-
ensom kvarstod fran den hollédndska stu-
dien.

Det finns fortfarande andra tinkbara
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alternativa forklaringar an en direkt ef-
fekt avnaringsbrist pafosterhjiarnans ut-
veckling, t ex paverkan av infektioner
och stress. Men oavsett vilka mekanis-
merna ar foreligger det ett samband mel-
lan svaltperioder och 6kad risk for fram-
tida schizofreni hos barnet.

Foljder av dagens sviltkatastrofer
Vilka ir lardomarna? En uppenbar men
plagsam insikt dr att de svéltkatastrofer
som fortfarande forekommer (Darfur ar
ett aktuellt, tragiskt exempel) inte bara
innebér lidande och plaga for den drab-
bade befolkningen, utan dven for den
kommande generationen. En férdubb-
lad risk for schizofreni innebar ett bety-
dande antal ytterligare fall i en befolk-
ning som redan kimpar for att aterhdm-
ta ekonomi och vilstdnd under decenni-
erna efter en sviltkatastrof.

Men édven for utvecklade linder kan
fragan ha betydelse, beroende pa vilka
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mekanismer som ligger bakom riskok-
ningen. Om det ar allmén protein- och
kaloriundernéring som paverkar nerv-
systemets utveckling hos barnet ar detta
ett tillstand som forekommer framfor
allt vid hungersnod. Om det ar stress, in-
fektioner eller brist pd nagot specifikt
sparamne kan det finnas grupper som ar
sarbara dven i utvecklade linder.

Sociala faktorers betydelse for schizo-
freni har linge diskuterats, och det har
ansetts att det huvudsakligen handlar om
»social drift«, dvs att personer och famil-
jer med sjukdom far samre social posi-
tion. Farska studier har dock visat att
barn som véxer uppisocialt utsattamiljo-
er har 6kad risk for schizofreni, 4ven efter
kontroll for psykisk sjuklighet i familjen
[5, 6]. Mekanismerna for detta ar dock
oklara. Levnadsvillkoren i dessa familjer
ar naturligtvis inte alls jamférbara med
de sviltsituationer vi har diskuterar, men
mdjligen kan lirdomarna av hungersnod

ge ytterligare pusselbitar for att battre
forsta orsakerna till schizofreni.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllan-
den: Inga uppgivna.
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