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Vad gor en handelse
till ett nationellt trauma®?

Sverige har de senaste decennierna genomlidit ett antal
hiandelser som utvecklats till »nationella traumanc.
Héandelsens omfattning, om den kommer totalt ovintat,
dess symbolvirde, massmediernas agerande och om
manga barn dr inblandade bidrar till om en héindelse far
karaktiren nationellt trauma. Dessa aspekter maste vi-
gas in i samhaéllets samlade kris- och katastrofberedskap.
|

Vilka faktorer bidrar till att en handelse
far en nationell genomslagskraft och ut-
vecklas till vad man skulle kunna be-
namna ett »nationellt trauma«?

For det forsta kan det réra sigom ett
stort antal drabbade, som kommer fran
olika delar avlandet. Ménga i befolk-
ningen kommer att vara direkt eller indi-
rekt drabbade genom slékt och vénner -
elleriandraled. Men det kan ocksa vara
en »forstagdngshiandelse« - nagot helt
ovéntat eller oférutsett och dirmed na-
got som man inte har den minsta psyko-
logiska beredskap att handskas med. Dvs
konventionella coping-strategier kan
inte anvidndas. Att vara helt of6rberedd
innebér ocksa en 6kad psykisk sarbarhet.
Det finns flera exempel pa situationer
infor vilka den mentala instéllningen har
varit att »sddant hinder inte hir«.

En annan viktig faktor 4r hur mass-
medierna, och da kanske speciellt TV-
kanalerna, formedlar informationen
och genom den s k griavande journalisti-
ken presenterar olika férklaringsmodel-
ler och utser sérskilda syndabockar.

Ytterligare en orsak kan vara héndel-
sens symbolvirde. Nir en offentlig per-
soniriksledande stillning (t ex en med-
lem av regeringen) ovintat mordas, kan
detta symboliskt komma alltfor nira det
fantiserade fadermordet (revolten mot
Overhetens auktoritet).
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En hiindelse ndr manga barn drabbas
far en sdrskild genomslagskraft, som
ibland har en nationell paverkan.

NAGRA EXEMPEL FRAN DE SENASTE
DECENNIERNA

Gisslandrama: Norrmalmstorg, 1973
Detta flera dygn utdragna gisslandrama
ibanklokalerna vid Norrmalmstorg var
det forstaimodern tid i Sverige och be-
vakades intensivt av medierna. Aven om
ingen méinniska fick allvarliga eller be-
staende kroppsliga skador, utgjorde
gisslantagningen en ny hotsituation -
nagot som man inte hade forberedelse
for att mota. Gisslanoffrets psykologiska
reaktioner under pagaende hotsituation
blev ocksa en ny erfarenhet. Internatio-
nellt kallas detta reaktionsmonster
»Stockholmssyndromet.

Mordet pa Olof Palme, 1986
De flesta vuxna svenskar minns fort-

mannen har ocksad medfért att den
svenska tryggheten kommit att ifraga-
sdttas av manga.

Bussolyckan i Mabddalstunneln 1988
Den 15 augusti intridffade denna olycka
med en chartrad buss fran Kista med 12-
ariga skolbarn pa resa mot Shetlands-
Oarna. I borjan aven lang vigtunnel, 18
mil 6ster om Bergen, upphérde bussens
bromsar att fungera. For att bussen ef-
ter tunneln inte skulle storta nedfor ett
stup, férsokte bussféraren minska has-
tigheten genom att styra in mot berg-
vaggen. Vid den kraftiga kollisionen mot
tunnelmynningens betongfundament
omkom tolv avbarnen samt fyra av for-
aldrarna, inklusive bussforaren. Den
forsta tidens omhéndertagande organi-
serades av sjukvarden i Bergen — mycket
med stod av erfarenheterna fran Lek-
sand och Falun. Man lade stor vikt vid
mdjligheten for tillresta anhoriga att ta
ett personligt farvil avde déda vid en-
skilda visningar under véirdiga former,
vilket hade stor betydelse for de drabba-
de familjerna.

Estoniakatastrofen, 1994

Den enskilda olyckai Sverige under
1900-talets senare hélft som kanske haft
det starkaste inflytandet pad manga
grupper drabbade - och myndigheter pa
olika nivéer - torde vara Estoniakata-
strofen den 28 september 1994. Det var
en hindelse som dittills hade varit helt
»otinkbar«. Det visade sig ocksa att

farande efter ndstan 20 manga svenskar blev
arvad de gjordeellervar  yDe flesta vuxna svens- direkt och indirekt
de var, nir nyheten om . drabbade till f6ljd av
mordet ldstes uppiradio kar n:l.l nns fo rti:a rande ef- att omkomna och
och TV. Genomslags- ter ndstan 20 ar vad de overlevande kom fran
kraften var maximal. g] orde eller var de va r, skilda delar avlandet
Mord pé en statsminis- . het det och hade utbredda
ter var en »omdjlighet« i narnyhe EI:I o m_ morde sociala kontaktnét.
det sikra Sverige. Den lastes upp i radio och TV. Vid efterarbetet
symboliskainnebérden  Genom slags kraften var framkom behovet av
var ocksa som redan an- . o en nationell samord-
tytts méngfasetterad. maximal. Mord paen ning, kunskaps- och
Detta forstirksomman  statsminister var en erfarenhetsférmed-
har ambivalenta kénslor ‘om 0] llgh et’ i det sikra ling vid en katastrof
gentemot offret. Att man . av detta slag, som
inte kunnat sikerstilla ~ OVErige.« drabbar ménga mén-
vem som var girnings- niskor inom ett geo-
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grafiskt stort omrade - och
dér olyckans karaktér ar sa-
dan att den far ett nationellt
gensvar. Vid denna olycka
omkom 579 ménniskor fran
skilda delar av Sverige,
dessutom 256 personer
fran andraldnder, varavde
flesta fran Estland. Totalt 6verlevde 137
personer, 53 var bosatta i Sverige.

Attacken mot World Trade Center, 2001
Nir de fyra néstan samtidiga terror-
attackerna mot tre mal i USA intréffade
den 9 september 2001 kom den interna-
tionella terrorismen att bli omojlig att
forneka. Genom TVs néstan obegrinsa-
de upprepande av bildsekvenserna nar
flygplanen aker rakt in i skyskraporna
blev det ofattbara successivt verklighet
dven for ménniskor langt borta fran
hiindelsernas centrum. Aven om endast
ett fatal svenskar blev direkt drabbade,
medférde attentatet mot World Trade
Center en paradigmatiskt forindrad
uppfattning avomvirlden for de flesta
svenskar. Detta kan séigas utgora en sir-
skild form av nationell traumatisering.

Mordet pa Anna Lindh, 2003

Det andra ministermordet i Sverige i
modern tid intraffade precis tva ar efter
terrorattacken mot World Trade Center
och 16 ar efter mordet pa Olof Palme.
Vad som tidigare visats vara en majlig-
het ocksa i Sverige kom genom mordet
pa Anna Lindh att bekréftas. Det nya
mordet utvecklades i minst lika hog grad
till en nationellt traumatiserande hén-
delse som det pa Olof Palme.

I detta fall domineras emellertid si-
tuationen av det som brukar kallas na-
tionell sorg eller landssorg. Denna
landsomfattande savil paverkan som
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Tre hdndelser som pa-
verkat dven dem som

Terroristattacken mot
World Trade Center, New
York.

Tsunamikatastrofen i

il

inte sjdlva var berdrda:

Estonias forlisning.

Sydostasien - har en ut-
raderad by i Aceh,
Indonesien.

'
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manifestation har en sarskilt intensiv

inverkan. For den enskilde medborga-
ren kan det ocksa utvecklas en psykolo-
gisk ssmmanblandning mellan den »of-
fentliga« sorgen och den privata sorgen
efter ndgon betydelsefull nirstaende.

Tsunamikatastrofen, 2004

Ett helt nytt katastrofscenario aktuali-
serades i och med svara flodvagskata-
strofen i Sydostasien den 26 december
2004. Manga tusen svenskar befann sig i
den del av Thailand som utsattes for tsu-
namivagen. De blev totalt 6verrumplade
av en till synes osannolik naturkraft,
som utsatte dem for ett starkt och 6ver-
hangande livshot, ménsklig och materi-
ell forstorelse och personliga forluster.

Forutom det osannolika i att pa detta
satt drabbas i det »svenska semesterpa-
radiset«, intriffade katastrofen geogra-
fiskt mycket langt bort fran hemlandet,
det personliga sociala natverket och val-
kidnda mojligheter till riddningsinsatser
och psykosocialt stod.

Maénga barnfamiljer drabbades, och
det var inte ovanligt att mycket sma
barn omkom - och kanske inte ens pa-
traffades. Att som smabarnsfoéralder ut-
sittas for detta 6verhingande livshot,
kanske med egna kroppsliga skador, for-
lora ett avsina barn, men lyckas ridda
det andra kommer att medféra en psy-
kologisk paradox. Hur skall man samti-
digt kunna gladja sig at 6verlevnad och
sorjaden forlorade?

En katastrof med nationell ge-
nomslagskraft stiller ocksa myck-
et stora krav pd myndigheternas
sitt att agera och ta ansvar for in-
satser pé olika nivéer. De mest ut-
talade kraven och forvintningar-
na fokuseras pa landets regering.

Sammanfattning

¢ Med de refererade hindelser-

naillustreras att det nationella

traumat dr mangfasetterat saval

vad betréffar orsaker som utveck-

ling av reaktionsmonster och pa-
verkan pa olika samhéllsfunktioner.

e Nirdetinte dr frigan om en mass-
skadesituation kommer hindelsens
symbolvirde att vara det som kan
styra utvecklingen mot en nationell
traumatisering.

¢ Det fullstandigt ovintade och oforbe-
redda, da sedvanliga coping-strategi-
er ej kan nyttjas, medfor ocksa en risk
for nationell paverkan.

¢ Enannan viktig faktor torde vara
skuldproblematiken. Om en héndel-
se direkt leder till eller aktiverar en
latent skuldproblematik kan en »na-
tionell padverkan« ligga nira till
hands. Detta giller naturligtvis sér-
skilt ndr ménga barn har drabbats
och nir vara sikerhetsrutiner visat
sig vara otillrickliga.

e Detirsaledes empirin i forsta hand
som ar vagledande for oss for att for-
sta ndr en hindelse kan riskera att
utvecklas till ett nationellt trauma.

¢ Detnationella traumat kommer all-
tid att medfora konskvenser for den
framtida beredskapen, savil psykolo-
giskt som sociologiskt och politiskt.

e Oftastirdetinte forriniefterhand
som man kan notera att en hiandelse
har lett fram till ett paradigmskifte.

® Detarviktigt att viiga in dessa aspek-
terisamhaillets samlade kris- och
katastrofberedskap.

B Potentiella bindningar eller jévsforhdllan-
den: Inga uppgivna.
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