KULTUR

En snill doktor
ar modig och klok

Stefan Einhorn har kommit ut med en fjarde bok om
»att leva med etiken i sitt hjarta«, »Konsten att vara
snill«. De tidigare tre dr »En dold Gud«, »Ont i krop-
pen« och »Den sjunde dagen«. Den fjarde boken har
raskt blivit bestseller och julklappshit, den ir dess-
utom redan sald till fem lander utanfor Sverige.

Varfor tror du boken siljs sa bra ? Gar vi och

torstar efter att vara sniilla?

- Nej, sa skulle jag inte uttrycka mig. Jag menar att

man ska vara snill av pragmatiska skdl. Man mar bra

av att kénna sig snéll. Man tjdnar pa det, och sa bidrar

man till en battre vérld. Jag tror ocksé att snéllhet lig-

geritiden. Folk dr trotta pa vassa armbégar och pa att
ga over lik. Jag tror att manga ménniskor upplever att
de blivit hanade for att de ar snilla (och »dummac).
Nu har de fatt en bekriftelse pa att de haft ratt hela ti-
den. Attvarasnill och god &r dessutom inte baranagot
vilart oss. Det finns ett antal studier som visar att god-
het sitter &ven i vara gener. Det har varit en 6verlev-
nadsfordel som art att vara god.

Du skriver att du var ridd att dina kolleger skul-
le tycka att du ér en »flumnisse«?

- Det var efter forsta boken, »En dold Gud«, som jag
tankte att kollegerna skulle se mig s, mobba mig och
tycka att jag blivit flummig. Men jag motte, tvartom,
stor forstaelse. En undersokning som jag gjorde visa-
de att 50-60 procent av kollegerna hade en tro pa ett
liv efter detta.

Du ocksa?
- Jag dr agnostiker. Jag tycker det ddr med Gud &r en
brahypotes, men jag ar inte sdker pa att den ar sann.

Ar det Littare att vara snill om man har en gud-
stro?

- Nej, man behover inte vara snill for att man tror att
Gud skabelonaeneller att man ska straffas for att man
inte ar snill. Man kan mycket vél vara snill och egois-
tisk, snall for att det 16nar sig. Det dr handlingen och
inte tanken bakom som riaknas.

Hur ar en snill doktor?

- En snall doktor ser sin patient, har en uttalad empa-
tisk forméaga, och hér finns ingen grins uppét. En snall
lakare dr klok och omd6mesgill, staller upp for sin pa-
tient.

»Han ir SA snilll« Sa min 90-ariga mamma om
huslikaren som skrev ut lugnande och antidep-
ressiva tabletter, insomnings- och somntabletter
iensidan miingd att hon ibland missade att tasin
livsviktiga hjirtmedicin. Snallt?

- Nej, det ar en form av falsk snillhet. Det ir att kort-
siktigt gora det litt for sig och samtidigt gora patien-
ten glad. Akta snillhet innebir ju ocksé att man lir sig
siganej och att ta beslut som kan vara obekvima.

Ar det svartattvara snill mot en patient som man
inte tycker om?

- Inte alls! Man behéver aldrig vara otrevlig. Om per-
sonen i fraga behdver min hjilp sa ar det ju min upp-
gift att hjalpa.
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Ar det snillt att alltid séiga sanningen?

— Absolut inte! Minniskor som alltid sidger vad de
tycker och tédnker lamnar ofta spar av forodelse efter
sig. Arlighet ska man striva efter, men den ska anvin-
das med gott omdéme. Som ldkare ska man aldriglju-
ga for sin patient, men ibland beh6ver man inte berit-
taallting.

Som till exempel?

- Om en svart sjuk, déende patient inte har visat nag-
ra tecken pa att vilja veta hur situationen ar, da maste
man som lakare fraga sig hur tydlig man ska vara.

Aktiv dédshjalp, hur snillt dr det?

- Jag ar personligen emot det. Det ér de flesta likare
och sjukskoterskor, medan majoriteten av svenska
folket siger sig vara for. Skillnaden kan bero pa att
vardgivare 4r mera medvetna om komplexiteten med
dodshjalp. Det dr kanske ldttare for lekmannen att
séga: »Varfor ska man inte fa ta livet av sig om man
vill?«

Sniillhet, sammanfattningsvis, vad ir det?

- Attvilja gora gott och omsitta det i handling. Ibland
kravs det mod, och det kravs alltid omdome och klok-
het.

Nenne Wahlander
frilansjournalist, Stockholm
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