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Inléigg utifran: Hur Overleva i decibeldjungeln? Ame Reberg
Medicinhistorisk minipaus (3786, 3814)

Astma — en svardefinierad sjukdom

Med differentialdiagnostiska kriterier kan patienten fa ratt behandling.

www.lakartidningen.se

Diabetes kan forebyggas/hallas i schack med balanserad kost
Bengt Vessby

Lakemedelsindustrin satsar enormt pa mediciner mot livsstilsrelaterad ohalsa - till 6kande kostna-
der, vilket ar ett hotande samhallsekonomiskt problem. Men bestaende livsstilsforandringar behovs!
Det géller saval patienter med diabetes som den 6vriga befolkningen, som blir allt tjockare med atfol-
jande risk for foljdsjukdomar, dar diabetes bara ar en av dessa. De nya, evidensbaserade kostraden
for att forebygga och behandla diabetes ar har en bra bas.
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L akaretik for
chefer och andra

Il Nar samhallsekonomin tvingade
fram en hard styrning av sjukvar-
dens resurser hamtades forebilderna
fran néringslivet. Varden fick eko-
nomer, och VD:ar och nyutndmnda
lakarchefer fick tuffa kontrakt med
lojalitetsklausuler. Att halla sin bud-
get och vara lojal mot ledningens be-
slut ar dock lite knepigare i verk-
samheter som hanterar méanniskor

Josef Milerad
medicinsk chefredaktor
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som lider 4n i foretag som svarvar
kullager eller kokar pappersmassa. |
var kulturkrets forvintas lakare i lik-
het med advokater och andra grup-
per sti emot direktiv som strider mot
professionens yrkesetiska regler och
fora fram beréttigad kritik mot oetis-
ka krav.

Att konflikterna mellan politik
och professionell etik har blivit fler
framgar av &mnesvalet for ménga av
arets prisbelonta artiklar i Lakartid-
ningen. Man ser ocksa att valet mel-
lan att folja sitt eget samvete och att
gora som man blir tillsagd har blivit
ett dilemma for medicinare pa alla
nivder i varden.

»l begreppet ldkare finns den
etiska dimensionen sa tydligt att
man troligen inte i langden kan kal-
la sig ldkare endast pa grundval av
examen fran en erkdnd lékarutbild-
ning« skriver Poul Kongstad i sin ar-
tikel om lékaretiken (LT 2005;102:
1960-1).

I debatten om vem som bor leda fram-
tidens sjukvard och om vad som ar
ratt och fel nar chefer avsitts och till-
sétts pa hart provade universitetskli-
niker behover kanske just den
aspekten lyftas fram lite tydligare.
Det handlar om legitimitet. Inom
industrin har de personer vilkas ar-
betsuppgifter kunde skotas av robo-
tar blivit ersatta med robotar. Om
man som lékare i sjukvarden tappar
en viktig dimension kan man l4tt bli
ersatt av en annan, endimensionell
specialist.
josef-milerad@lakartidningen.se
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