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sjukdom inte riskfria
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Antivirala lakemedel - aktuella behandlingsrad
Ingrid Uhnoo, Annika Linde
Influensaldkemedel kan inte ersatta vaccination, som ar hornstenen i preventionsstrategin mot influ-

ensa. For att mildra sjukdomsforloppet ar lakemedlen ett bra tillagg, och som profylax ger de god
skyddseffekt. Malgrupper for bade behandling och profylax ar medicinska riskgrupper.

Influensa, faglar och pandemihot

Anders Lindberg, Anders Tegnell

Att en pandemi nérmar sig ar otvetydigt, men tidtabellen &r hogst oséker. Hela samhallet bor forbe-
reda sig pa den extrema situation som en pandemi innebér. Socialstyrelsens beredskapsplan infor
en pandemi presenteras, och forvirringen kring begreppen influensa, fagelinfluensa och pandemi
reds ut.

Diabetes kan férebyggas/hallas i schack med balanserad kost
Bjérn Vessby

Lakemedelsindustrin satsar enormt pa mediciner mot livsstilsrelaterad ohalsa - till 6kande kostna-
der, vilket &r ett hotande samhallsekonomiskt problem. Men bestaende livsstilsférandringar behovs!
Det galler saval patienter med diabetes som den 6vriga befolkningen, som blir allt tjockare med atfol-
jande risk for féljdsjukdomar, dar diabetes bara ar en av dessa. De nya, evidensbaserade kostraden
for att forebygga och behandla diabetes ar har en bra bas.
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Husdjur pa recept

Il Nastan alla barn élskar husdjur,
liksom manga vuxna. Enligt en
oversikt i veckans nummer av BMJ
(2005;331:1252-4) kan denna kér-
lek till djuren ha en djupare biolo-
gisk innebord. Djurkontakter tycks
befrdmja bade vilbefinnande och
fysisk halsa.

Det ar barnen som ivrigast brukar
onska sig ett eget djur, men halso-

Josef Milerad
medicinsk chefredaktor
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nyttan i just denna grupp dr minst be-
visad. Visserligen minskar risken
for att utveckla allergier om man har
hund eller katt hemma, men den
skyddande effekten dr mattlig och
véxlar mellan olika studier.

Nir det géller vuxna och framst dldre
ir de positiva effekterna tydligare.
Aven om husdjur inte kan ersitta
fungerande sociala nétverk sa tycks
de paverka hilsan pa liknande sitt.
Man éterhdmtar sig snabbare efter
forlust av nérstaende och efter can-
cerbehandling. Sjukligheten i till
exempel hjart—karlsjukdomar lik-
som sjukvardsutnyttjande forefaller
minska. Dessa positiva rapporter ar
inte latta att forklara, och studierna i
sig rymmer flera fragetecken da
djurinnehav &r svart att renodla som
en enskild social faktor.

Den teori som oftast anfors som bio-
logisk forklaring &r »biofili«. Hypo-
tesen kommer fran den nu kanske
framste levande zoologen, Harvard-
professorn Edward O Wilson. Den
innebdr i korthet att mdnniskan bade
behover och drar nytta av en fysisk
nirhet till andra arter. Tanken ar
sympatisk och evolutionsbiologiskt
rimlig men naturligtvis svar att for-
mellt bevisa.

BMJs rekommendation &r inte precis
att skriva ut husdjur pa recept, men
man anser att djurinnehav bor upp-
muntras och studeras mer, framfor-
allt hos dldre.
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