JO Bolaget replikerar om juice och socker:

Symbolen upplysning till felinformerade konsumenter

I sitt inldgg »Inget socker tillsatt, d&
maste det ju vara bra, Lakartidningen
46/2005 (sidan 3484), menar Ylva Gef-
vert att symbolen »inget socker tillsatt«
pa juiceforpackningar dr missvisande.
Det héller vi pa JO Bolaget inte med om.

Syftet med symbolen

JO Bolaget, med varuméirkena God
Morgon, Bravo, Tropicana, Del Monte
och JO, har valt att anvidnda symbolen
»inget socker tillsatt« pa sina juicefor-
packningar. Avsikten med symbolen &r
att fortydliga att inget socker éar tillsatt i
var juice och har tillkommit darfor att
juice framstills pa ett missvisande sétt i
sockerdebatten.

Eftersom symbolen &r ett ndringspa-
stdende om socker kravs en mer utforlig
niringsdeklaration, vilket vi genomfort
pa alla forpackningar med symbolen. I
néringsdeklarationen kan konsumenten
idag lasa hur mycket naturliga socker-
arter det finns i juicen. Var avsikt ar att
informera och inte vilseleda konsumen-
terna.

Upplysa felinformerad allménhet

Nir medier och andra aktorer vill visa
hur mycket kolhydrater det &r i ett livs-
medel har de oftast rdknat om det totala
innehéllet av kolhydrater till sockerbitar
(sackaros) som radats upp bredvid livs-
medlet. Nér detta visats tillrackligt
maénga ganger tror konsumenten natur-
ligtvis att juicen innehaller tillsatt sock-
er, vilket paverkat instdllningen till juice
negativt.

En undersokning gjord av Research
International vid arsskiftet visade att 75
procent av de 375 tillfragade personerna
trodde att det var socker tillsatt i juicen.

I Ylva Gefverts insindare antyds att
vi lovat ta kontakt med Diabetesforbun-
det men inte gjort detta. Undertecknad
mailade till info@diabetes.se den 8§ au-
gusti och ldmnade pressmaterialet. Ty-
vérr tog ingen emot det da, men de ar in-
formerade nu.

Energirik men ocksa nyttig

I inséndaren jamstélls energivérdet i
juice med starkol. Det dr sant. Men via
juicen far man ocksa i sig nyttigheter
som vitamin C, folsyra, kalium och po-
lyfenoler som inte finns i starkol eller
sockersotade drycker. I dag har vi inte
langre bristsjukdomar som skorbjugg,
men vi har andra problem, som t ex
stress och matvanor som inte alltid ger
oss det vi behdver, och som stéller hog-
re krav pa4 méngden vitaminer och an-
tioxidanter som vi far i oss. Juice ar ett
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Maérkningen »Inget socker tillsatt — 100 % juice« har tillkommit eftersom konsumenterna
felaktigt tror att socker tillfors, férklarar JO Bolaget.

enkelt sétt att fa i sig viktiga vitaminer
och antioxidanter framforallt nu nér de
svenska  niringsrekommendationerna
anbefaller ett okat intag av vitamin C
fran 60 till 75 mg per dag.

Frukt och gronsaker — inklusive juice

I Sverige rekommenderar Livsmedels-
verket att vi dter ett halvt kilo frukt och
gronsaker per dag. I begreppet frukt och
gronsaker ingér dven juice. I Livsme-
delsverkets skrift »Svenska Néaringsre-
kommendationer o6versatta till livsme-
del« rekommenderar man ocksa en viss
méngd, 100 g juice per dag. Runt om i

Replik:

Europa ér det vanligt med rekommenda-
tionen »Fem om dan«. En av de fem por-
tionerna kan da vara juice.

Iinséndaren anklagas vi, vara moder-
bolag Arla Foods och Skanemejerier
samt Bramhults for att tjana pengar pa
kroniskt sjuka ménniskors bekostnad.
Vi anser att det &r ett mycket grovt pé-
hopp. Med var nya symbol riktar vi oss
till alla konsumenter for att klargora att
det inte finns nagot socker tillsatt i juice.

Gunilla Ekstrom
tekn dr, utvecklingschef,
JO Bolaget

Juice hojer blodsockernivan mer an frukt

Om nagon tror att JO Bolagets juicer
med mérkning »Inget socker tillsatt —
100 % juice« innehéller mindre socker
dn annan juice av samma slag, s tror ty-
varr den personen fel. De innehaller hel-
ler inte mer juice dn andra juicefabrikat i
véra livsmedelsbutiker.

Tre patienter

Tre av mina diabetespatienter — varav en
redan strokedrabbad — har berittat for
mig att méarkningen »Inget socker tillsatt
— 100 % juice« pd forpackningen har
gjort att de trott att juicen varit sockerfri
eller innehallit mindre socker 4n annan
juice. De har kopt och druckit av den i
tron att den varit bra for deras diabetes.
Det &r inte ménga personer, men hur
manga fler av landets ca 350 000 diabe-
tiker plus alla prediabetiker kan tro sam-
ma sak?

Hojer blodsockernivan mer &n frukt

Ett glas osockrad juice hojer blodsocker-
nivan dubbelt s& mycket som en frukt
[1]. Med diabetes okar — redan vid
mycket mattlig blodsockerforhéjning
(HbA,. 5—7 procent) — risken att do i
hjartinfarkt med 245 procent for varje
procentenhets Okning av medelblod-

sockernivan, visar en studie pa 10 232
personer [2].

I DIGAMI 2-studien [3] med 1 253
personer med typ 2-diabetes visades att
den stora dodligheten i hjartinfarkt for
diabetiker gar att minska och att blod-
sockernivan dr avgorande for det.

Det vore bra, inte minst med tanke pa
vara diabetiker, om JO Bolaget och
andra tillverkare ville ta till sig denna
kunskap och lata den péverka utform-
ningen av deras konsumentinformation.

Ylva Gefvert

dietist, Billingens och Norrmalms
vardcentraler, Skovde
yvlva.gefvert@vgregion.se
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