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NILS-ERIC SANDBERG

ard och medicinsk forskning

lagger ned mycket av resurser

och arbete pi att forebygga
hjéart—kérlsjukdom (coronary heart
disease, CHD). Och de anstringningar-
na har, vad jag forstar, varit framgéngs-
rika. Problemet dr: Om ett visst antal
patienter tack vare detta inte avlider av
CHD - finns det da risk att de avlider
av nagot annat?

De flesta vill givetvis inte avlida. Hopp
om evigt liv ingér i de flesta religioner.
I kristendomen ar det huvudtanken.
Syndafallet (I Mos 1:3) leder till arvs-
synden, som domer alla ménniskor till
att do, sa smaningom. Med tiden angrar
sig Gud och tar sjdlv pa sig straffet, via
korsfastelsen, for att manskligheten ska
fa resning i malet och, nagon gang, fa
evigt liv. Detta &r kristendomens grund-
tanke — &ven om de flesta praster nume-
ra hellre predikar om arbetsmark-
nadspolitik och invandring 4n om den
besvirliga teologin.

Sjélvbevarelseinstinkten gor att vi
forsoker undvika fara och dod, en in-
byggd reflex som arten inte skulle klarat
sig utan. Vi har svart att forestilla oss att
vi ska helt férsvinna. Men hela tillvaron
behdver inte vara underkastad de regler
som styr vara forestéllningar. Vi tror sa,
men vi har inga logiska skl att tro sa.

Nagon teolog kan invénda att logi-
ken inte styr véra forestillningar. Det
ska han vara glad for; ty i annat fall
skulle han inte ha nigot jobb.

Antag @nda att logiken kan hjélpa. Den
som vill ha véigledning finner den i bo-
ken »Universum, déden och den logis-
ka analysen«, av Soren Halldén, f d
professor i teoretisk filosofi i Lund.
Han analyserar dér véra forestillningar
om bl a doden. Ett citat:

»Ar det bara obevekligheten hos dé-
den som gor den sa avskydd? Om do6-
den istéllet varit utesluten och evigt
kroppsligt liv det oundvikliga 6det,
skulle vi da istéllet kint skriack for det
senare?«

De som lyssnat pa biskoparna och
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last Johannes Uppenbarelse skulle nog
svarat ja. I det eviga livet ska vi i all
evighet sjunga lovsanger till Fadern
och Sonen —i all evighet. Tank: Efter
tiotusen ar av sjungande kan vi varje
ord i varje psalm, och alla har ont i hal-
sen. Finns det Ramldsa i himlen? Kom
inte med Loka — jag vill ha Raml&sa.

Sjukvarden har som uppgift att bevara
liv, dvs se till att ingen dor. Anda avli-

Sjukvarden har som uppgift
att bevara liv, dvs se till
attingen dér. Andé avlider
ménniskor. Vi har indikatio-
ner pa att detta, hittills,
tycks vara oundvikligt.

der ménniskor. Vi har indikationer pa
att detta, hittills, tycks vara oundvikligt.

»Who wants to eliminate heart
disease?« Det var rubriken pa en intres-
sant artikel i den kanadensiska tidskrif-
ten Journal of Clinical Epidemiology
1994, volym 47. Tva forskare — Richard
A Reeves, Division of Clinical Pharma-
cology, Department of Medicine, och
Erluo Chen, Clinical Epidemiology
Unit, Sunnybrook Health Science Cent-
re, bada vid universitetssjukhuset i To-
ronto — refererar dér en intressant under-
sokning. 277 ldkare och 9 farmakologer
fick fragan: » Antag att ni passerat er ge-
nomsnittliga livslangd — i vilken sjuk-
dom skulle ni da vilja avlida?«

Enkéten ar larorik, eftersom de tillfra-
gade maste vara experter pa dodsfall.
Och den visade att »Rapidly fatal cardiac
death was overwhelmingly preferred.«
Andra alternativ, som cancer och Alzhei-
mer, kom langt ned pa dnskelistan.

Ishockey har en terminalregel som heter
»sudden death«. Markligt nog 6verlever
de flesta ishockeyspelare matcher med sé-
dan utgéng. Men medicinens innebdrd av
begreppet avviker nagot fran ishockey-
spelets (dven om Djurgardens lagledare
med tvekan skulle medge detta).

De tva forskarna finner att virde-
ringen av »sudden death« — i den medi-
cinska betydelsen — kraftigt stiger med
aldern. Och de papekar: Om CHD kan
helt utplanas blir f6ljden att ett stort an-
tal onskade dodsorsaker konverteras till
sddana som &r betydligt mindre upp-
skattade.

Fragan ar om detta i langden gor att
fler dor lyckligare.

Lundafilosofen Erik Ryding skrev 1985 i
en liten briljant bok, »Karon i luren tu-
tar, att livet bara ar »ett cocktailparty
for kromosomer«.

Han har st6d av den romerske filo-
sofen Lucretius Carus, som omkring ar
50 f Kr skrev ldrodikten »Om tingens
natur«, »De rerum natura« (nyoversatt
av Ingvar Bjorkeson, Natur och Kultur
2002). Den ér en polemik mot religion
och mot den fruktan f6r déden som reli-
gionen formulerat och forvérrat. Carus
forsoker lugna sina lésare genom att
hénvisa till den grekiske filosofen De-
mokritos (400-talet f Kr). Han lansera-
de atomteorin. Allt bestar av sma par-
tiklar, atomer (den grekiska betydelsen
av atom dr odelbar). Och atomerna &r
oforstorbara.

Alltsa: Enligt Lucretius Carus leder
doden inte till forintelse. Den innebar
bara att det komplex av atomer som
konstituerar var person upploses. Men
atomerna forsvinner inte, utan de ater-
kommer, fast sannolikt i en annan kom-
bination. Alltsa dr doden inget att vara
radd for. Och vi ska inte bry oss om vad
de dumma présterna sédger.

Huruvida detta kan ge nigon trost at
dagens terminalt sjuka patienter vet jag
inte. Och teologerna kan invinda att de
(som vanligt) inget begriper. Men rent
fysiskt stimmer det.

Nils-Eric Sandberg
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