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Abort — en tabubelagd rattighet

Kvinnors mangbottnade upplevelser rymmer bade lattnad och smarta

Il Antalet aborter i Sverige har sedan 1975 pendlat mellan
30 000 och 38 000 per &r, vilket innebér att var fjarde kind
graviditet avslutas med inducerad abort [1]. Varannan svensk
kvinna gor i snitt en abort under sin livstid. Abort &r sale-
des en del av kvinnors reproduktiva historia, och en metod for
planerat fordldraskap om man ddrmed avser att kvinnor an-
vénder abort for att kontrollera om eller ndr de vill ha barn.
Abort uppmirksammas dock sillan i ett samhalleligt perspek-
tiv som avspeglar kvinnors och méins 6kade behov av plane-
rat fordldraskap. Skilen till att kvinnor véljer att gora abort
marginaliseras eftersom abort oftast diskuteras enbart som en
moral- och réttighetsfraga. Trots att abort ar ett vanligt feno-
men forblir den abortsékande kvinnan relativt osynlig. Det
saknas ddrmed yttre referensramar som gor att kvinnor kan
kénna igen sig utifrn sina mangbottnade upplevelser och ver-
vaganden i samband med en ofrivillig graviditet och en darpa
foljande abort.

Vara studier bland abortsdkande visar att det exempelvis
kan vara svart att ge uttryck for lattnad i samband med abort
eftersom man upplever att det finns férvantningar i samhallet
pa att man skall ma daligt [2]. A andra sidan kan det vara lika
svart att ge uttryck for smirta eftersom det vanligtvis inte be-
tyder att man tvivlar eller dngrar sitt beslut. Har uppstér ett va-
kuum, vilket leder till att kvinnors komplexa aborterfaren-
heter forblir privata och dolda. Syftet med denna artikel &r att
med forskningsresultaten som bakgrund lyfta fram kvinnors
aborterfarenheter och fasta uppmérksamhet pa hur forenkla-
de bilder av abort bidrar till att befésta abort som nagot tabu-
belagt.

Aborter vanliga dven bland gifta och sammanboende

Trots att forskning visat att en stor del av aborterna gors i sta-
bila parférhallanden [3-8], och trots att Socialstyrelsens sta-
tistik alltsedan Abortlagens inforande 1975 visar att 40 pro-
cent av aborterna gors av kvinnor 6ver 30 ar, forknippas abort-
sokande i regel med unga, ensamstaende, arbetslosa, valdtag-
na eller speciellt utsatta kvinnor.

Manga kvinnor kinner inte igen sig i dessa bilder av den
abortsokande kvinnan. I en studie bland 211 abortsdkande
kvinnor vid Norrlands Universitetssjukhus i Umed levde ex-
empelvis de flesta i fungerande parrelationer och drygt half-
ten (52 procent) var gifta eller ssmmanboende [6]. En upp-
foljningsstudie bland 58 av dessa kvinnor visade dessutom
att 40 av dem ett ar efter aborten levde ihop med den man som
de blivit gravida med [2]. Vidare framkom att hélften av kvin-
norna tidigare fott barn och att var fjirde hade avslutat en
hogskoleutbildning [6]. Majoriteten var néjda med bade sin
ekonomi och sin parrelation. En parallellstudie bland mén in-
volverade i abort visar pa likartade resultat [9]. Att aborter
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ammanfattat

Abort forekommer i alla samhallsgrupper, och abort-
motiven avspeglar kvinnors (och mans) behov av ett
planerat foraldraskap.

Abort ar inte bara accepterad som en principiell rat-
tighet utan ocksa integrerad bland kvinnor som ett
mojligt alternativ vid en odnskad graviditet.

Kvinnors upplevelser av abort ar mangbottnade. Att
gora abort ses som ett ansvarstagande och upplevs
som en lattnad. Detta behdver inte utesluta etiska re-
flektioner eller parallella smartsamma kanslor.

Sa lange abort framst uppmarksammas som en nod-
I6sning bland vissa riskgrupper och inte som ett fe-
nomen som avspeglar reproduktiva forvantningar,
uppratthalls bilden av abort som nagot tabubelagt.
Osynliggérandet av kvinnors komplexa évervagan-
den och upplevelser i samband med abort bidrar till
att myter om abort lever vidare.

som gors i stabila férhallanden inte far nagon uppmarksam-
het, oavsett om det handlar om svenskfodda eller utlandsfod-
da kvinnor, befaster bilden av abort som en avvikande hand-
ling som enbart ror vissa kategorier kvinnor. Detta innebar
samtidigt att de tiotusentals madn som arligen &r involverade i
en abortprocess forblir osynliga. Vi vet ndmligen att abortso-
kande kvinnor oftast har beréttat for sin partner om gravidite-
ten [6].

Tendensen att osynliggora resursstarka grupper har sékert
att gora med att abortritten kan upplevas svarare att forsvara
om den inte férknippas med psykosocial néd. Osynliggéran-
det av »abortpar« bidrar dock till att abort forblir tabubelagd
och fortfarande huvudsakligen ses som en n6dlosning bland
speciella riskgrupper, inte som ett fenomen som finns inom
alla samhéllsklasser och som avspeglar reproduktiva forvant-
ningar i en samhallelig kontext.

Abort — en backup-metod for lyckad familjeplanering

Forarbetena till 1974 &rs abortlag understrok att abort skulle
ses som en nodfallsatgédrd nir prevention misslyckats [10]. 1
samband med lagens inférande radde en optimism om att an-
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talet aborter skulle minska i och med omfattande satsningar
pasexualupplysning och 6kad tillgéng till sdkra preventivme-
del. Abortfrekvensen har dock varit timligen konstant genom
aren. Redan péd 1970-talet forutspadde Nils Uddenberg att
behovet av aborter i det »kontraceptiska samhéllet« sannolikt
inte skulle minska i och med inférandet av de hogeffek-
tiva preventivmedlen [11]. Tvartom kunde man anta att abor-
terna skulle 6ka eftersom dessa preventivmedel skulle bidra
till en livsstil dar forvantningarna pa att kunna planera in bar-
nafddandet skulle bli &nnu hogre och sjidlvklara. Och ser man
pa dagens abortmotiv skulle man nagot férenklat kunna siga
att det handlar om att kvinnor vill ha »ritt« antal barn vid
»ritt« tidpunkt och med »ritt« partner [6], vilket ocksa ar i
linje med de forutsittningar som kvinnor och mén generellt
uppger maste vara uppfyllda for att man skall vilja skaffa
barn [12].

Forutom att kvinnor som saknar partner inte vill bli ensam-
staende fordldrar visar abortmotiven att kvinnor forst vill skaf-
fa sig en utbildning och etablera sig pa arbetsmarknaden innan
de ér beredda att gé in i ett fordldraskap. Deras val ér i linje
med foréildraforsékringens konstruktion, som ar baserad pa ti-
digare inkomstnivd och som skickar ut signaler om att
arbete bor forega fordldrablivande. Dominerande motiv bland
kvinnor som lever i fungerande familjer handlar om barnbe-
gransning; man har det antal barn man planerat for eller s& har
man inte tid, utrymme eller energi for ytterligare barn. Manga
uppger att de redan har svérigheter med att kombinera yrkes-
liv och hemarbete med ett kvalitativt gott fordldraskap.

Viéra studier visar tydligt att abort dr en integrerad del i
kvinnornas reproduktiva liv. Férutom att néstan alla kvinnor
i studien var positiva till den svenska abortlagen, uppgav nér-
mare hélften (42 procent) att de dven tidigare sett abort som
en mojlig utvig for egen del vid en odnskad graviditet [6].
Dessutom hade var tredje kvinna redan fore aktuell gravidi-
tet vetat att de skulle gora abort om de blev gravida. Liknan-
de resultat som visar pé att abort dr en accepterad backup-
metod vid odnskad graviditet framkommer dven i vissa andra
skandinaviska studier [13, 14].

I detta sammanhang &r det av intresse att notera att samti-
digt som det rader en fortegenhet om abortens betydelse i
sambhéllelig kontext utifran kvinnors och méns behov av pla-
nerat fordldraskap, uttalas ofta en dnskan om att minska an-
talet aborter. Denna 6nskan, som sédkert delas av de flesta,
finns inte bara hos myndigheter utan ocksa bland forskare
som soker identifiera riskgrupper bland kvinnor med syfte att
fa ner antalet aborter. Ett ensidigt och stort intresse for huru-
vida antalet aborter sjunker eller stiger kan dock i sémsta fall
sdnda ut signaler om abort som en avvikande och mindre le-
gitim handling, vilket i sin tur beféster den skuld och skam-
borda som kvinnor i alla tider och fortfarande idag tvingats
bara i samband med odnskad graviditet och abort [5, 15].

Det komplexa abortheslutet
Aven om en graviditet dr oonskad och abortbeslutet dr givet
fran start, sa ar beslutet for den skull sidllan enkelt. Ett havan-
deskap vicker ofta manga nivaer och djup hos individen. De
flesta kvinnor beskriver sina initiala kénslor infor gravidite-
ten som fortvivlan, panik och skrack [6]. Man kan uppleva att
ens existens &r hotad, att alla planer rubbas och hela ens fram-
tid dventyras. Vid sidan om kénslor av fortvivlan kan man
dock parallellt uppleva forundran, barnldngtan och glidje
over sin fertilitet. Forutom etiska fragestallningar kan ovénta-
de »moderskanslor« vickas till liv under graviditeten. Man
star infor ett val som ar livsavgdrande pad manga olika sétt.
Samstdmmig forskning har visat att det &r tiden fore abort
som vanligtvis upplevs som svarast[2, 3, 16]. Nér kvinnan be-
stallt tid for abort &dr beslutet for det mesta genomarbetat och
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vilgrundat. I var studie uppgav exempelvis ndrmare 70 pro-
cent att inget skulle kunna fa dem att dndra pa abortbeslu-
tet, och ndstan lika manga (67 procent) upplevde kanslor som
lattnad och befrielse infor aborten [6]. Aborten ségs som en
nddviandighet och ett ansvarstagande och upplevdes som en
16sning pa den krisartade situation som den ofrivilliga gravi-
diteten utldst. Detta behover dock inte utesluta forekomst av
smartsamma kénslor. De flesta av kvinnorna (88 procent)
kénde &ven oro, sorg, skuld, &ngest och tomhet infor aborten,
men endast 9 procent betecknade sina upplevelser i termer av
kris [6]. I detta sammanhang &r det viktigt att observera att
smirtsamma kénslor i samband med abort vanligtvis inte ar
synonymt med att man &r beslutsambivalent eller angrar ett
beslut.

Har synliggors abortens komplexitet; trots att beslutet ofta
ar givet fran start behover det inte innebéra att abort upp-
levs som enkelt, smértfritt eller »rétt« sett ur alla de perspek-
tiv som aktualiseras och som de abortsékande beaktar i sam-
band med abort. Abort ar ett fenomen dér divergerande per-
spektiv och oforenliga vérden kolliderar. Motstridiga kéins-
lor behover séledes inte enbart ses som problematiska, utan
som en oundviklig och logisk foljd nér perspektiv som inte
star i samklang med varandra varken fortrangs eller férnekas
utan Gppet vdvs samman i abortbeslutet [15, 17]. Véara stu-
dier ett ar efter abort visar dessutom att kvinnor har kapacitet
att bejaka, hirbidrgera och forhalla sig till motstridiga per-
spektiv och kédnslor i samband med abort utan att det leder till
negativa foljder [2, 15]. De flesta av kvinnorna uppgav tvért-
om att abortprocessen gett dem positiva erfarenheter som re-
sulterat i fordjupad sjdlvkannedom, starkt sjdlvkédnsla och
mognad.

Abort dr for manga en kontroversiell fraga, och abort-
studier &r ofta behidftade med metodologiska begransningar,
bland annat pa grund av olika ideologiska utgangspunkter
[18]. Vanligt ar ocksa att ha fokus enbart pa det slutgiltiga
valet, det vill sdga hur kvinnan stéller sig till ett fullféljande
respektive ett avbrytande av graviditeten, ndgot som ofta ger
en fragmentarisk bild av det komplexa abortbeslutet [19]. Fra-
gestéllningarna utgar da oftast utifrdn ett »antingen—eller«-
tankande, en linjir logik som inte fangar mangbottnade upp-
levelser som att abort exempelvis kan upplevas badde som en
lattnad och en smirta. En annan metodologisk begrinsning
bestar i att smartsamma kénslor ofta betecknas som »negativa
kéns-lor«, vilket avsldjar underliggande varderingar om vad
som uppfattas som giltigt i sammanhanget. Hér finns en up-
penbar risk for att kdnslor sasom sorg och skuld i samband
med abort ses som »ett daligt utfall, trots att dessa kinslor kan
avspegla aspekter som de abortsokande sjédlva ser som viktiga
och virdefulla. Vanan att tinka utifrdn dikotomier och att vér-
dera smarta som enbart negativ leder till att det komplexa ab-
ortbeslutet reduceras och forlorar en del av sitt djup.

Ar det mojligt att fa ge uttryck for lattnad?

Bade svensk och internationell forskning visar att fa kvinnor
far besvir efter abort och att lattnad 4r den dominerande kéns-
lan[2, 18 ,20]. I var uppfoljningsstudie ett ar efter abort fram-
kommer att majoriteten av kvinnorna (36/58) inte upplevt
nagra kdnsloméssiga besvér efter ingreppet [2]. Gemensamt
for dessa kvinnor var att de inte kdnt ndgon barnldngtan, be-
slutet hade varit relativt konfliktfritt och ofta givet fran start.
Nér beslutsprocessen och ingreppet var dver dominerade
kanslor av lattnad, och fortfarande ett ar efterat upplevdes ab-
orten som ett ansvarstagande och en littnad. Manga gav spon-
tant uttryck for att de blivit forvdnade 6ver sina egna reak-
tioner eftersom de métt mycket bittre dn de forvéntat sig.
Nagra stillde sig fragor som: »Ar jag oménsklig som enbart
upplevt ldttnad efter abort?« Kvinnorna gav uttryck for att de
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kénde forvantningar frdn omgivningen »... att det skall vara
SVart ...«

Trots att kvinnor i Sverige haft tillgang till fri abort i 6ver
30 ar, och trots att det rdder en allmént vedertagen uppfattning
om att barn skall vara dnskade [21], tycks det séledes fortfa-
rande vara tabubelagt att inte uppleva kénslor som skuld eller
sorg efter en abort. Att som kvinna inte vilja fullf6lja en gra-
viditet och att dessutom uppleva aborten framst som en latt-
nad kan vara en svarsmalt realitet; det utmanar djupt rotade
forestallningar om och konstruktioner av kvinnlighet som sy-
nonymt med vardande och livgivande. Abort kan ddrmed ses
som ett fornekande av moderskapets kirna, vilket resulterar i
att aborterfarenheter forblir dolda, »... man vill inte viacka ont
blod ...« som en kvinna i var studie uttryckte sig [2]. Har har
vi sannolikt en del av forklaringen till att myter om abort som
nagot traumatiskt fortlever trots att forskning lyft fram mot-
satta resultat.

Ar det tillatet att sérja nar man inte angrar sig?

Var uppfoljningsstudie visade ocksé att tolv kvinnor (12/58)
upplevt krisreaktioner eller genomgatt en sorgeprocess efter
aborten [2]. Tre av dessa kvinnor hade gérna velat fullfélja den
aktuella graviditeten, och ytterligare fem gav uttryck for en
ambivalent barnonskan. Tungt vigande skél gjorde att dessa
kvinnor dnd4 valde att géra abort. Det visade sig att alla utom
en av dessa kvinnor, som uppgav att hon tagit beslut om
abort mot sin vilja, var néjda med sina beslut ett ar efter abor-
ten. Fem av dem uppgav dock att de genomgétt en sorgepro-
cess. De hade sorjt ett »barn« och sorgen uppfattades som en
naturlig, sund och nédviandig reaktion.

Den hér sortens komplexa aborterfarenheter har knappast
lyfts fram i tidigare forskning. Utifrdn metodologisk bias, dar
smértsamma kénslor blir synonymt med nigot som &r negativt
(se ovan), riskerar exempelvis en sorgeprocess per automatik
att tolkas som en negativ effekt av abort och inte som en nor-
mal och giltig reaktion nér en kvinna fattat ett beslut om ab-
ort trots att hon ocksa hade velat fullf6lja graviditeten. Detta
skickar signaler om att sorg och upplevelser av forlust egent-
ligen inte &r en adekvat reaktion i sammanhanget. Ett bakom-
liggande skal till att denna komplexitet kan vara svar att om-
fatta har givetvis att géra med att hir krockar aspekter som
harror fran divergerande perspektiv. Medan myndigheter,
vardpersonal och anhdngare av abortritten etiskt legitimerar
abort utifran att kvinnan bér pa ett foster som &nnu inte upp-
ndtt status som méinsklig varelse, sa sdger den abortsokande
kvinnan vanligtvis att »jag d4r med barn«. Hon kan ocksa ge
uttryck for barnlédngtan och sorja det barn som inte kommer
att fa fodas, vilket inte behover vara liktydigt med att hon ser
fostret som en ménsklig varelse vid tiden for aborten. Det kan
sannolikt uppfattas paradoxalt om en kvinna sérjer en abort
som hon inte angrar, vilket gor att den hér sortens komplexa
erfarenheter som kan betecknas som viktiga livshéndelser ris-
kerar att forbli dolda, liksom kvinnors potential att omfatta
och bearbeta ytterst komplicerade dilemman.

Att prioritera sitt eget liv fore fostrets

Abortritten debatteras ofta utifran tv motpoler: & ena sidan
den etiska principen om livets okrédnkbarhet ddr utgangspunk-
ten enbart &r fostrets réttigheter, och & andra sidan den juridis-
ka utgangspunkten som hévdar kvinnans ritt till sin egen
kropp. Hér uppstér sillan ndgon dialog. Den polariserade
kampen om abortratten medfor att det saknas referensramar
som gor att abortsdkande kan bli bekriftade utifran en verk-
lighet som innebér att de kan bejaka abortratten utan att for
den skull utesluta etiska reflektioner. Foljden blir att viktiga
aspekter som den abortsdkande kvinnan bearbetar och férhél-
ler sig till i samband med ett abortbeslut forblir undanhallna.
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Vara studier visar exempelvis att manga kvinnor (46 procent)
upplevt nagon sorts samvetskonflikt i samband med sitt abor-
tbeslut, och av dessa uppgav mer dn hélften att det rort sig om
etiska dilemman [6].

Abort kan ses som »orittvist« utifrdn fostrets perspektiv
och ddrmed vicka skuldkénslor hos vissa. En vanlig fraga ar:
»Har jag ratt att bestimma 6ver liv och dod ?« Det visar sig
dock att samtidigt som abort kan upplevas som etiskt proble-
matiskt utifrdn fostrets perspektiv ses den ocksa som ett an-
svarstagande som legitimeras utifran radande varderingar som
finns i samhaéllet om nér och vid vilka omstandigheter det ar
lampligt att skaffa barn. En princip som hévdas av de flesta ér
att barn inte bara har ratt att f4 god omvardnad utan ocksé ritt
att vara 6nskade [5, 6, 15]. Vara studier visar med tydlighet att
kvinnor bejakar abortrétten utan att for den skull blunda for
etiska fragestillningar och det faktum att abort innebar att fost-
ret offras. Denna dppenhet kan sikerligen upplevas som bru-
tal samtidigt som det ger perspektiv pa hur ogorligt fullf6ljan-
det av en ofrivillig graviditet kan upplevas. Detta avspeglas
mest tydligt i det stora antalet illegala aborter vérlden 6ver, diar
kvinnor riskerar sina liv for att slippa fullfélja en oonskad gra-
viditet.

En sammanfattande slutsats som kan dras utifran vara
studier ar att abort r en integrerad del i kvinnors reprodukti-
va liv. Kvinnor ser pa sina abortbeslut som ett sitt att ta an-
svar i en svar livssituation. Aborten upplevs som bade en latt-
nad och en smértsam ndédvandighet. Det krévs séledes 6ppen-
het for motstridiga/paradoxala kénslor for att forsta kvinnors
komplexa aborterfarenheter. S& linge det saknas yttre refe-
rensramar som bekréftar kvinnors 6vervdganden och upple-
velser i samband med ett graviditetsavbrytande finns risk for
att bilden av abort befésts som ndgot tabubelagt, vilket dir-
med ocksé leder till att myter om abort lever vidare.

*
Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Inga uppgivna.
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=artikeln &r referentgranskad

SUMMARY

‘Women resort to abortion in all possible contexts and the motives for abortion re-
flect the need of women for planned parenthood. Women's experiences of abor-
tion are complex; the abortion is experienced as a relief and regarded as a form of
exercising responsibility. This does not exclude ethical reasoning or simultaneous
painful feelings. As long as abortion is understood primarily as a last resort among
special risk groups and not as a phenomenon which reflect reproductive expecta-
tions among all groups in society, abortion will retain its image as something ta-
boo. In addition, as long as women's complex considerations and experiences in
relation to abortion remain hidden the myths about abortion will live on.
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