Kroniskt sjuka barn riskerar andningssvikt vid influensa

Il Forskare fran USA har studerat risken
for barn med olika kroniska sjukdomar
att drabbas av respiratorisk svikt i sam-
band med en influensainfektion.

Kohortstudien bygger pa data fran
745 barn och ungdomar under 21 ars al-
der som vardats pa sjukhus i Philadel-
phia for en influensainfektion under pe-
rioden mellan 2000 och 2004. Av dessa
hade 322 minst en kronisk sjukdom, som
exempelvis hjirt-, lung- eller neurolo-
gisk sjukdom.

De kroniskt sjuka barnen var &ver-
representerade bland de sammanlagt 32
barn som drabbades av respiratorisk

svikt. Riskok-
ningen var sir-
skilt kraftig hos
barn med mer
dn en kronisk
sjukdom. Bland
barnen med en
kronisk  sjuk-
dom l1opte de
som led av en
neurologisk el-
ler neuromusku-
lar sjukdom hogst risk; dessa hade en 12-
procentig riskdkning att drabbas av re-
spiratorisk svikt jamfort med friska
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Ge influensavaccin till
kroniskt sjuka barn.

-

barn. Forskarna anser att riskkningen
for barn med kroniska sjukdomar moti-
verar att de vaccineras mot influensa.
Man stiller sig ddrmed bakom rekom-
mendationen fran ACIP, en radgivande
amerikansk medicinsk kommitté, som
rekommenderar amerikanska lakare att
barn med vissa kroniska sjukdomar ska
influensavaccineras.
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Amerikansk konsensus

om vikten av likvorundersokning vid MS-diagnostik

Il Likvorundersokning har i flera decen-
nier anvéants som ett kompletterande test
utover klinisk bedomning i diagnostiken
av multipel skleros (MS). Tekniken for-
finades och forbattrades under 1980—
1990-talen.

I Europa genomforde The Committee
of the European Concerted Action for
Multiple Sclerosis, med representanter
fran tolv europeiska lander, under bérjan
av 1990-talet ett omfattande arbete for
att nd konsensus om hur likvorundersok-
ning kan anvindas pé ett standardiserat
sitt i MS-diagnostiken. Detta arbete
mynnade ut i rapporten »Cerebrospinal
fluid in the diagnosis of multiple sclero-
sis: a consensus report« (J Neurol Neu-
rosurg Psych. 1994;57:897-902). Enligt

denna rekommenderades isoelektrisk
fokusering (IEF) av parallellt analyserad
likvor och plasma (med samma IgG-
koncentration) for detektion av oligo-
klonala band i likvor som den undersok-
ning som hade den hogsta sensitiviteten
i MS-diagnostiken (>95 procent). Kvan-
titativa test med bedomning av intratekal
IgG-syntes (IgG-index) bedémdes ha
nagot lagre sensitivitet (70—80 procent).

I samband med att nya diagnoskrite-
rier (McDonald-kriterierna) for MS pre-
senterades ar 2001 har fynd p& magnet-
kameraundersokning av hjérnan fatt en
alltmer framtradande roll. Likvorunder-
sokningens plats i MS-diagnostiken har
dérefter ibland ifrdgasatts av vissa,
framfor allt i USA. Behovs verkligen en

invasiv undersokning nar vi har magnet-
kamera? Magnetkameraundersokning
vid MS har god sensitivitet, men fynden
kan vara svartolkade och specificiteten
ar samre.

Det ar darfor gladjande att man tagit
upp den ovanndmnda konsensusrappor-
ten fran 1994 och lanserar budskapet i
Nordamerika. Likvorundersokning har
fortfarande en plats i diagnostiken av
multipel skleros!
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Oroande data om nyfodda barn och smirta

Il Peters och medarbetare stiller i ett ak-
tuellt och vélskrivet arbete fragan: »Le-
der neonatal kirurgi till 6kad smértsensi-
tivitet senare i barndomen?«

164 barn for vilka storre kirurgi pla-
nerades under de tre forsta levnadsma-
naderna (>36 GW PCA) inkluderades i
studien. Materialet delades in i tre grup-
per: en grupp med barn som tidigare inte
genomgatt kirurgi (kontrollgrupp, grupp
I, n=129), en grupp som opererats tidi-
gare, men i annat dermatom (grupp II,
n=13), och en grupp med planering for
kirurgi inom samma dermatom som tidi-
gare (grupp III, n=22). Man bedémde att
den kirurgiska stressen var av samma
grad i alla tre grupperna.

Man fann att upprepad kirurgi inom
samma dermatom innebar ett 6kat peri-
operativt behov av analgesi (fentanyl-
konsumtion) samt att barnen hade hogre
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nivder i serum av adrenalin och noradre-
nalin. Postoperativt hamnade barnen i
grupp Il hogre pa »comfort«-skalan och
VAS-skalan och krdvde mer morfin dn
kontrollgruppen. En liknande men inte
s uttalad tendens iakttogs hos de barn
som opererats tidigare men i annat der-
matom. Har iakttog man framfor allt ett
okat postoperativt behov av opioid samt
hogre noradrenalinkoncentrationer 4n
for kontrollgruppen.
Sammanfattningsvis pekar dessa pre-
limindra data pa en mojlig kvarstdende
CNS-péverkan efter kirurgi, trots ade-
kvat perioperativ/postoperativ anestesi/
analgesi. Dessa data &r visserligen preli-
mindra men absolut oroande. Var be-
handlingsarsenal vid olika typer av
smarta &r starkt begransad i nyfoddhets-
perioden. Vart mest anvdnda analgeti-
kum &r morfin. Inte heller hér finns idag
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Trots adekvat anestesi
noteras dkat postopera-
tivt behov av smartstillan-
de medel hos barn som
genomgatt neonatal
kirurgi.
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klara data vad géller optimalt administ-
rationssétt och nytta i neonatalperioden.

Kanske dr den basta kunskapen vi be-
sitter idag att ett nervsystem under ut-
veckling dr vulnerabelt och att vira moj-
ligheter att minimera effekterna av véra
vardinsatser dr begrinsade.
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