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Antivirala lakemedel — aktuella behandlingsrad
Ingrid Uhnoo, Annika Linde

Influensalakemedel kan inte ersatta vaccination, som ar hérnstenen i preventionsstrategin mot influ-
ensa. For att mildra sjukdomsforloppet ar lakemedlen ett bra tillagg, och som profylax ger de god
skyddseffekt. Malgrupper for bade behandling och profylax ar medicinska riskgrupper.

Influensa, faglar och pandemihot
Anders Lindberg, Anders Tegnell

Att en pandemi narmar sig ar otvetydigt, men tidtabellen ar hogst osédker. Hela samhallet bor forbe-
reda sig pa den extrema situation som en pandemi innebér. Socialstyrelsens beredskapsplan infor
en pandemi presenteras, och forvirringen kring begreppen influensa, fagelinfluensa och pandemi
reds ut.

Flyktingpolitiken behoéver reformeras
Solvig Ekblad, Hans Peter Sgndergaard

Snabb tillgang till samma réttigheter som bofasta gynnar flyktingars psykiska halsa, aven pa lang
sikt. Ansvariga for EUs halsopolicy bor darfor garantera att asylsokande far sjukvard som ar jamfor-
bar med de bofastas. Att begrénsa tillgangen till endast akut vard for livshotande sjukdomstillstand
kan leda till kronifiering av annars reversibla sjukdomstillstand. Detta har knappast beaktats i det
svenska forslaget till lag om halso- och sjukvard samt tandvard for asylsdkande.

Asylprocess grogrund for apati hos vissa barn
Goran Bodegérd (MK), Lars Joelsson, Karin Dahlin (KV)

En retrospektiv studie fran Boden/Lulea av asyls6kande barn som sokt barnpsykiatrisk behandling vi-
sar att negativt besked om uppehallstillstand ofta var utldsande faktor fér symtom. Eftersom sam-
manstallningen bygger pa ett oselekterat material av barn som sokt till en PBU-mottagning fran en
och samma flyktingforlaggning, har det varit méjligt att (till skillnad fran andra sammanstallningar)
félja prevalensen av sjuklighet och hur asylprocessen paverkat barnens halsa. Sedan 2000 har anta-
let asyls6kande familjer som s6ker PBU 6kat, och fler barn har behovt hjélp med naringstillférsel — av
dessa barn hade nastan halften gjort sjalvmordsforsok.

Diabetes kan forebyggas/hallas i schack med balanserad kost
Bjérn Vessby

Lakemedelsindustrin satsar enormt pa mediciner mot livsstilsrelaterad ohalsa - till 6kande kostna-
der, vilket ar ett hotande samhallsekonomiskt problem. Men bestaende livsstilsférandringar behovs!
Det galler saval patienter med diabetes som den &vriga befolkningen, som blir allt tjockare med atfol-
jande risk for foljdsjukdomar, dar diabetes bara ar en av dessa. De nya, evidensbaserade kostraden
for att forebygga och behandla diabetes ar har en bra bas.
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Ibland fel vaccin till
doktorns egna barn

Il Vaccinationer ar kanske den en-
skilda &tgérd som betytt mest for att
befraimja hilsa hos vérldens barn.
Detta till trots motarbetas barnvacci-
nation av grupper som ideologiskt
star ndra alternativmedicinen och
vissa miljororelser. Ett av argumen-
ten dr att genomgangen sjukdom ar
mer »naturligt« skydd 4n immuni-
sering.

Josef Milerad
medicinsk chefredaktor

y

Att sadana idéer dven paverkar lika-
res beslut att vaccinera sina egna
barn framgar av en schweizisk stu-
die, publicerad i den amerikanska
barnlékarforeningens tidskrift Pedi-
atrics (2005;116:623-33). Schweiz
har ett kostnadsfritt vaccinations-
program snarlikt det svenska. I lan-
det finns ocksé en stark tradition av
homeopati och alternativmedicin.

Studien utgjordes av en webben-
két till 1 o17 lakare om attityder
samt hur man hade vaccinerat eller
avsdg att vaccinera sina egna barn.
Man jamforde svaren fran dem som
var barnldkare, och forvédntades ak-
tivt stodja vaccinationsprogrammet,
med svaren fran ldkare med andra
specialiteter. 93 procent av samtli-
ga tillfragade foljde rekommenda-
tionerna — fler 4n genomsnittet i lan-
det, men en lagre siffra dn pé svensk
BVC! Barnldkarna f6ljde vaccina-
tionsprogrammet bést, utom att man
ofta gav vacciner som rekommende-
ras bara for riskgrupper: hepatit A,
pneumokock- och meningokock-
vaccin. Tio procent av icke-barnla-
kare avvek fran rekommendationer-
na. Vanligast var att vaccination mot
difteri, stelkramp och kikhosta upp-
skots eller att massling-, pertussis-
och rubellavaccin valdes bort.

Det som forfattarna oroades mest
av var att de uppgivna skélen base-
rade sig mer pa obevisade uppgifter
fran medier och aktivistgrupper an
pa fakta. Likare tar med andra ord
intryck av allménna opinioner dven
om dessa gir emot vilgrundade re-
kommendationer.
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