»0m jag férsékte dammsuga kdndes det oerhért
jobbigt fér jag upplevde att jag befann mig utanfér
den egna kroppen, kanske en meter fran mig
sjélv. Jag kommer alltfér vél ihag tillféllen d& jag
skulle hdmta nagot ur kylskapet. Jag kunde kon-
statera att handen inte fanns dér jag trodde att
den skulle vara, utan jag fick med blickens hjélp
styra den till kylskapsddrrens handtag, men nar
jag val fatt upp dérren sa hade jag glomt vad jag
skulle hdmta.«

en man som berittar heter Ove

Carlsson, och jag triffade ho-

nom under en hearing i Riks-
dagshuset i borjan av 2000-talet. Hear-
ingen, dit jag var inkallad som utfraga-
re, handlade om biverkningar av 1dke-
medel, och upp pa podiet klev alla
tankbara organisationer och instanser i
sjukvardslabyrinten, fran LIF till WHO
och ett dussin andra bokstavskombina-
tioner (DHR rakade jag till slut kalla
DDR). Fram tradde ocksa ett antal
manniskor som ytterst patagligt drab-
bats av biverkningar, bl a den unga
kvinna utan armar som i sin gestalt vitt-
nade om den stora efterkrigsskandalen i
lakemedelshistorien: den fororsakad av
neurosedyn.

Upp klev dven Ove Carlsson. Han
redogjorde for hur han drabbats av bi-
verkningar av bensodiazepiner. Senare
laste jag den bok han skrivit, vilket jag
lange skjutit upp pa grund av dess ha-
veristiska uppsyn, och forvanades 6ver
dess sakliga ton.

Men jag ténkte ndr jag horde ho-
nom: Vilken lakare skulle lyssna till
hans surrealistiska dammsugarerfaren-
het?

Lakemedelshiverkningar orsakar varje
ar enorma lidanden och stora kostnader.
Kunde problemen minskas med hélften
vore en halv utopi erévrad, men det
verkar som om intresset for det ar
svagt. Ingen frén Liakarférbundet hade
tydligen mojlighet att delta vid hearing-
en; mina fragor fick jag stilla till en
skylt dér dess namn stod skrivet. Nagra
svar fick jag inte.

Varje ar lamnar Sveriges kanske
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30 000 ldkare in runt 3 000 biverk-
ningsrapporter till Likemedelsverket.
Férre &n § procent rapporterar ndgonsin
under sin ldkarbana. I en del andra lan-
der dr inrapporteringen langt battre, och
det verkar som om den svenska l4-
karkéren &r kraftigt efterbliven pa det
hér omradet.

Det intrycket forstirks nér jag tar del
av en rapport som patientorganisatio-

Bilden som véaxer fram

ar att patienter och ldakare
pa manga sétt helt enkelt
lever i skilda vérldar,

med tva olika sprak.

nen Kilen nyligen blev klar med. Dar
hade man jamfort ca 300 konsu-
mentrapporter som de fatt in frén pati-
enter med ca 400 lakarrapporter lamna-
de till Lakemedelsverket.

Nagra saker var sldende nir dessa jam-
fordes. Vissa problem som brukarna
berittade om nér det géllde det antide-
pressiva medlet Zoloft fanns 6verhu-
vudtaget inte med i ldkarnas rapporter,
t ex problem nér man ville sluta med
det. Vissa diffusa fornimmelser, bl a
»overklighetskinslor«, som patienterna
i sina beréttelser redogjorde for fore-
kom inte i ldkarnas rapporter.

Bilden som véxer fram &r att patien-
ter och ldkare pa ménga sitt helt enkelt
lever i skilda varldar, med tva olika
sprak.

Precis den kénslan fick jag bade nir jag
horde Ove Carlsson tala och nér jag las-
te hans bok. I hans symtombeskrivning-

Vilken lakare skulle lyssna?

Géran Greider &ar forfattare, tillika chefredaktér pa Dala-Demokraten.

ar fanns en oerhord exakthet, men jag
fruktar att den exaktheten i alltfor lag
grad kuggar i lakarnas kliniska obser-
vationer. Nu ska det sdgas att Kilens
rapport (www.kilen.org) pa intet sitt
har ndgon vetenskaplig status. Men re-
sultaten ar s& idgonenfallande att veten-
skapen utan vidare borde ga vidare pa
dem.

Kan man hoppas pa det? Likemedelsin-
dustrin kastar en méktig skugga dver all
sjukvard, och fragan om biverkningar
ar naturligtvis extra stérande i mil-
jardrullningen. Utan den industrin vill
nog ingen av oss leva, men det ar vikti-
gare dn nagonsin att lakarkaren sakta
men sékert slingrar sig ur dess
blackfiskarmar och gor sig mer sjélv-
stindig. Det har ju trots allt varit tren-
den de senaste aren.

Hur ska lékarna ldra sig att lyssna
ocksa till den som befinner sig en meter
utanfor sin egen kropp?

Goran Greider
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