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Diabetes kan forebyggas/hallas i schack med balanserad kost
Bengt Vesshy

Lakemedelsindustrin satsar enormt pd mediciner mot livsstilsrelaterad ohélsa — till skande kostnader, vilket &r ett hotande sam-
hallsekonomiskt problem. Men bestaende livsstilsférandringar behévs! Det galler savél patienter med diabetes som den dvriga be-
folkningen, som blir allt tjockare med atfdljande risk for féljdsjukdomar, dér diabetes bara &r en av dessa. De nya, evidensbaserade
kostraden for att férebygga och behandla diabetes ar har en bra bas.

Reklam
for riksstdmman

II 1 takt med att vi far allt fler sub-
specialiteter och grenspecialiteter
okar intresset for kongresser med fo-
kus pa smala omraden. Samtidigt
har flera tidigare vilbesokta specia-
litetsovergripande méten fatt pro-
blem med sjunkande deltagarantal.
Detta ar en forstaelig utveckling nar
kunskapsvolymen okar.

Josef Milerad
medicinsk chefredaktor
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Detblirsvartatthalla jamna steg med
utvecklingen om man inte avgrinsar
sitt &mnesomrdde.

Men specialiseringen har en bak-
sida. Denriskerar att himma utveck-
lingen, darfor att manga problem é&r
alltfor komplexa for att 16sas utan
impulser utifran.

Det ér en fara som inte minst sto-
ra forskningsfinansidrer tar pd all-
var. »Tvirvetenskapliga projekt«
och »ndtverksbyggande« har blivit
prioriterade omraden. Insikten om
att grenarna far sin néring fran stam-
men och att inblickar i andra specia-
liteter gynnar utvecklingen inom det
egna omradet gor att vart mest tvar-
vetenskapliga mote Lékareséllska-
pets riksstimma idag kdnns aktuel-
lare 4n nagonsin. Ett battre sitt att
snabbt fa en overblick av aktuella
frdgor inom medicinen &r svart att
hitta, och det stora antalet inbjudna
utlindska gastforeldsare till arets
mote aktualiserar hur ndra svensk
medicin hor ihop med ldkarveten-
skapeni Europa och i vérlden.

Lakartidningen har tvd evene-
mang pad arets riksstimma som vi
vill uppméarksamma véra lasare pa.

Torsdagen den forsta december delar
vi ut priserna for arets basta artiklar,
och fredagen den andra december
star vi som vérdar for ett symposium
om akademisk medicin, ndrmare be-
stamt om varfor studenter och nyut-
examinerade ldkare dgnar sig allt
mindre &t forskning.

Mer information om tider och
lokaler finns pa var webbplats
www.lakartidningen.se

josef-milerad@lakartidningen.se
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